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[२ | 
मग प्रविशहि नहिं आप झुखमें सोए सिंहके। 


' ऐसे उत्तरसे मुझे हर विषाद दोनों प्राप्त हुए । ह तो यों 
हुआ कि यह एक उत्तेजनापूर्ण उत्तम सम्मति थी और विषाद 
यों हुआ कि मैने अपनेको एक पस्म आलसी समभा। में 
अपने हको लेकर कार्य्य करनेपर, तैयार हुआ | उन्हीं दिनोमें 
पूज्यपाद श्री जगन्नाथ प्रसादजी भागंव रईस बनारस कि 
जिनका में प्रीतिपात्र है, आगमन हुआ। कुछ पुराने लेख कि 
जिनको मैने पत्रिकाके सम्पादन-कालम लिखा था और जिनको 
आपने देखा था, में उस समय उन्हीं छेखोंके एकत्र करनेका 
काय्यं कर रहा था। अतएव दो चार दिन बाद श्रीमान्‌ पर 
मेरा विचार प्रगट हुआ । आपने जिस प्रसन्‍नताके साथ हर्ष 
पगट कर मेरा साहस बढ़ाया, पाठकोंके लिये उसका अनुमान 
कराना मेरी सामथंसे कहीं बाहर है । पाठक एक उत्सुक और 
लालायित हृदयके लिये इसको कम न समझे । मेरे हृदयमे 
एका एक यह भाव उत्पन्न हुआ कि ऐसे विषय पर बिना 
किसी आश्रयके कुछ विचार करना अनुचित है, अतणव यह 
निश्चय हुआ कि-- 


 महाजनो येन गतस्सपंथाः 


वही मार्ग उत्तम हे कि जिससे बड़े:शोग गए हों ।! अतएब 
मेंने कुछ ग्रंथोको देखना घरारम्स किया । इन्हीं दिनोंमे 
श्राकस्मात्‌ मेरे मित्र परिडत यदुनाथ मिश्र, कि जिनका 


विचारसूत्र और कार्य्यक्रम | 


एए5०००९९६८८०---......... 


जनवरी सन्‌ १६२० ६० कि जबस मैंने थायव पत्रिकाका 
सम्पादन-कार्य्य छोडा, उसी समयसे हिन्दी भाषामें सनन्‍्तान 
सम्बन्धी एक अंध लिखनेका विचार मेरे चित्तम उत्पन्न हुआ। 


विकसित सुमनको ले किसी सुसस्मति रूपी नौकाके सहारे 
अधथाह नदके पार होनो आाहता था। कितने ही दिवस इसी 
भाँति व्यत्तीत हुए । एक दिन मैंने अपने दि विचारसको लह- 
धमिणीसे कहा । कुछ देर बाद भुझे यह उत्तर मिला कि-.. 
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निवासस्थान गोरखपूरं जिलेके किसी झ्रमम था, आए । उनपर। 
मैंने अपने विचार प्रगट किये। उन्होंने अत्यन्त पसन्नताके साथ 
कई श्रंथ देनेके चचन दिये । कुछ ही दिन बाद उक्त परिडतजी 
अयोध्या जाते हुए लोटे और अपने साथ शरीर-कव्पद्म 
और रतिशास्त्र लाए। इन दोनों पुस्तकोको देखकर में अत्यन्त 
प्रसन्‍न हुआ और परिडतजीसे एक मासतक इन पुस्तकोका 
मेरे पास रखनेकी प्रार्थना की। परन्तु मेरे मिह्रने इस 
बातको स्वीकार न किया, इसलिये कि ये पुस्तक छपी नहीं थी 
और शायद मैं इनकी नकल कर लूँ और फिर छपवाऊँ | 
परशिडतजी मेरे इतने कहने पर चोकन्‍्ने हो गये । अतएव 
अपनी उपस्थितिमे पुस्तक घझुमझ्ते देखनेके लिये देते ओर चलते 
समय के जाया करते थे। इसी प्रकार चार दिन दो दो तीन 
तीन घरदे में उन पुस्तकाॉंको देख सका और जो कुछ अपने 
विषयकी बात पाई नोट कर ली। कुछ ही दिन चाद फंडित- 
जीका देहान्त हो गया । न जाने पुस्तक कहां हैं; क्योकि पंडित 
जी घरके अकेले ही थे। 


दूसरे भ्रंथोका देखना भी जारी रहा | कुछ दूसरे कार्य्योंके 
रहनेसे समय अधिक व्यतीत हुआ । विशेष्तः इस कारण कि 
मेरे जीवनमें इस प्रकारका यह पहला ही कार्य्य था। सच है. 
पक नए भनुष्यके लिये सरल कार्य्य भी प्रारस्भमें कठिन हो 
जाता है। लिखनेका कार्य्य प्रारंभ हुआ, परन्तु अनेक शंकाझके 
उपस्थित होते हुए बीच बीचसे कई ज़्ार रुक जाना पड़ा और 
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शंकाओंपर विचार करनेम समय अधिक व्यतीत हुआ । इसी 
प्रकार धीरे धीरे लिखते और शंकाओंपर विचार करते करते 
पार्‌डुलिपी ( मसचिदा ) तैयार हो गयी । फल यह हुआ कि 
एक लालायित हृदयसे संवन्ध रखता हुआ सनन्‍्तान सम्बन्धी 
विषय 'सन्तति-शास्त्रके! नामस सर्व साधारणको सेवा में 
उपस्थित है । 


अयोध्याप्रसाद भागव 








श्रीमान घावू अयोध्याप्रमाद भार्गत्र 


भूमिका । 


किसी देश, समाज या मनुष्यकी उन्‍नतिका विचार करने- 
पर यह प्रश्न आपसे आप मनमे उठता है कि वे फौनसे 
कारण हैं कि जो अ्रमीतक उन्‍नतिको रोके थे और भविष्यमे 
उन कारणाके दूर होनेसे उन्नतिकी आशा हैं या नही। इसपर 
विचार करते हुए सहसा बुद्धि इस बातको मान लेती है कि 
देश, समाज ओर मनुष्यकी श्रवनतिका मुख्य कारण स्त्रियों 
की हीन दशा ही है। एक विद्वानका कहना है कि जिस देश, 
समाज या घरकी दशा जाननेकी इच्छा हो तो सबसे पहले 
वहाँ के स्त्रियों की दशा देखनी चाहिये। क्या हमारे देश, हमारे 
समाज और हमारे घरों की रित्रियाँ उश्नत दशामे हे ? और क्या 
हम इनसे भविष्यमें उन्‍नति की आशा कर सकते हैं ? कभी 
नहीं | जो स्त्रियाँ ग्हलक्ष्मी हे, जो ग्रहस्वामिनी हैं, जो ग्रहस्था- 
भ्रमकी आधार-रूपा और पुरुषोकी सह-धर्मिणी हैं और जिन- 
की प्रशंसामें धर्मशासत्र प्रयोजकोने लिखा हे कि 


दाराधीनाः क्रिया; सर्वादारास्वग्रस्यसाधनम्‌ 


खारी क्रियाएँ स्तरियोंके ही श्राधीन हैं। ओर सित्रयों ही से 
स्वृगं प्राप्त होता है 7 ऐसे मन्तव्यों पर एक साधारण तर मलुष्य 
क्या विचार कर सकता है ? परन्तु अनेक धर्मशासत्र प्रयोजको 
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की सम्मृति यही है कि संसार-छेन्रम पुरुषोंकी अपेक्षा ख्ियों- 
का वहुत बडा भाग गार्हख जीवनर्म हैं; फ्योकि धमशास्त्रम 
ऐसा कहा है कि 


भाय्येया कथ्यते रही 


पज्ञिसके स्री है वही एहसख है ।! अतणव संसार में स्त्रियों का 
चहुत वड़ा मान है, परन्तु शोक की वात है कि इन स्व्रिय से 
हम किसी प्रकार भविष्यमे उन्‍्नतिकी आशा नहीं पाते। 
किसी समयम इसी भारतमे इन्हों स्त्रियोंसे ऐसे ऐसे रक्त 
उत्पन्त हो गए हैं कि जिनके सामपर भारतवासी अपनी 
मर्य्यांदाको लिये बैठे हैं । 


ऐसी ही माताञ्ञंके छुपूतोंकी बदौलत एक दिन हमारा 
भारत विद्या-चुद्धि-संपन्‍्त और गुणोक्ती खान था । उस समय 
इस देशकी कीतिंका पताका भूमंडलवासियोंको दूरसे दिख- 
लायी पडता था। कार्नांसे छुनी वातोकों नेत्नोसे देखनेके 
लिये अनेक टेशोके यात्री आते थे ओर यहाँक्ी योग्यता व 
फुलाकौशलको देख इसकी अतुलनीय की्तिका वर्णन अपनी 
भाठृमायाके धअ्रन्धोंम करते थे। वे अन्ध श्राज इस भारतकी 
गुरुता, सभ्यता और योग्यताके साक्षी रुपमे उपस्थित हैं | 


जिस समय संसार अज्ञानान्धकारमे मन्न था और पृथ्वी- 
के अधिकांश भागोमं असम्यता फैली हुई थी, उस समय यही 
भारत धम, आस्तिकता; भक्ति, सम्यताऔर कला कौशल के 
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प्रकाशले जगमया रहा था। अधिकारके अनुसार ज्ञान, 
विज्ञान, गणित, ज्योतिष, आयुर्वेद, साहित्य, वेद--वचेदान्त, 
व्याकरण, न्याय, मीमांसा, योग, स्खति, नीति और शांसन 
इत्यादि अनेक विपयोकी चायु घरमे प्रवाहित हो रही थी। 


दमयंती, खुभद्वा, उत्तरा, लीलावती और चिन्ता इत्यादि 
ठेवियाँ जिस देशकी कन्याएँ, श्रुतकीति, उमिला, जानकी 
और माणडवोी इत्यादि जिस देशकी बहुएँ; कोशिल्या, , 
सुमित्रा और लक्ष्मी इत्यादि बहुओकी पृष्ट-पोषिकाएँ; उसय 
भारती, मदालसा, विद्योत्तमा, लोपामुद्रा, सलभा, देवहती, 
विदूला, ऊपा, शकुन्तला, मायावती और गार्गी इत्यादि देवियाँ 
जिस देशकी पंडिता; अहुखुया, मेजेयी, अदिति और अरुन्धती 
इत्यादि देवियाँ जिस देशकी मुनि-पतियाँ, रघु, अज, दिलीप, 
दशरथ ओर रामचन्द्र इत्यादि जहाँके राजराजेश्वर; लव-कुश 
ऐसे जिस देशके राजकुमार, कश्यप, मरीचि, भ्रम, अंगिरा, 
' उयवन और पुलस्त्य इत्यादि जिस देशके महर्षि; वाल्मीकि, 
जयदेव, भूदेव, फालीदास ओर दंडी इत्यादि जहाँके कवि 
पांडिन ओर पातंजलि जहाँके वैयाकरण, कपिल कणादि 
गौतम, व्यास जहाँके शाखकार; घन्वन्तरि, चरक, खुभू त और 
चाग्भट्ट इत्यादि जहाँके वेद्य। चशिष्ट, पराशर, शर्य्यसट्ट और 
नीलकंठ इत्यादि जहाँके ज्योतिषी; मनु, अजि, याज्ञवलक्य 
ओर विष्णु इत्यादि जहाँके धर्मोपदेष्ठा, शंकराचार्य्य रामानुजा- 
चार्य्य और बल्लसाचार्य्य इत्यादि जहाँके धर्मप्रचारक; सायरा- 
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चाच्य और याबदेच जहाँके भाष्यकार, परशुराम, तब्मस- 
उनमेजय, अंगद अर्जुन और भीम इत्यादि जहाँके रणवीर थे 
उसी समय भारत में मास घर्मकी महिमाने सर्वसाधारण 
खित्तोंको प्रफुल्लित कर अपनेको सर्वमान्य वना लिया था। 
घर घरमें ख्री शिक्षाके फोहारास स्तान की हुई कन्याएँ अपने 
भविष्य जीवनके हरियाले मैदान में गाहंख जीवनकी मच्यादा- 
को रखती हुई उत्तम और झुयोग्य सन्तान उत्पन्न कर देश 
और समाजका गौरव बढ़ाती थीं। आज भी उन्हींकी सनन्‍्तान- 
के नामपर भारत विक रहा है। 


इतना उनन्‍्ततिशील होकर भी क्या हुआ ? अवनतिकों भी 
इस बूढ़े भारतसे पीछा छुड़ाना कठिन पड़ रहा है। ठीक है, 
हम इस वातको भत्यक्षम ठेखते हैं कि जिस कृपका स्रोत बत्द 
शे ज्ञाता है. उसमें पानी नहीं रहता | ठीक यही दशा इस बूढ़े 
भारतकी हुई है । घर घरमें चहता हुआ स्री-शिक्षाक्रा प्रबल 
अत कि जिसपर हमारा सर्व स्व निर्भर था, आज बन्द टिख- 
राई देता हैं। इसीके न होनेसे चासे ओर अंधकारसा श्रतीद 
होता हैं। आकाश-मार्गको अवियारूपी वादलोंने घेर लिया 
है। पाप-कर्मोकी भयंकर वर्षाने भारतके एक एक कोनेको 
भर दिया है। विरोध-द्वेप, बैर-भाव और नास्तिकता इत्यादि 
की फसलें स्त्री, पुरुष, बातक प्सैर वालिकाओंके हृयरूपी 
सेवोर्म तैयार हो रही हैं। कलक वालिकाओंके अंगोसे विला- 
सप्रियताके चिन्ह विवाहके पूर्व ही दिखताई पड़ते है। विचार 


( ५ ) 


से अनेक तुच्छ भाव प्रगट होते हैं ।किसी कविने सच कहा है 
कि वालक और-बालिकाओं ही से देश, जाति, समाज औरेर 
घर का भविष्य मालूम होता है। जिनमें रजवीय्यंका महत्व और 
उसके शुद्धाशुद्धकी पहचान, रजोधर्म ओर संयोग शक्तिका 
अचुमान; रजस्वला रजस्नाता ओर सहवासमे स्त्री पुरुषोंकी 
अनेक असावधानियों तथा सारभूत कतंव्योंका ज्ञान, गर्भ न 
रहनेके अनेक कारणो तथा गर्भाधान रीति, कन्या और पुत्र था 
मनचाही सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी क्रियाओका ज्ञान, सन्‍्तान 
पर माता पिताकी मनः्शक्ति, प्रेम अहार, आचरण, चेष्टा, व्य- 
चहार, ह्ष, शोक, चिन्ता, दूषित रज-वीय्यं ओर इच्छाके 
असावोका परिज्ञान, गर्भावस्‍था श्रोर प्रसव-कालकी श्रनेक क्रि- 
याओं और असावधानियो, गर्भवतीके सारभूत कर्तव्यों, 
गर्भस्नाव और गर्भपातके कारणों, गर्भस शरीर रचना तथा 
माता पिताके रजवीय्यंस अंग प्रत्यंगकी उत्पक्ति ओर 
उत्तम दीघंजीवी संतान उत्पन्न करनेका ज्ञान, जिन स्त्री पुरुषों 
में नहीं हैं उनसे सविष्यम उन्‍्नतिकी इच्छा करना दुराशा मात्र है । 


जिस समय स्त्री और पुरुषोकी मामिक शिक्षाका सूर्य्य 
सारतमे अपने पूर्ण प्रकाशसे ज़गमग रहा था, उस समय 
कन्याएँ अपने गाहंस्‍्थ जीवनकी पंडिता और पुत्र इसके मर्मऋ 
होते थे। इनके हृदयमें गाहंस्थ जीवनेके लिये रजोधर्म और 
संयोग-शक्तिका भाव पूर्ण रीतिसे भरा रहता था। वह शआ्राज- 
कलकी भांति रजवती होते ही स्तरियोंको गर्भ घोरण करने योग्य 


( ६) 


नहीं मानते थे ओर न छोटी श्रवस्थाम ललनाओके चिलास- 
प्रेमी थे। इनके हृदर्योम रजवीर्य्य ओर खत्रीके श्रवयवोके पुष् 
होनेका सदेव विचार रहता था। चे विषयके लिये नित्य लाला- 
पित नहीं रहते थे | इनको अपने त्रह्मचर्ग्यका हर समय विचार 
रहता था। वे श्रपना अमूल्य जीवन पशुओंकी भांति व्यतीत 
नहीं करते थे। कन्या और पुत्र पंदा करना इनके हार्थोम था। 
माताएँ आहार, आचरण, चेष्ठा, व्यवहार, इच्छा, प्रेम और 
भनश्ाक्तिसे उत्तम खुयोग्य चलवान और मनचाही सन्‍्तान 
उत्पन्न करती थीं। इस समय अधिकांश भनुष्योंका यह चिचार 
हो रहा है कि मनचाही सन्‍्तान पैदा करना माता पिताके 
हाथ नहीं हैं| यह एक बहुत वडा अंध-विश्वास है। जब हम 
अपने पू्वज्ञोंकी वातोंको पढ़ते हैं. तो, क्या हमे लज्जा नहीं 
आती १ क्या अ्रपनी अधोगतिके लिये नीचा नहीं देखना पडता? 
हम उन पूर्वजोकी सन्‍्तान होनेका अ्रभिमान रखते हैं कि जिनमें 
मन-चाही सन्तान उत्पन्न करनेकी शक्ति थी। सहस्रों प्रमाण 
इस चातके उपखित हैं | युधिप्टिरकी माताने गर्भावस्थाम युधि- 
छ्विरको न्यायशाली चनानेके लिये धर्मशास्त पढ़। था, इसी 
फारण युधिप्टिर न्‍्यायशाली और धर्मात्मा हुए । अभिमन्यु 
माताके गर्भम पिताके उपदेशसे चक्रव्यूहके पाँच फाटककी 
लडाईका हाल खुन कर मर्मश हो गए थे, परनन्‍्ठु माताके सो 


जानेसे आगेका हाल नखुन सके ।परशुराम जिस समय गर्समे 
थे तो उनकी माता रेणुका-देवीने परशुरामको युद्ध वीर होनेके 


न 


ही) 


लिये क्षत्रिय राजाओकी लड़ाईका हाल मनन किया था । ये 
सब प्रमाण इस वातके साक्षी हैं कि मनचाही सनन्‍्तान उत्पन्न 
करना माता पिताके हाथोंमे है | माताका गर्भमस्थान एक तरह- 
की विचित्र रसशाला है, उस रसशालासे अनेक विचार, अनेक 
स्वभाव, अनेक बुद्धि और अनेक आकृतिके बालक उत्पन्न 
होते हैं। सबसे वड़ी बात तो यह हे कि इस रखशालामे 
झाहार, आचरण, व्यवहार ओर जैसी इच्छाका मेल किया 
जायगा उससे चैसी ही सनन्‍्तान उत्पन्न होगी । जिस प्रकार 
कुम्हार अनेक यल ओर अनेक बिचारोसे छोटे, बड़े, लस्वे, 
चौड़े, भारी ओर हलके पात्र एक ही मिट्टीले वना लछेता है, 
इसी प्रकार इच्छाजुसार अनेक प्रकारकी सनन्‍तान उत्पन्न करना 
माता पिताके हाथोमे है । 


राम कृष्ण, युधिष्टिए और भोज ऐसे सत्यत्नत रावण, 
कंस, जरासन्ध ओर हिरण्य कश्यप ऐसे दु्लोने भारत माता- 
अंके ही कुक्षिस जन्म लिया था, पर इनमे इतना अ्रन्तर 
क्या छुआ ? पुराणाके देखनेसे पता चलता है कि इनके माता- 
पिताके रजवीस्यंमे विचारों श्रोर पोषण-तत्वोमे बहुत बड़ा 
अन्तर था। इसी कारण राम, रृप्ण, युधिष्टिर और भोज 
सरीखी धर्मात्मा तथा, रावण, कंस, जरासन्ध और हिरणय- 
कश्यप सरीखी अधर्मी सनन्‍्तान उत्पन्न हुई। 


,.. इन वातोपर विचार करते हुऐ कलेजा मूँहकी आता है। 
स््रियोकी हीन दशापर ध्यान देते , हुए शरीर कंपायमान होता 


( ४) 

है अविद्यासे श्रस्त माताएँ उन विढुषी माताओकी समता 
नहीं कर सकतीं, फ्योफि कहाँ देश ओर समाजकी उनन्‍नतिका 
विचार, कहाँ घिलास-प्रियताका संचार | आज इन स्तरियोंकी 
अधोगति क्यों है? इसके उत्तरम यही कहना मुनासिव है कि 
स्री-शिक्षाके न होनेसे इनके हृदयोमे सनन्‍्तान-छुधघार और 
उत्तम सन्तान उत्पन्त करनेके क्रियारुपी जितने रल थे वे सब 
खो गए हैं। इधर पुरुर्षाकी भी ऐसी ही दशा हुई है। जब मूल 
ही नहीं तो शाखा फैले हो सकती है? जहाँ ख्रियाँ ऐसी हो। 
गई हैं घहाँफे पुरुषोका कहना ही क्या है! इस ख्री-शिक्षाके 
अ्रभाक्‍्का परिणाम यह हुआ है कि खी पुरुष दोनों सल्तान 
सम्बन्धी विषयों से अ्नभिज्ञ हो गए, केचल स्वयं मनुष्य होने 
और मनुप्य जाति उत्पन्त करनेकी डींग चाकी रह गयी है| 
तो क्या उन्नतिके साथ श्रवनति लगी हुई है ? दरिद्रको धन- 
चानको दरिद्व होता आवश्यक है। इसी प्रकार सूर्य्य संगवान 
को भी पूर्व दिशा नीचेसे उठ कर दोपहरके समय उसे चढ़ 
कर सायंकाल में नीचे उतर कर अस्त हो ज्ञाना पड़ता है। 
अपने हृद्यको इसी प्रकार संतोष देते हुए यदि एक दरिद्ग 
धनवान होतेकी आशा करे और यल्नर्म लगे तो क्या कुछ अनु- 
चिते है! कसी नहीं । दैवके भरोसे भाग्य-सगवानन्ते जगमोहन 
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से च्च । जानकी-हरणके पहले श्रीराध- 


, 

चेन्द्रजीको सोनेका छूग सच्चा मान लेना पड़ा । इसका अर्थ 
यह नहीं कि दरिद्व मजुण्य अपने अ्रभ्युदय-का यल्लही न करे। 
अवश्य करना चाहिये, क्योंकि संसार मे उसीका जन्म पाना 
सफल है कि जिसने अपने देश ओर समाजकी उन्नति की हो | 
यो तो सब ही जन्म लेते ओर मरते हैं । जिस जातिके लोगोमे 
जातिबल, जातीय-जीवन और जातीय प्रेम नही हे वह जाति 
संसारम चिरकालतक नही जी सकती; क्योंकि ज्ातिका जीवन 
मरण लोगोंके हाथमे है ओर जातिके लोगोॉका अभ्युद्य जातीय 
जीवनके स/थर्मे होता है। अतणव दरिद्र मनुप्यको सी अपने 
जीते जी देश और समाजकी उनन्‍नतिको न भूलना चाहिये । 


अबसे पहले डेढ़ सो वर्षक समय कि जबसे हमारी विद्या 
ओऔर शिक्षाका पुनरुत्थान हुआ है, उससे आठ सौ वर्ष पूर्व के 
समयको हम अच्छा नहीं कहंगे। उस समय में जो जो 
अत्याचार हमारी कन्‍्याओं और स्त्रियोपर हुए हैं कि जिनसे 
विवश होकर हमको स्व्रियोंकी शिक्षाका कट्टर विरोधी बनना 
पड़ा, परदा और चबाल-विवाहकी प्रथा जारी करनी पड़ी, उसी 
समयमे ख्री शिक्षा पर उठे हुए कुठारने ऐसा नाश किया कि 
जिसके कारण हमारे बच्चों, हमारी कन्‍्याओं ओर वहुआंमे 
गाहंसस्‍थ जीवनके महत्वको समभमनेकी शक्ति ही नहीं रह गयी। 
अच सो सो हाथ मारने और पूर्ण वल लगानेपर भी हम 
इतने योग्य नही हैं कि जितने पतनके समयमे थे। हमारे 
ऋषि महर्षिके ही हवन कूंडकी विभूति ले कर चाहे संसार 


( २० ) 

सिद्ध वन जावे. चाहे कोई ईप्चर बननेफा ठावा करे, परर॑तु में 
यह कहता हैं कि तुमको हमारे ही यहाल अवित्कार ऋरनेकी 
शक्ति और योग्यता प्रात हुई है। यह कहा जाता हैं ऊि सन्‍्तान 
संबंधी विपयोको जाननेके लिये हमारे पास कुछ भी सामान 
नहीं हैं। इस विपयपर ध्यान न देने वाले लोग केबल इतना 
ही कहकर अपनी जिस्मेदारीसि अलग होना चाहते हैं; परंतु 
ऐसा नहीं हो सकता। क्योंकि जो स्त्री पुरप सन्‍्तान पैदा करने- 
वाले हैं, ईप्वरकी ओरसे उनपर यह जिम्मेदारी लागू होती हैं 
कि वे सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी क्रियाओका आरस करनेके 
पहले ही इस विपयका जान प्राप्त कर लें । चढदि ऐसा न होगा 
तो नि*सनन्‍्देह यह कहा जायगा कि उन्होंने श्रपनी जिम्मेदारी 
पर कुछ भी विचार नहीं किया। हमारे यहाँ कया नहीं टै ? 
लाखों युस्तकाके जलाय जानेंपर भी इतना सामान हैँ कि 
जिसका कोई ग्राहक नहीं मिलता । चरक, छुश्न त और वाग- 
भट्ट इत्यादि प्राचीन और नवीन चँद्याने क्या कुछ कम कहा है ? 
परंतु सब कुछ होनेपर भी हम उनपर विप्वास नहीं करते । 
इसका कारण यह है कवि हमको अपने शासप्रेपर विः्चास 
क्रनकी शिक्षा ही माताओंस नहीं मिली। हमारे हृदयोपर 
अपने शार्ख्रोपर विश्वास करनेका अंकुर ही नहीं जमाया 
गया, जिसके वदीलत श्राज़ सर्व स्व॒ हानि हमारी ही ऐै | श्रतएव 
दरिद्राकी भाँति हमकों अपनी पैतृक संपत्ति और अपनी पली- 
से सम्रद्धिशाली चननेका पयल करते रहना चाहिये हम इस 


( (१ ) 


बातको मानते है कि इस विषयका अधिकांश क्या, प्रायः सारा 
सामान संस्कृत विद्यामे हे ओर हिन्दी साहित्यम लानेके लिये 
बहुत बड़े यत्न किये गये है ओर होंगे । 


इस पुस्तक का मुष्य उद्देश्य गर्भाधानादि नियमोको जान 
कर उत्तम सन्‍्तान पेदा करनेका है। वे ही माता-पिता भाग्य- 
मान हैं कि जिनकी गोदसे उत्तम और झुयोग्य सन्तान पृथ्वीपर 
जन्म लेकर संसारका हित करती है | अतणव भपत्येक मनुष्यको 
उत्तम सन्तान उत्पन्न करनेकी इच्छा न छोड़नी चाहिये। वेद 
भगवानका वचन हे कि 


आत्मा वे जायते पुत्र: 


! (पुत्र पिताकी श्रात्मासे पैदा होता है ! अतएव उत्तम सनन्‍्तान 
उत्पन्न करनेके नियमोको जाननेके पहले आपको अपनी आत्मा- 
/ को वलवान बनाना चाहिये । जब आपकी आत्मा बलवान होगी 
|| झौर आप उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करनेके नियमोका पालन करेंगे, 
| तभी उत्तम सनन्‍्तान हो सकती है । निदान यह है कि बिना चल- 
£ वान आत्मा के उत्तम सनन्‍्तान उत्पन्न करने के नियमोको 
ह जाननेपर भी सुयोग्य सन्‍्तान नहीं हो सकती | प्रिय पाठक, 
(६ अब भूमिका समाप्त होती है। विद्वानो द्वारा सन्‍्तानोत्पत्ति-विष- 
७ सके सालूम किये हुए प्राकृतिक नियमोको श्रपनी तुच्छ बुद्धिके 
॥ अंखेसार पाठकोंके सामने रखनेकी चेट्टा मैंने की है,। इत्यलम्‌ । 
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सन्‍्ताति-शाख 


मनुष्य जातिकी उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न ऋरनेके 
नियमाका संग्रह । 


( १) रज ओर वीर्य्य क्या हैं और 
कैसे बनते हैं ? 


वैद्यकका मत है कि जो कुछ भोजन किया जाता है चहः 
पक्काशयम पहुँचता है, वहां पाचन-शक्तिसे पएचकर उसका गम्र 

' चनता है। इस रसके तीन भाग होते हैं । पहला उत्तम साय 
इृदयम ज्ञाता है, मध्यम मल«»्‌ पाखाना ) कहलाता है, ओर 
' तीसरे जलके ,भागकों सूत्र कहते हैं। हृदयम यया हुआ रस 
इृदयकी अप्लिसे पचता है ओर रुधिरके रूपम ददलकर शरीरः 
रंसक रुधिरम मिल जाता है। रुधिरकी अग्निसे पाचन होकर 
£ मल सूक्ष्म और स्थूल दो भागोंमे चँट जाता है। रुधिरका धल 
पित्त है । यह पित्तसे मिलकर उसको पुष्ट करता है! दूसदप् 

' सूक्ष्म भाग रुघिरमे ही रहकर उसकी कमीको प्रा करता हे १ 
तीखरा स्थूल भाग शररीरारंभक माँसमे मिलता है, ओर मत्सि- 
की अगभ्निसे पचकर ऊपर बतलाई हुई रीति से बट जाता है ॥ 





रज ओर चीय्य॑मे क्‍या है ? ्‌ 


मफ्खन, ईखम रस ओर तिलमें तेल सवंत्र रहता है, इसी प्रकार 
चीय्य सारे शरयीरमे व्याप्त हे ।_ ( च० चि० अ० २ श्लो०७३ ) 

“ श्ाय+ लोग अण्ड-कोपोको ही वीय्यंका स्थान मानते हैं, 
इस कारण कि रति समयमे चीच्य इन्द्रियोस खिचकर यहाँ 
इकट्ठा होता है, ओर उपस्थ इन्द्रिय द्वारा यहीँसे बाहर निकल 
जाता है। कुछ लोग यह भी मानते हैं कि जिस प्रकार ओज 
हृदयमे रहकर सारे शरीरमे व्याप्त रहता है, उसी प्रकार वीय्य॑ 
नाभि-कमलके पास वीय्याशवम रहकर सारे शरीरमे फेला 
रहता है। ,पुरुषोंकी भाँति स्त्रियोंके शरीरमे भी वीय्य और 
ओऔज बनता है । पुरुषोंमे जो काम वीय्यं और ओजका है, वही 
स्रियामें सी है, परंतु स्त्रियोका वीय्यं सनन्‍्तानोत्पत्तिमे उपयोगी 

नहां होता | जिस प्रकार सन्‍्तानोत्पत्तिके लिये पुरुषों चीस्य 
प्रधान है, उसी प्रकार स्त्रियोमे रज प्रधान है । 

* इस भाँति रज और बीर्य्य उत्पन्न होकर प्रक्ृतिके अन्ुसा र 
सनन्‍्तान उत्पन्न करते है । 


* (२) रज ओर वीय्यमें क्या है ? 


डाक्रोने अनेक युक्तियोंसे सिद्ध कर दिया है कि वीय्यंमे 
एक प्रक रके कीड़े पाये जाते हैं। डाकुर काल्लिकर (7 ७]]/67) 
कंहते हैं कि शुद्ध चीय्यंका कीड़ा-हु८ इश्व लम्बा होता है । 
डाकुर किकंस ( ॥777:0५ ) की राय है कि ऐसे कीडॉका खर 


ईचेपटा, लम्बा और गोल होता है। सरसे मिली पूछ -छ०८८ 
से ८०55 इश्च तक लम्बी, पतली और पहलुदार होती है। 


१ 


सरकी लम्बाई दृ6 ओर चौड़ाई १5०5०इथञ्च होती है। ये कीड़े 
साँप और केचुओंकी भाँति रंगकर नही चलते, किन्तु कूदते 
हं। इनके सरकी जड़में एक बारीक तार कीड़ेके आकारसे 











४ सन्तति-शास्त्र । 





चौगुना एक मिल्लीसे दँका इुआ होता हैं। चलनेकी शक्ती 
इसी तार और फमिल्लीम ही होती है। वीय्यंम थोडीसी पतली 
और घहनेवाली वस्त॒ुके सिवा विशेष भाग कीडोका ही होती । 
इसी भाँति रजमे भी एक प्रकारके अन्त पाए जाते हैं। 
जिनको आञ्ञतंव जन्तु, रज-जन्तु या रज-कोष ( 967)५ ) कहते 
हैं| डाकुर काल्लिकरके मंताछुसार एक रज-कोपका श्राकार 
ऊँ इश्च होता है। इसकी बनावट एक अरडेकी भाँति दोतो 
है। ऐसे रज्-कोषका व्यास ६२८ से २७ स्वैतक होता है। 
रज और दीव्यंके मिथ्रणम बालकका शरीर वनतेके छिपे 
सारे अ्वयद रहते हैं। कुछ अंगाकी उत्पत्ति माताके रज आऔर 
कुछेककी पिताके वीय्यंसे होती है । इसलिये रज और चीच्यंके 
मेलले जो आकार चनता है वह सारे अचयचोसे पूर्ण होता है। 


(३) शुद्ध ओर दुषित रज-वीर्य्यकी पहचान । 


रज और वीव्यंका वर्णन पहले कर छुक्े हैं, साथ ही लग्ध 

यह भी जानना श्रावश्यक है कि शुद्ध और दूपित रऊची:्के 
लक्षण क्या हैं । 

शुद्ध रज | 

१खरहा (खरगांश) के रुघिरके समान लाल था लास्इके 

रंगके सदश जिसमे सफेद चस्र रंग फर सुखानेस फिसो 

भकारका दाग न पडे और धो डालनेसे सफेद हो जाय, 

बही खुद्ध रक्ष है। । ( सु० सण० ज0 २ #छो० +७ ) 

रे २--लाखके रंगकासा लाल, जिसके निकलनेम जलन छोर 

पीढा न हो कपडेस टाग न पड़े और दुगध न थ्ात्मी हो। 


4 (श॒० ब्ः ] 


शुद्ध ओर दूषित रज-वबोरय्यकी पहचान | ष 





3--दूषित रन । 
।- चातसे दूषित रज । 
१. ऐसे दूषित रज़का रंग लालीमें काला लिये होता हे 
ओर कुछ रुक कर निकलता है। (सुश्नुत) 


. ऐसे रज॒का रंग कुसुमके पतले और सुलायम फूलब्के 
समान होता है | स्ावके समय कमर ओर योनिम 
पीड़ा तथा ज्वर भी होता है। (शष० क०) 

२. पिक्तसे दूषित रज | 
१. ऐसे रज़का संग लालीमे पीला लिये कुछ नीला होता 
है और निकलनेके समय दाह उत्पन्न करता है।( सुभ्रुत ) 
, २. ऐसे रजका रंग जामुनके फलसे मिलता हुआ होता है 
स्नावके समय कुछ पीड़ा और जलन हाती है। ,श० क०) 


(. कफसे द्ृपित रज । 
१. ऐसे रज़का रंग लालीमे सफेदी या पीलापन लिये होता 
है, और स्नावके समय दर्द पैदा करता है।. [खुश्नत) 
२. ऐसा रज़ कुछ थोडा भागदार और स्लावके समय 
नाभीके नीचे दर्द पैदा करता हे । (श० क॒०) 

'« रक्‍्तसे दूषित रज । 


१. ऐसे रज़का रंग लाल होता है। मुरदेकी सी दुर्गंध 
आती , है | श्रधिक स्राव होता है और दाह उत्पन्न 
करता है । (सुश्॒तत) 

४ कफ ओर वायुसे दूषित रज़ । 

१ ऐसे रज॒का रंग साली लिये होता है और कुटकी सी 

गाँठे पड़ी रहती है । सावमे कए होता है।. (सुश्न्‌ त) 


न सन्तति-शास्त्र [ 


६ पित्त और कफसे दूपित रज । 
१ ऐसे रजका रंग लाली लिये पीप सरीखा गाढा और 
बदवूदार होता है।.' (सुश्नु न) 
७ पित्त और घायुसे दृपित रज । 
१. ऐसा रज क्षीण होता है और कए्टसे निकलता है । 


(सुश्न) 





< निदोष (बात पित्त-कफ ) से टूपित रज । 
१. ऐसे रजका रंग लालीमें स्थाही और पीलापन लिये 
होता है। इसमें मल और मूत्रकी सी डुगंध श्राने 


लगती है। (सुश्रुतत) 
२. ऐसा रज गरम, फागदार कण/टसे निकलने ओर दाह 
उत्पन्न करनेवाल्ा होता है। सुथ्त्त) 


इन आठ भ्रकारोमेसे नम्बर १-२-३ के रोगचाली 'खिर्याँ 
निरोग हो सकती हैं, बाकी लगसग अखाध्य है । 
(्‌ सु० २२० ञझ० २ इ्लो ० ४) 
वीय्य 
२, शुद्ध वीय्य 


१ बिल्लोरी पत्थरके समान, सफेद, पतला, चिकना और 
मीठा, जिसमे शहदकी सी सुगंध आती हो। कोई 


चेध तेल और शहदके समान वीय्यंको भी शुद्ध 


सानते हैं। 'घु० स० अ» २ श्ल्योब १६) 


२- पानी मे डालनेसे हवने और कश्से न निकतनेवाला 
बच पड ला हर निकलनेवाला 


(शण० क०) 


शुद्ध ओर दूषित रज-दीय्यंकी पहचान | 





२, दूषितवीय्य। 
. चायुसे दृषित वीय्ये । 
१ . ऐसे वीय्यंका रंग कुछ लालओर कालापन लिये होदाः 
है और कुछ रुक रुककर निकलता हे। .. (सुश्नत) 
ऐसा वीय्य भ्ागदार, शुष्क पिच्छिल और कछटसे 
निकलता है । (श० क्क०) 
* पित्तसे दूषित वीय्ये । 
१. ऐस्सा दिय्यं पीली ओर नीली रंगतठका होता है, निकलने 
मे दाह उत्पन्न करता है । सुश्रचत) 
२. एसा वीय्यं नीले ओर पीले रंगका, गरम दुर्यन्धियुक्त 
ओर मनिकलनेम दाह उत्पन्न करता है | (श० क०) 
« कफसे दूषित वीर्य । 


ऐसे वीय्यंका रंग सफेदी मे ज़रा पीलापन लिये होता हे 
शोर निकलनेम दर्द पैदा करता ह । (सुश्रुत) 
ऐसा चीय्यं गिलगिला हो जाता हे। कफके कारण 
निकलनेका भार्र रुक जाता है , ओर इसी फारण कष्ट 
होता है । (श० क०) 


« खनसे दुपित चीय्ये | 


१. ऐसे चीय्यं का रंग लाल होता है, सुरदेकीसी दुर्गन्ध 
आती है; बहुत निकलता है औरजलन होती है। (सुश्नतत) 
२. अतिमैथुन, वस्तिस्थान, लिंग ओर झास पासके स्थानो-, 
में चोट लगने या वीय्यं कम होनेसेजो दीय्य निकलता 
है, उसमें रक्त मिला होता है। (श० क्०) 
रूफ़ और दायुसे दृषित चीय्य । 
१, पेसे चीय्यंम ग्राठ पड़ जाती हैं और निकलनेम का 


होता है । (सुध्तुस) 


१० सनन्‍्तति-शास्त्र | 


शमी त नल लाय॥ ७४ एल काक का रू ाािएछछ 

पर स्थित रहता है। यह मिलली जलोत्पादक मिल्लीके_ साथ 
पिली रहती है। इसके भीतर एक और भिल्‍ली होती है, चह्द 
अरडाशयम फेली रहती है। इसके भीतर श्रएडोत्पादक कोप 
डोते हैं। रज्ञोधमंके समयमें अएडॉका आकार और चजन बढ़ 
जाता है। यहाँसे रज डिस्द-नालियों द्वारा गर्शयमें पहुंचता 
है। श्ररवायुकी पेरणासे चाहर हो जाता है। रज बन्द हो जादे 
पर श्रए्डे पहलेकी भाँति धीरे धीरे सिकुड़ जाते हैं । 

फलवाहिनी नली और श्रएडॉका संवध चहुत बडा कक । 

अगण्डोसे रज उत्पन्न होकर फलवाहिनी नली हारा गर्भाशयम 
पहुँचता है। 


(५ ) अएडोंके रोग | 


१ 

अरडे ही रज-जन्तुओकी उत्पत्तिके प्रधान स्थान हैं । जद 
इतसे नियमपूर्वक रज उत्पन्न नहीं होता, तब अनेक रोग पेदा 
हो जाते हैं। अ्रए्डोके रोग तीन प्रकारके होते हैं। (१) वह 
कि जो जन्मसे दी हों (२) वह कि जो बचपनमें हो। और (३ ) 
चह कि जो जवानीम हां। जो रोग जन्मसे ही होते हैं उनको 
असाध्य समकता चाहिये। बचपन और जवानोम उत्पन्न हुए 
रोग श्रच्छे हो सकते हैं। जन्मसे होनेवाले रोग गर्भम ही हो 
जाते हैं, इसका फारण गर्भाधानका दोप है। घचपन और 
जवानीमे उत्पन्न होनेदाले रोगोंका कासण नियर्ोका न पालन 
करना और अनेक प्रकारकी असावधायिरनाए हैं | 


१, जन्मसे होनेदाले रोग । 
' अ्षपढोंका न होना । 


गसंसे का 
३ यह रोग गर्मसे ही उत्पन्न होता है। कासण यह दिए 
माता-पिताके मिले हुए रज-चीय्यंसे बच्छेका शरीर चनदा 


अरडाके रोग | 


#्च्क 


्‌ 





है। ऐसे रज़-बीय्यके मिश्रणमे जिस अगके दननेका 

अंश नहा होता, वह अंग गर्म नहां चनता । अतएच 

जिन माता पिताके मिले हुए रज्ञ-वीय्यम अरडे वतदेका 

अंश नहीं होता, उससे उत्पत्न हुई कन्याके गर्साशयमे 

आरडे नहीं होते । ( रनिशास्त्र ) 
हज. ऐसी स्थ्रियोंके अनेक लक्षण होते हैं-- 'रतिभास्त्र) 

१. गर्भाशय नहीं होता । 

२. शर्रार सदेव दुबला रहता है। 

३3. ख्रीकी आकृति छोकरेके समान होती है। 

४. मुख सरदेव सूखा और चिपटा हुआ रहता हे। 

पेर पंजेम एडी तक चिपटा और सूखा होता हैं। 
४. कद छोटा होता है। कोई स्त्रियाँ कुछ लम्दी होती है. 


७. ऋत॒धम्म नहीं होता । 
८. पुरुपसे मिलनेकी इच्छा नही होती । 


६. मुखसे सर्देव दुर्गग्ध निकला करती हैं। 
९. झय्टोफा पूर्ण रीतिसे ने खिल्ना । 

१. यह रोग गर्भहीसे उत्पन्न होता है । इसम अणरडे ऊचानी 
पर पूरे तोरसे नहीं खिलते, कारण यह कि जब माता- 
पिताके मिले हुये रज-वीस्येमे अरडे बदानवाला अंश 
कम होता है, तो ऐसे रज़-दीव्यंके मिले हुये पदाथरे 
उत्पन्न हुई कन्याओके अरडे निर्वल और छोटे रह ऊादे 
हैं। अतपएव वे जवानीम अच्छी तरह नहीं खिलते। 

( रतिशास्त्र 

२. ऐसी र्रियाके अनेक लक्षण होते हैं । (रतिभास्त्रो 

»' *- गर्भाशयका छोटा और लिवंल होना । 
२. शर्यरका सेव डुचला रहना | 


| 


| सन्ततिल्‍मास्त्र । 


ऊघ 
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३. ऋतु-धम्मम कमी । डर 

४. रजोधरस्पक समय नाभीके दोनो ओर और नीचे ढठ। 

हि. के कक कं 
#, बचयनम उत्पन्त होनेवाले रोग । 

१. समयके पहले रजस्वला होना | यह उसी समय हाता 
है ज़ब कि कन्पाएँ ज़दद सयानी हो जायें और सब 
बातोंकोी समभने लगें। यह रोग थ्रनी और शौकीन 
घरोंकी कन्याओंको विशेष होता है,डसके अनेक कार य हैं। 
१. चुगी सड्भतका होना | 
२. मिलने और साथ रहनेवाली स्िवांकी हे सी, टिसलगी 

ओर मजाक ) 

३ हंसी मजाक ओर ऐयाशी तथा मनोरध्जनभरी 
पुस्तकी का पढ़ना । 

४ ऐसे नये दंगका अनूठा >० गाग कि जिसस शीक्र 
कामोदीपन हो । 

० ऐसा बुरा व्यवहार कि जिससे पुस्तकोम पढ़ी और 
ख्लिया या बरावरकी अवस्थावाली कन्याओंसे सुनी 
चात सद्यी मालुभ हो । 

जवानी स्त्प्न्न होनेवाले ञ् ऊ 
3, जवानीम उत्पन्न हे रोग । 
4. चोड- - 
यह दो अकारकी होती हैं (४) पेशके ऊपरस लगने- 
चाली । ७) मेंथुनकी असावधानीसे लगनवाली । 
दानों प्रकारकी हलकी चोटाम थोड़ा ढव होता है और 
आप ही अच्छा हो जाता है, परन्तु अ्रधिक चोट लगने- 


से अरडेसे सूज़नआ जाती है, और भवाद भी पैंठः हो 
जाता है| ह 


ज्च्त 


अरणडोके रोग । श्झ 





भण्टोंडी सजन । 
यह दो प्रकारकी होती हैं 'नई? और “पुरानी? 

१. नई सूजन! । यह कभी एक ओर कमी दोनों अरुडंत्स 
होती है। ऐसा भी होता है कि,एकर्मे कम और दस्परेसे 
अधिक हो । इसके अनेक कारण हैं । 

१, पेटके ऊपरकी गहरी चोटसे । 
२. रति समयकी अ्रसावधानीसे । 
३. गुरदेके अनेक रोगांसे । 
४. दिसी प्रकार अरुडोपर खरदीक पहच जानेन्पे [ 
७. गर्भाशयक्े अनेक रोगोसे | 
६- रक्त-चिंकारके अनेक उपद्वदोसे । 
७, पेटके अस्तरकी म्ल्लीम सूजन होनेसे । 
८. रति समयमे र्ीको संतोष न होनेसे । 
६. अति मैथुनसे । 
१०. मंद्रा अ्रधिक पीनेसे । 
२१. प्रद्रके बढने ओर उसके उपद्रवोस । 
$२. जलन उत्पस्त होनेवाली ओपधिको गर्भाएयर्म 
लगानेसे । े 
१३. खराब खूनवाले पुरुषओे साथ संयोगसे | ऊरप-- 
कफोढ, गरमी, और सूजाक इन्या दिका रोगी | 
२४, अणडोसे संबंध रखनेदाली नलियोकी सूजन कऋरेर 
इतके दूसरे रोगांसे । 
१७. योनिसे संबंध रखनेवाले संक्रामक रोगांके हॉनेसे 
जैसे--गरमी ओर सूज़ाक । 
१६- ऋतु बन्द हो जाने या अधिक होने या छार छुई 
मासमे एक 'दो चोर होने या थोडा थोड़ा होनेस्े । 


५8 सनन्‍्तति-शास्त्र । 
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नस -ननस नमन पाचन ग टग 
१७ हिस्टीरियाके दौरेके समय जब ऋतु॒धम होनवाला 
हो तो अण्डेम रक्तके इकट्ठा हो जानेसे । हि 
२ 'घुरानो सूजन'---नई सूजन जब अच्छी नहीं होती त्तो 
कुछ दिनों पीछे चह पुरानी हो जाती है। इन दोनो 


छ 


प्रकारकी सजनोमे अनेक लक्षण होते हैं। 


९. पेड और साँथलोमे दर्द होना। « 

२ पेड़के एक और या दोनो ओर दद होना । जब पक 
ओरका अरड सूजा होता है तो एक ओर, और 
दोनों ओरके सूजने पर दोनों ओर दर्द होता है । 

३ रजस्वला होनेमे रक्तका कम था अधिक आना या 
एवदम बन्द हो जाना ! 


४. रुक रुक कर पीडा होना, ज़ब कि सूजन हलकी हो। 
७५. सूजन बढने पर बराबर ओर अधिक पीडा होना। 


७ ६. ५ १ 
६. रज़ोटर्शनके समय दट का बढ जाना।. ; 


७. जिस ओरका अएड सजा हो उस आरकी जाँगम' 
दुद होना । 
“ <. ज्बर, कब्ज़ियत, छाती और पेटम जलन होना । 
६. सूजका थोड़ा थोड़ा आना और जलन होना । 
१०, मैंथुनमे पीडा होना | 


११- रोग चढनेपर पेड से अ्रग्डोतक तथा अण्डोसे 
संबंध रखनेवाली नसो और नलियोंमे दर्द ! 

१२. दूसरे रोगोंके मिलने और उपद्रवोंके चढ़ जानेस 
उन्माद होना । हे 

१३. कृपच, उपकाई और घुमनीका होना । 

१७४, बढे हुए रोगमे दशाका होता। 

१७, बढ़े हुए रोगमे मूर्छा और दस्तका होना । 


अरुडोके रोग । ष््ण 


१६- अन्तिम दशामे पेटके अस्तरकी भिल्‍ली सूजन आा 
जातो है। 
९७ ज्यो ज्यों रोग बढ़ता जाता है कष्ट भी उसीके साथ 
बढ़ता जाता है | ] 
३. अण्दोका पक ज्ञाना--- 
१. यह रोग अरडोकी सूजनके पीछे होता है । ऐसी दशाम 
मवाद दो तरहसे निकलती है (१५) चीर कर (२) 
आपही आप फूट कर । 
जो मवाद्‌ आप ही फूटकर निकलती है वह दो ओरकोा 
ज्ञाती है (१) भगकी ओर (२ ) पेटके अस्तरकी मिल्लीसे 
फूटकर भीतरकी श्रोर । चीरकर निकाल लेना अथवा भगकी 
ओरसे निकल जाना अच्छा है, परन्तु भिल्लीका टूट जाना 
म्ोतकी निशानी है । इसके अनेक कारण हैं । 

२. अरडोकी सूजनके समय ज्वरका आना अथवा कुछ 

दिनोतक उसका वरावर रहना | 
२. सूज़नके समय अरण्डोमे चोट लगना । 
क/रक्त-विकारसे । 


इसके निम्नलिखित लक्षण हैं । 
१, ऊपर कहे हुए अरडोकी सूजनके सारे लक्षण । 
२, खड़े होनेमे पीड़ा । 
३. पीड़ासे कमर कुक जाना और चलते समय पैरोका 
थर्राना । 
४. अण्डोका भूश। ह 


ईइज्यह कठिन रोग है । इसमें दोनों ओर या एक झओरका 
अण्डा अपने स्थानसे खसक कर पीछे या योनि- 


द्रोणमे आ जाता है । इसके अनेक कारण हैं । 


रे 


के 


सन्ततिःशास्त्र । 


है. निसे विन माया कोश किसी: का, 
५, अण्डोम रक्तका ज़माव होनेसे या और किसी कारण 


वज़न बढ़ जानेसे । 
२ गर्भसाशयके हटनेसे ! 
३ फलवाहिनी नलीके विकार या उसके टेढे होनेसे । 
४. कडी चोट या दवाव पहंचनेसे । 
इसके अनेक लक्षण हैं । 
१, पाखना ज्ञाते समय पेट और अणडके स्थाना मे दर्द हीचः। 
२ मेथुनमें श्रत्यल्त कष्ट होना । 
3. पेट ओर अरडोकी जगह दवानेसे पीडा होना । 
४. घुमनी पेटका सारीपन ओर कुपच होना । 
५ जिस ओर अणड भुका हो उधर के पेहूम दर्द होना । 
भण्डोकी गांडे । 
१ ये हो प्रकारकी होती है । 
(१) थैलीदार । 
(२) खूब सरी हुई ठोस। 
२ थैलीदार गाँठ तीन प्रकार की होती हैं। 
(१) मामूली । 
(२) जिसमे कुछ गाढा पदार्थ रहता है । 
(३) जिसमें चरचीका भाग होता है। 


ठोस ओर तीसरी तरहकी गांठे चहुत कमर एाई 
जाती हैं। ये अणडापर होती हैं। प्रायः अरडा ओर 
गर्भाशयके बीचमे भी पाई जाती हूँ । प्रारम्भ कुछ 
जान नहीं पडता, पर गाँठ ज्यों ज्यों बढनी जाती ह, 
त्यों त्यों कष्ट भी बढ़ता ज्ञाता है। रोग उत्पन्न होने ही 
सारे लक्षण प्रकर नहीं होते | विधवा और कुमार 


अण्डोके रोग | श्छ 


ख्तरियों में यह रोग अधिक होता है। पहले पहल प्रायः 
तीन लक्षण होते हैं । 
१. मैथुनम कष्ट । 
२. पाचनशक्तिका कम हो जाना । 
३. रज्ो-धर्मका न होना या थोड़े कष्टके साथ होना । 
रोगके साथ पेटकी सूजन बढ़ती जाती है। मुख, 
हाथ-पाँव और पेट्से गर्भके लक्षण प्रगट होते हैं | पेसी 
दशा जब रजोधरम बन्द होजाता है, तो गर्भका सन्देह 
होता है। जिनके रजोधर्म बन्द नहीं होता उनके मोटे 
होनेका सन्‍्देह रहता है। कुछ दिन बीतनेपर अनेक 
लक्षण प्रगट होते हैं । 
१. हथेली, तलवे ओर सगमे जलन उत्पन्न होना । 
४. आँतोका भारी पड़ जाना । 
३- पेशाबका रुक २ कर आना । 
४. सिवा पेटके और सब अऊूगेसे क्षय ( तपेदिक ) के 
लक्षण प्रतीत होना । 
५. बढ़े हुए रोगमे सारेशरीर में कठिन पीड़ा होना । 
& फेफड़ेका बिगड़ जाना और साँसका जल्दी चलना । 
७. सारे शरीरका पीला पड़ जाना । 
८. खड़े करके देखनेमे गाँठोॉका-दिखिलाई देना । 
६. अत्यन्त बढ़े रोगमे सारे शरीरपर सूजन का होना । 
यह रोग बहुत धीरे धीरे होता है। इसके तीन तीन स्रार 
चआार वर्षके रोगी पाए जाते हैं। इतने दिनोमे गाठों से सारा 


पेट भर जाता है। सबसे अच्छा इलाज़ चीरकर गाठ निकाल 
लेना है “ 
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अण्डोके रोग । श्द 


ओर जब बहुतसी गाँठ होतीहें तो काले रंगका चिकना 
कथा बहनेवाला पदार्थ भरा रहता है । 
प्रायः २० से ४० वर्ष तककी अवस्थाचाली ख्रियोको 
जो मेथुतकी विशेष इच्छा रखती हैं, चाहे वे कुमारी हो 
या विवाहिता, यह रोग होता है । इसके अनेक 
कारण हैं । 
१. रजके दिकारसे । 
२. कुपचके बढ़ जानेसे । 
8. फलवचाहिनी नलीकी रकादटके कारण रजके दीफ 
ठीक न निकलनेसे । 
७. गर्भाशयके विकारोमे रज॒के ठीक तौर पर व 
मिकलेसे । 
छेसी दश'म प्रायः लोग गर्भका सन्‍्देह करते हैं 
परन्तु यह एक भ्रम है । इसके अनेक लक्षण होते हैं। 
१. धीरे घीरे पेटका बढ़ना । 
“४, फमर, जाँघ और रीढ़म कठिन पीड़ा । 
३, अत्यन्त दुर्बलता और निर्बलता। 
७. कभी कर्मी कम, अधिक सूचका आना । 
५. पेटका जलंघरके ससान बढ़ जान । 
६. साँसका जल्दी चलता । 
७, कभी रज््का कम झाना, कसी अधिक और कमी 
बिलकुल न आना । 
८, चढ़े हुए रोगर्म पैरोॉपर शोथ । 


६ जब एक ही रसोली अण्डेके पास हो तो पेट गोल हो 
ज्ञाता है। 


५० जब कई रखोली हो तो पेद ऊ॑ंचा-नीचा हो जाता है 


झूठ सन्तति-शांख । 
ह “प्र कंस कय डालकर वेसने सेफली स्लौली नामिसे सऐसी रसोली नाभिस्त 
लगी हुई जान पडता है| 
इस रोग वह्त बड़ा श्रम हां जाता ह। 
बढने पर लोग उसे जलंघर समककर ओपधि करत 
हैं। इसलिये खूब जाँच कर लेनी चाहिये। . + ६ 
इस प्रकार अरहॉरम अनक राग होने है। ऊब ऋतु-धमम 
किसी प्रकारकी खराबों मालम हो. तो तुरन्त अरडाकों जांच 
अरानी चाहिये क्योंकि जब अण्डोम कुछ फसाद होता हैं- 
तभी ऋतु- धर्म सी विगडता है 


(६) फूलवाहिनी नली क्‍या हे ? 


यह वतलाया ज्ञा छुका है कि जिस घकार पुरुपाक दो 
अरडकोप होते,ह उसी भाँति खियाक भी हाते हैं। भेद इतना 
दी होता है कि पुस्पोके छोनो ओर बाहर लटके रहते है ओर 
स््रयाके सीतर ठहिने वाएँ छिपे रहते है| इन्हीं अएडा और 
प्रसोशयले फलवाहिनी नलीका सबंध होताह । यह टोने! ओर 
इहिने वाए अणएडॉसे लगी रहती है और गर्भाणयके बंधनोके 
ऊपसी सिरेम होती हुई समाप्त होती है । लम्बाई ४ इश्च तक 
और अण्डाशयकी ओरका शिर पंज्की साँति होता है।रुऊ 
और अरडकांश इसी नलीमे होकर नर्भाशयरम पहुंचते हैं । 
आलका खास काम यही हैँ कि अर्डाशयसे रजञ्ञ और रज्कोप- 
+ा शमाशय मे पहुचाव | अतएव गमस्थिति होनेके लिये यह 


पक सहायक अवयच हूं । इससे ग्माशयक्तो बदन वी सहायता 
घपह्ुचता हू । 


(५७) फलवाहिनी नली के रोग । 


सन्‍्तान उत्पन्न करनेके विषयर्म गर्भ, अएड, फलवाहिनी 
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रैं. फल वाहिनीनलीका शोथ ( इसके अनेच्द कारण हैं... 
१. गर्स-अरड और गभोशय के शोथ से | 

२. रज़विकार था चोट से । 

/ जुरदे के अनेक सेग्रों और सरदी पहुंचने से । 
४. पद्रके अनेक उपद्व और अतिसेधुन से । 


१- रजका ठीक पर न आना | 
२. पेड से पीड़ा और नली में भारीपत | 
. 3 पेड़को ऊपर से दवाने में दर्द । 
3. ऊब्ज़ियत और भोजन से अरुचि | 
.._ रैस-रोगमम बड़ी वेधानी रखती चाहिये क्योंकि सूजन 
के कारण नलीका पिराख बहुत छोटा रह जाता है। 
7 फलवाहिनी नलीऊा टेढ़ा या संकुचित्‌ हो जाना । ः 
इसके कई कारण हैं... 
*- रक्त-विकार और पेट के परदों # शोथ उत्पन्न होनेखे ) 
२. गर्भाशय में किसी तरह के चोट पहुँचने से। ” 
3. फल-बाहिनी नलीमे किसी प्रकार रक्त जम जाने से | 
४* भली में एक प्रकार के भस्से उत्पन्न हों जाने से | 


श्र सनन्‍्दति-शासत्र । 


हित लक मिनि लय क मीट मल अमल जली अजीज पक 


७, गर्भ-अरड और गर्भाशयके अनेक विकार और रोगासे 
६ गर्भाशय या गर्भ-अण्डके दल जाने से । 
इस रोग में अनेक लक्षण प्रकट होते हैं-- 
१, धरथम नली में शोथ होता है। धर 
२, गर्भाशय के आसपास में दर होता है । 
इस रोग के बढने पर'सत्री वन्ध्या हो जाती है , ज्यों ज्यों 
समय बीतता जाता है, कष्ट बढता जाता है। 
8 फ्लवाहिनी नलीमें रक्त जम जाना । इसके कई कारण हैं--- 
१. जब कि गर्भाशय से रक्त का स्राव न हो या रज- 
विकार ही | 
२ जब कि फलवाहिनी नलीके मुख में कुछ रुकावट हो। 
३ गर्भाशय के अनेक रोगां से । 
इस रोगम अनेक लक्षण प्रकट होते है । 
१. नलीमे सारीपन मालूम होना । 
२ नली में पीडा और दहिन बॉए भुकने में दर्द । 
३ गर्भ-अर॒ड में पीडा होना और थोडा रज निकलना। 
जब फलवाहिनी नली में रक्त जम जाता है और वह 
थोडा होता है तो रज्ञ थोडा थोडा आता है, जब अच्छी 


तरह जम जाता है तो रज्ञ प्रायः बन्द हो ज्ञाता है ओर अनेक 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


( ८ ) गर्भाशय [ 0७४८७ ] 


गर्भाशय स््री के शरीरका वह अवयब है कि जहाँ बच्चा 
रहता है। इस के आगे सूज्नशय (पेशाय इकट्ठा होने की जगह) 
पीछे मलाशय ( मल इकट्ठा होने की जगह ) ओर ऊपर नाभी 
होती है। यह एक मिलली का बना हुआ खोखला अवयब है | 


गर्भाशयके रोग । श्३ 


इसमें रबड़ की भाँति फैलने और खुकड़ने की शक्ति होती है 
आकार ठीक एक नासपाती (7?;४/०7७) के समान होताहे। 
वैद्यक का मत हे कि ख्रियो की योनि शंख की नाभी के 
आकार की तीन फेरवाली होती है। उसके तीसरे फेर मे 
गर्भाशय रोह मछली के मुख के सदश और उसीके समान 
होता है | ( सु० श० %ऋ० ७ श्लों ४५ व्‌ ०० ) 
यह तीन सागोम बँटा रहता है। ऊपरके भागको(॥१0॥70- 
00७ ) कहते हैं | दूसरा नीचे का पतला भाग, इसको गर्दन 
या श्रीवा ( (!७७४+४ ) कहते हैं । यह खुराही की भाँति लस्चा 
और गोल योमितक होता है। मुख ऊपरी भागम आगेकी 
दीचारक ओर होता है। लम्बाई स्त्रीके शरीरकी लम्बाईके अनु- 
सार होती है।इसका भीतरी मुख गर्भाशयम रहता है | तीसरा 
बीचका भाग कि जिसको गर्भाशय (009) कहते हैं, पोला 
होता है। इसके दोनों ओर दहिने बाय अरुड ओर अणडवाह- 
क नालियांक छेद होते हैं इसी रास्ते से रज गर्भाशयमे पहुँच- 
' ता है। गर्भाशय इतना छोटा होने पर सी गर्भेके पूरे दिनो तक 
पश्चीस गुना बढ़ जाता है। यह हर समय गर्भ धारण नहीं 
करता वैद्यक का मत है कि जिस प्रकार सन्ध्या होने पर 
कमल बन्द हो जाता है उसी तरह रजोदर्शनसे सोलह रात्रि 
बीत जाने पर गर्भाशय का सुख बन्द हो जाता है ( सु० श० अ०३ 
श्लो० 4 ) इसके बाद गर्भाशय गर्भ धारण नहीं करता, 
परन्तु अदृष्टातव ऋतुमती होने पर गर्भ धारण होता है। 
इस बिषयपर आगे लिखा जायगा। _, 


(६ ) गर्भाशय के रोग। 


यह कह चुके हैं कि गर्भाशय वह जगह है कि जहाँ चच्चा 


२8 सनन्‍्तति-शास्त्र । 


23882 न मन न 
रहता है। इसमें नाना भाँति के रोग उत्पन्न हो जाते हैं झोर 
उनके शनेक भेद हैं । 

१--गर्भाशय के बाहरी मुखका छोटा होजाना | 
इसके दो भेद हैं-- 

१ जन्म से छोटा होना । 

२ समय पाकर छोटा होना । 

4 पहला सेद--जन्म से छोटा होना । 

यह रोग गर्भ से ही होताहे । इसका कारण यह है कि--- 
१, जब माता पिता के मिले हुये रज-चीय्य म॑ जिस 
अवयव के बनाने का अश कम होता है, चह श्रवयव 


गर्भ में अधूरा वन जाता है ऐसेही इसको भी समकना 
चाहिये । 


ऐसी दशा में अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 
१, ऋतु, धर्मकी रुकावट । 
२. गर्भाशय में रज इकट्ठा हो जाने से सूजन । 
«३ गर्भाशय से संबंध रखने वाली इन्द्रियों की सूजन ( 
४ रजकी गर्मी से मीतरी श्रवयव फे किसी साग का 
पक जाना | 


५ रजका शअ्रत्यन्त कष्टसे निकलना । 

६ पेड़, पीठ और साँथलो में पीडा। 

७ दूं के कारण स्त्री का ठीक तौरसे खडा न हो सकना। 
८ छातियों में दर्द, पेट में अफरा और अरुचि । 

६ सरदद, पेटमे जलन और कच्ज़ । 


यह कठिन रोग है इसके बढ 
| "अविनड जाग है। है इसके बढ़ जाने पर रोगी की दशा 


गर्भाशयके रोग | श्ज्‌ 





२. इसरा भेंदु--समय पारर झुखका छोटा हो जाना । 
सार्भाशय के मुख पर तेजाव सरीखा कोई जलानेंबाला 
पदार्थ लगाया जाना । 

२. गर्भाशय में सूज़न या दूसरे रोगों का होना । 

३. योनि के अनेक रोगों से । 

४. गर्भाशय के मुखपर किसी प्रकार की दोद-ओजार 

था किसी दूसरी तरह से । 

» किसी प्रकार का घाव गर्भाशय के मुख पर होजाने 

से | ऐसी दशा मे सी उपरोक्त लक्षण होते हैं । रोग बढ़ने 
पर दशा बहुत बिगड़ जातीहे इसमें शीक्रटपचार करनाचाहिये। 


२, गभाशयकी सूजन ! 

(क) “हफीमोका मत' -गर्भाशय मे चार प्रकार की सूजन 
होती है (१) गर्भाशय की गरम सूजन (२) टंढी 
सूजन (३ ) वादी की कड़ी सूजन (४) बड़ी ओर फैली 
हुई सूजन। 

५. गर्भाशय की गरम सूजन-इसके कई कारणहै | 

१. गर्भाशय पर चोट लगने से । 

२. किसी प्रकार गर्शाशय पर दवाव पहुंचनेसे । 

३. गरम झपधियों को गर्भाशय में लगाते से, जिनसे 
कि जलन पेदा हो। 

४. गरमी, सूजाकचाले पुरुषो के संयोग से ! 

५, रज़ोधम्म की रुकायट से । 

&- अतिमेथुन से । 

७. गर्भ गिर जाने से 

<. छोटी ,अवस्था मे पहले ही पहल जवान पुरुष के 
साथ संयोग करने से कि जिसकी इन्ठ्िय लम्बी हो | 
( इस कारण गर्भाशवयपर एक दम दवाव पड़ता है ) 


सनन्‍तति-शास्त्र । 


$ 


ल्‍्फ्ी 


६, बच्चा पैदा होते समगकी कठिनतवा से । 
१०. रक्त बिकार और अनेक श्रूसावधानिया सत। 
ऐसी सूजन पाँच जगह पर होती हैं, जिपके अलग अलग 
अनेक लक्षण होते हैं । है २ 
१ गर्भाशय के अगले साग म नीचे की ओर सूजन क 
लक्षण । 
१ तेज ज्वर का होना । 
२ के और दस्तों का प्रकोप । 
३ सर में दर्द होना । 
४ तालू और पेट्ट में पीडा । ेु 
२ गर्भाशय के अगले भाग म नीचे की और फी सूजन के 
लक्षण । 
१ सूत्र का कंठिनता स आना । 
२ भूज का रुक रुक कर दृद के साथ उतरना | 
9 गर्भाशय के अन्त में ऊपर की ओर खज़न के लक्षण। 
१२ द्वो्नों नितयां के चीच ओर पीठ में दद । 
२ दोनों पैरों मे अडकत और ताल मे जलन । 
४ गर्भाशय के अन्त भे नीचे की ओर सूजन के लक्षण । 
€ दरुत में सकावट का दोना। 
२. अधोवायु की रुकावट । 
५ गर्भाशय के दोनों बगल मे सूजन के लक्षण । 
१. दोनों कोर्खो मे दर्शका होना । 
२. दोनो नितयो में पीडा । 
दा लिखे हुए लक्षण अलग अलग तो होते ही हैं, परत 
नीचे लिखे हुए लक्षण हर अवस्था म होते हैं-- 
१. गलेका सूख जाना । 
२. रजीधर्म मे रुकावट होना। 
३ निवलता और हाथ पैरों मे जलन | 


गर्भाशयके राग । २७ 





४. सरदद, चमड़े पर रूखापन; जिगर की खराबी और 
कुब्जियत | 
इस प्रकार गर्भाशय की गर्म सूज़न के कारण और लक्षण 
होते हैं । 

२. गर्भाशय की ढढी सूजन | इस के कई कारण है-- 
' ९. गर्भाशय में ठंढक का पहुचना । 

२. ठंढी चीज़ों का अत्यन्त सेवन | 

३. नाभी के नीचे भारीपन । 

४. रजोधम्म मे रुकावट । 

७. जिगर का खराब हं,ना । 

<६- हिचकी, कब्जियत और पेटका अफूरा । 


इस प्रकार गर्भाशय की ठंढी सज़न के क/रण और लक्षण 
होते हैं । 

३ गर्भाशय से बादी की कडी सूज्न- इसके कई क।रण है-- 
१. गर्भाशय की गर्म सूजन से कड़ी सूजन हाजाना। 
२. रजविकार से एका एक खूजन हो जाना । 
ऐसी सूजन में अनेक लक्षण होते हैं । 

१. पड्ट के सामने वोक सा जान पडना । 

२. चलने फिरने मे पीड़ा । 

३. निवंलता ओर साँस का ज्र्दी जल्दी चलना। 

8. घबराहट और हाथ पैरो भे दद । 

७५. चलते समय में जिस ओर सूजन हा उस ओर के पैर 
का कॉपना । यदि दोनों ओर सूजन हो तो दोनों पैरों 
का कॉपना । 

६. मवाद पड जाने पर ज्वर का होना । 
७, यदि सूजन दहिने ओर हे तो गर्भाशय याएँ ओरको 





सस्तति-शासत्र । 


अल न 
और यहढि चाँऐे ओर है तो दहिने ओर को, यदि आगे 
है तो पीछे को यदि पीछे है तो आगे को कुक जाता है । 

इस प्रकार गर्भाशय में वादी की की सूजन फे कारण 
ओर लक्षणहोते हैं। | ८ 
४ गभीश सें बडी जोर फली हुई सूजन-इसके कई कारण हैं। 
१. गरम खुज़न से सवाद न निकलने पर ऐसी सूजन पेदा 
होजाती है । 

ऐसी सूजन के अनेक लक्षण दिखाई देने हैं । 

१ पेरों का सूख जाना । 

२ गरमी बहुत मालूम होना । 

3 श्रँखों और कनपटी में दद । 

४ पेट का निकल आना । 

५ पेरो पर सूजन का होना | 

६ पेट से लेकर छातियों तक उढ होंता । 

७ गर्भाशय में ज़खम हो जाना । इसके कई लक्षण है । 
१. पेट पीठ और कसर में अत्यन्त पीड़ा । 

२ कई रंगो का वदवूदार स्राव होना । 

८ कब्जियत, बेचेनी, प्यास ढठं, आँखा की जलन, 
पेट का अफरा, बुरी डकार्रो का आना, मन्दारिनि- 
पेशाव में जलन और हिचकी आना । 

इस प्रकार गर्भाशय में बड़ी और फेली हुई सूजन के 
'कारण और लक्षण होने है । 
(ख) “डाक्यरों का सत 
इस दिपय में डाक्टरों ने चार प्रकार की सूजन मानी है। 
(१ ) घडकी सज्ञन (२) गर्दन की सूजन (३) दीवारों की 
चज़न और (४ ) सीनरी सूजन । इनके झनेक कारण हैं। 


हि ६ 
कप 


बे 
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१. बच्चा पैदा होते समयकी अखावधानियोसे गर्भा- 

शय में चोट, रगड़ और द्वाच पहुंचना । 

२. गर्भाशय के ऊपर बाहर से किसी प्रकार की चाट 

पहुँचना । 

३. कम अवस्थायाली स्त्री का पूरे जवान पुरुपषके साथ 

संयोग होने पर इन्द्रिय हारा भीतरी चोट पहुंचना। 

४. अति मेथुनसे । 

७.संयोगकी कठोरतास । 

६. रजबन्द हो जानेसे । 

७. बच्चा पेदा होनेम देर लगनेस, जब कि गर्भाशय 
मे धाव हो जाय । 

८. गर्भाशय में सरदी पहुंचनेस । 

६. प्रद्रके बढ़ जानेसे । हे 

सूजन दो प्रकारकी होती है--हलकी और भारी । हलकी 

सूजनमें मामूली लक्षण होते हैं । यह प्रायः अच्छी भी हो 
जाती है, परन्तु भारी सूजन स्वयं अच्छी नहीं होती और 
उस मे अनेक लक्षण होते हैं। ८ 

१९. जाड़ से ज्वर का आना - 

२. पेड़ मे वोक जलन ओर दृद । 

३- जाँघ, कमर ओर रीढ़मे पीड़ा । 

४. सारे शरीरमे रह रह कर दर्द होना । 

७५. चलने फिरने उठने बैठने में कठिन पीड़ा । 

६. जी मचलना, घुमनी, के ओर द्र्त/का होना 

७, गर्भाशय का कड़ा और बड़ा हो ज्ञाना । 

८. सरदर्द, सूत्रका रूकना और पाखाना कठिनतासे 


होना । 


बी 
पा न्दस्ताच-भात्द । 
ली 
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०. ऊब पेट ने द हो और चबक्षी चते तो गर्नाशय 
के खुद पर सूजन समम्कवा चाहिये । 


२५. ऊुब ऋोखमें दद हो तो गर्भाशय दीवार 
खूझ्नन जाननी चाहिये । जब दहिने कोख में दद हो तो 
इंहिने और धाँए म दच हो तो वाई ओर | जब दहिते 
बाएं दोनो और दद ही तो दोनो आर सूजन जानती चाहिय। 


चतलदल्लय और ऊऋारण शरासाशयक धघहइका हजलज्ञत, गरदसवस 
की सजञन आर दीवारों की चलन के कह गये है। गभाशय को 
नीनर्ी खऊुस का चिदय नीच लिखा जात है । 

सर्माशयक्ी भीनरी सकन ठो प्रकारकी होनी हें--एक 


हलेत्रत दुससा सारा। पहन हलका बसजन हादा हा जद इसका 





इतग्त ठीक नोरन् सो होता है नो बह मारी हा जाना दे 
इसके अनेक कारूउ हें 

२. दिपम ज्वर के होतेस ! 

२. गर्नाथय के छंम पहुँचनेस । 

३. किसी तन्‍्ह छिल जानसे ! 

2 फेफड़े, शरद और पाएडुरेग के पक्षोपले । 

०. वद्या पैदा होते समय की कडिनतास । 

६. बद्या पेझ होनेके बाद गर्मागयर्मे सके जम 

जाने सर | 

७ खेड्ीका झुका अन्दर रह जानेस 

<. चेड़ी देस्मभ निक्‍लतेसे। 

६. छिसी ओजारके चोद लगनेसे । - 

३०. ऋतु समवमे ससदी लग ऊादेसे 

२2. आने 


झअथुन आर मेघनन चाद लय जानमख | 


रर्भसाशयके रोग । ३१ 





१५. गर्भपात कराये जाने से । 
१३. स्त्री को गर्मी सुजाक होने था ऐस रोगी फरुप के 
सयोग से । 
१४. प्रदर ओर ऋतु घर्म्म के विगाड से | 
१७, योनि से लखदार चत्रीज रक्त सहित गिरने से | 
गर्भाशय के दूसरे प्रकारों की सूजन से । 
इस प्रकार की खूजन में ग्रनेक लक्षण होते है । 
*, योनि में खुजली का होना । 
पेहू मे बोध और जलन । 
2. ऋतु समय में रज श्रधिक निकलना । 
४, सांथलों और पीठ में कठिन पीड़ा । 
. जाँघ ओर कमर में रह रह कर दर होना । 
&- पाखाना पेशाब के समय बहुत पीड़ा हीना । 
७ कमर के चास॑ और छातियों मे बिशेष पीडा। 
८, हर समय कुछ न कुछ ज्वर का रहना । 
६, हाथ पेरो से जलन और गलेका सूखना | 
१०, पँसली, सर और पाखाने के स्थान में दर्द । 
११. पीठ में चबकियों का चलना (यह पक खास लक्षण हे) 
इस प्रकार गर्भाशय की भीतरी सूजन के कारण ओर 
लक्षण होते हैं। जब सूजन परारम्म होती ह तो कुछ नहीं सालूम 
होता | ज्यों ज्यों सूजन वढती जाती है, चाहे वह केसे ही 
क्यों न हो, उसी के साथ कष्ट भी बढ़ता जाता है। इसका 
उपचार शीघ्र करता चाहिय।  * 


३, गर्भाशय का कट जाना । 
२. यह रोग प्रायः दो अवस्थाओं में देखा गया है (१) जब 











सलान-राल़ 


2 दर जे >, 2. #न्‍न्‍े 
/7 037 धर ॥ ४ (2 
५००75 शेष 
2 | |] ५ प7 पु 7 ए 
हर पक 8 
५ कपः ० 
2 ॥ पा ि ? /॥2 ः 
| 8 
0० 7 £ हद ( 
ब् बह ता | ही ५ 
| हे ॥ !' ०! हे कफ हा न 
ग्ि >+ # न्जँ पा 
हु हक हि 
रह हि गे 7 हि ४ 
है] जनरल, हा (8 (५ हि र् 
५4 [१०॥० | कि ए/० (६ 
गण . फीकी... ४7८2 
५ त तिताए हु 7 ० 9 
0 60 “० कै हैः 
तह # 0 #ितिणए कह ट फ 
॥ 0 तह |, 7480 
| 4 ी पुर पि प् 
हक नि की 
हर ध छा र्फिं (६ | ४ हर प्र हि 
| | है क$ ।£ ० |. 
॥ हक कक 
एफ 


| 


० 


४ 


गर्भाशयके रोग। झ३ 





२. सर्दीके कारण गर्भाशयकी ताक़तका कम हो जाना। 

३» बदनमें गर्मी कम हो जानेपर सर्दी पहुँचनेसे, या 
चोट लगनेपर सर्दी लग जानेसे, रगामे हवाकी रुका- 
वट हो जानेसे | 

ऐसी दशाम अनेक लक्षण होते हैं । 

१. पेटपर सूजन जिस ओर शर्भाशय फूला हो । 

२. पेड्पर सूजन । 

३. पेड, कमर, पद्ठों, आमाशय झौर पसलियोम दर्दका 
होना । जहाँतक देखा गया है यह रोग प्रायः पंतीस 
वर्षके बाद होता है, विशेष कर उन स्त्रियों जो निर्बंल 
हैं या जिसके बार बार बच्चा होता है या बार वार गर्भ 
गिरा करता है। 


[५ | गर्भाशयका जुकाम । 
इसको यूटराइन कठार कहते हैँ--वैद्य लोग इसे गर्भाशय- 
का श्वेत प्रदर कहते हैं ।इस रोगर्स बड़ी कठिनाई पड़ती है। 
इसके अनेक कारण होते हैं । 
१. आतशक ओर सूजाक इत्त्यादि छूतदार रोगों के 
होने या ऐसे रोगोंके रोगी पुरुषोके संयोगसे | 
२. बारबार गर्भापात होनेसे । 
७. गर्भाशयम किसी तर॑ंह की खराँच हो जानेसे । 
४. अतिमैथुन करनेसे । 
७, गर्भाशयमें छूतदार रोगोंका असर पहुँचनेसे । 
ऐसी दशाम अनेक लक्षण होते हैं । 
१- पेह और जाँघोमे दर्द होता है। 
२५ दस्तोका आना व रोग बढ़ ज़ानेपर कब्ज हो जाना 
दबे 


४ सन्दति-शास्त्र । 
कल कक नल कसम कक ल कम अल अल के आय अमन आ की मम 
३ पेटका फूल जाना और जी मचलाना, जब कि गर्भा 
शयके पेडेस सूजन हो । 
४ कुछ कुछ उधर का हर समय रहना । 
५- गर्भाशयमें बोक, जलन और पीडा होना | 
« दवानेपर गर्भाशयम दर होना । 
७. खूनका शरीरमे कम बनता | 
८, निर्वलता अधिक हो जाना, मुख सूख जाना । 
६. ऋत धर्म कष्टके साथ होना । 

१० गर्भाशयका सुख खुल जाता हैं, जब कि गर्भाशयकी 
गठनमे सूजन हो । 

११: गर्भाशय मुखपर घाव होकर पीप पड जाना। 
ऋतुधर्म समयपर न होना, या अधिक होना, पेड़म 
बोझ मालूम होना और कभी कभी खूनका गिरना । 
गुरदा फेफडा और जिगरके रोग उत्पन्न हो जाना . 
जब कि रोग पुराना हो जावे । 


यह रोग गर्भाशयके पेंठे, घड और गरदनमें होता है। इसमे 
सूजन आा जाती हैं और लखदार चिपाचिपा मबाद निकला 
करता है। ठाने पडनेके कारण जब गर्दन संकीर्णना आ 
जाती है, तब स््री बन्ध्या हो जानी है । 


[६] गर्भाशयके मुखकी सूजन । 


की ऐसो सूजन ठो प्रकारकी होती है । ( ६) मामूली, (२) 
फैली हुई इन दोनो अन्तर इतना ही होता है कि मामूली 
खुजन थोड़ी होती है, और फेली हुई लम्बी और कुछ चोडी 
होती है। इन दोनोंके कारण धायःएक ही होते हैं। 
१. विपम ज्वर या धसूतिके बाठ या बच्चा पैंदा होने समय 
गभशियम छूतका असर या छेश पहुँचनेस । 


््‌ 
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* प्रद्रके बढ़ जानेसे । 


३. बच्चा पेदा होते समय सरदी लगने शआओऔर श्रनेक 


छ 3 


ग्रसावधानियोसे । 

गर्भाशयके मुखपर दबाब पड़ने पर चोट लगने और 
तेज़ाब ऐसी जलन उत्पन्न करनेवाली बस्तुआंके 
लगानेसे | 


५, योनिके भीतर बिकार उत्पन्न करनेवाली दवा लगानेस 


. अतिमैथुन श्रोर दीघ्रं लिगसे एकबारगी गर्भाशय के 
मुखपर दवाव पड़ने और गर्भाशयके मुखके समीप 
जखम होनेसे । 


७, बच्चा पैदा होते समयकी चोट या छिल जानेसे | 


बी? 


बच्चा पैदा होनेपर गर्भाशयके न सिकुड़नेसे । 

. बच्चा पैदा होते समयम किसी ओऔज़ार या दाईके 
नखून लगनेसे । 

. बच्चा पैदा होनेके बाद घूमने फिरने और मेहनत 
करनेसे । 

« बच्चा पैदा होते समयमें गर्भाशयका मुंख फट जानेसे । 

. गरमी, खूजाकके होने या इससे रोगी पुरुषके 

संयोगसे । 


१३- गर्भाशयक मुखपर अनेक प्रकारकी छूत पहुचनेसे । 
ऐसी दशामें अनेक लक्षण होते हैं । 


१, 


| 
३८ 


शर्भाशयके मुखपर तनाव हो जाला और पेड्टम बोकका 
मालूम होना। 

गर्भाशयके मुखपर घाव और छोटे छोटे दाने पड़ 2५: । 
योनिसे एक तरहका पतला पदार्थ गिरा करना और 
मृत्रम रुकावट | 


६ सन्तति-शास्त्र | 


४, निर्वलता, शी रका पीला पड़ ज्ञाना, उठने बैठनेम कष्ट, 
सांसका उखड़ आना और थोडे परिश्रमसे थक जाना। 
७, मैथुनमें कष्और पीड़ा, के और पाचनशक्तिका कम होना ) 
६, दाथ पैरके जोड़मिं द्ई और पाचनशक्तिमें कमी होना । 
७ पेंडू, पीठ, साथलों, सर और पसलियॉम द । 
सबसे पहले गर्भाशयके सुपर ज़रा सी सूजन होती 
है, फिर यही खजन धीरे धीरे फेल जाती है । इसीसे 
दाघ शोथ हो जाता है। ऐसी दशार्म खास कारण प्रदर 
सममतना चाहिये | जब तक यह अच्छा न होगा इसका 
संदंधी फोई रोग अच्छा नहीं हो सकता । ऐसी दशा 
चिकना बहनेवाला पदार्थ निकला करता है, परन्तु जब 
किसी तरहकी रुक्ताचट हो ज्ञाती है, तो अच्दर हो मरा 
रह जाता है। 
७, गर्भाशयकी जलन | 
इसके अनेक कारण हैं । 
१. रजो-द्शनके समयमे सर्दीका लगना, गरम चीजोका 
खाना और अतिमैथुन । 
३२ बच्चा पैठा होते समयर्म किसी प्रकारकी गन्दी गर्भा- 
शयम पहुंचना । 
३. बच्चा पैदा होने समयमें चोट लगना और गर्भाशयका 
ठीक ठीक न सिकुड़ना | 
४. नाल खाँचनेम खेड़ीका दुकड़ा अन्दर रह जाना | 
ऐसी दशा मे अनेक लक्षण होते हैं) 
६ पैटका भारीपनऔर दर्द, कमर छाती पेहमे कठिन पीड़ा 


हक रज़-ज्ाव होना ओर पीछे रुक जाना। मैथुनमें 
पट 
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की कभी हिस्टोरियाकासा दौरा हो जाता है। 
गरम खट्टी चरपरी ओर बादी चीजोके खानेसे यह 


हक खूब बढ़ता है। बढ़े हुए रोगभे दिस्टीरिया अवश्य 
ता हे। 


८, गर्भाशयका मोटा हो जाना। 
थह कठिन रोग है ओर इसके अनेक कारण है । 
१. बच्चा पैदा होनेपर गर्भाशयमें जखम हो जाना या अच्छी 
तरहसे न सिकुड़ना । 
२. बासंबार बच्चा होने या गर्भपात होनेसे गर्साशयका निर्बल ' 
होकर न सिकुडना । 
३- बच्चा पेंदा होने समयमे खेड़ीका कुछ डुकड़ा भीतर रह 
जाना । 
४. गर्भाशयमे रक्तके इकट्ठा होजाने और न निकलनेसे । 
७ गर्भाशयमे प्रसवके समय चोट लगनेसे । 
६. प्रसवके याद ही चलने फिरने और परिश्रम करनेसे । 
७, प्रसवके कुछ दिन याद ही पुरुष संयोगसे । 
ऐसी दशामे अनेक लक्षण होते हैं । 
१. साँधलों और कमरमे दर्द । 
२. मैथुनम पीड़ा और पेडूका भारीपन । 
३. पेरपर कुछ सूजन और गर्मअरडॉमे दर्द । 
गर्भाशय दो तरह से मोटा होता है। एक--जब केवल 
गर्भाशयका मुख ही मोटा पड़ जाय; दूसरे--जय पूरा या अन्द्र- 
का भाग मोटा पड़ जाय । ऐसी दशामे स्त्री वंध्या दो जाती है। 


८ सनन्‍्दति-भान्त । 





&, गर्भाशयमें जलका भर जाना । 

इसका निम्न कारण हैं । 9. ., 

». किसी कारण गर्माशयका मुख बन्द हो जानेसें गर्भाशय- 

को ढक्के रहनेवाली मिल्लीसे जल या रक्त मिला हुआ 
जल गर्भाशय इकट्ठा हो ज्ञाता है। ऐसी दाम अनेक 
लक्षण होते हैं । हि 

*. पेट फूल आता है। हाथ परोंसे गर्भके चिन्ह मालूम होने 

हैं। के, जी मचलाना, घुमनी, चदनमें छुस्ती इत्यादि 

मालूम होती हैं । शक 

ऐसी दशा में स््रियाँ प्रायः गर्भका सन्देह करती हैं। बढ़े 

हुए रोगर्म बड़ी कठिनाई पड़ती है । 


१०, गर्भाशयकी गाँठ । पु 
यह दो प्रकारकी होती हैं ( १) मामूली (२) मिली हुई । 
$. समीशयकी सामूली साठ । 
यह ठोस होती है । देखनेमे आकार गोल होता है। किसी 
किसीक्ी लम्बी और कुछ टेढ़ी भी होती है। ज़ब यह शर्मा 
शयके मुखपर होती है तो ख्री वंध्या हो जानी है और यदि 
सर्भाधान होनेके बाद ऐसी गाँठ पड़ जाय, नो धसवर्म चडी- 
कठिनाई पड़ती है । 

>. गरमोशयकी मिन्‍्ती हुईं माठ। 

इसकी बनावट गोल मांस के रेशों से बनी होती है। इसमें 
कुछ चोकसा जान पड़ता है और गर्भ सरीखा घनीत होता है । 
ज्यों ज्यों गाँठ बढ़ती जाती है, त्यों त्यो भारीपन आता ज्ञाता 
है । रज़का स्राव एकाएक बन्द हो जाता है। दषढट, वदश्समी, 
हाथ पाँचम जलन, कमज़ोरी, चेहरेकी संगत पीली और झ्टरीम 
खुस्ती आ जानी है। 
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११, गर्भाशयके मुखका वन्द हो जाना । 
इसके अतेक कारण हैं | 
१. गर्भाशयके झुखपर चोट लगनेसे उसमे सूजन आ 
जाती है । इस कारण दोनों किनारे चिपट जाते हैं हर 
सृजन हलकी पड़ कर मुख मोटा पड़ जाता है नथा 
चिपका रहता है। 
२, गरर्भाशयक्ते मुखके दोनों किनांरोंम संवाद पड़कर 
आपसम चिपट जानेसे । 
३- गर्भाशयके सुखपर चोद लगनेसे, ज़ब कि सूजन आ 
जावे ऐसी दशाम अनेक लक्षण होते हैं | 
१. पेड्का भारीपन और उसमें पीड़ा । 
२, हाथ, पाँच, पीठ और साँधलोम दर्द 
६३ गस शियम सफेद, चिकना ओर चहनेवाला पढाथथ भरा 
रहना जब कि गर्भाशयका सुख जन्मसे बन्द न हो । 
गर्माशयका मुख दो प्रकारसे बन्द होता है। एक तो 
बह कि जो जन्‍्प्रसे ही वनन्‍्द्र हो, दूसरा चह जो फ्िसी 
रोग के होनेसे बन्द हो | जब रोगसे बन्द होता है तब गर्भा- 
शयके सुखके आगे एक परदासा पड़ जाता हैं। पेसी दशामे 
श्ज नही सिकलता ज्यों ज्यों रोग बढ़ता जाता है, कष्ट सी 
उसीके साथ बढ़ता जाता है। अधिक रज़ इकट्ठा हो जानेपर 
ज़रा ज़्रासा गिरता हैं । 


१६, गर्भाशयका अबुद | 
इसके कई कारण है। 


१. जन्महीसे होना । 
२, जिस जगहसे गर्भाशय सुड़ जाता हे वहाँ दवाव पड़ने- 


के कारण पोषण न होनेखसे । 


कल उ्न्‍्ममन्‍ममपाकग 


हक 
“पक्रामक रोगोके संसगंसे । 
डी दशामें अनेक लक्षण प्रगद होते हैं । 
३. योनिसे दुर्गंधका झआाना । 
निकलना । 


२. पक प्रकारका 

३, पेड़के सामने अत्यन्त कठिन पीडा । 

६ के और प्रायः दस्तोका आना । 

७. घावके कायण समागमर्म पीडा हीना । 

६, समयपर रज़स्वला न होना ) 

शर्भाशयके अागेका मुख सिकुड जाना । हे 

' गर्भाशय ओर योनिम दर्द, शोथ और दादका होना । 
६, कमी कमी पक बारगी रजन्लाव हो जाना १ 


मालूम होना । 


हि । 
८ 


१७, ग्मोशयका दग्घ हो जाना ) 

९६, सूत्र बन्द हो जाना; या र्युद बूंद गिरना। 

१७, गर्भाशय ऋझऔर उसके आस पार्स शोथ होना 

१८, जाँघ, पेड, रीढ, कमर; नाभी नेत्र और सरमे दर्द होना ६ 
१६, अएड और रजवादी नलियोम शोथ । 

२०, गर्भाशयका नीचे उतर आना ) 

२१, पेटपर सूजन हो ज्ञाना ३ 


यह रोग पहले पहल गर्भाशयके मुखपर होता है, और 
बढ़ते तेबढ अस पास कल जाता है (घाव जब फैलता है, तो 


गर्भाशयके रोग । , ४१ 


गर्भाशयका कुछ भाग सड़ जाता है। जब सरोग बढ जाता है, 
तो खत्री बन्ध्या हो जाती है। 


१३, गर्भाशयमें दाने पड़ जाना । 
इसके कई कारण हैं। 
१ रक्त-विकारसे । 
२,रज हक होनेसे । 
३, बच्चा पेदा होते समयम गनन्‍्दगी पहुँचनेसे । 
ऐसी दशाम अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 
९, पेड़ दवानसे दद होना । "४ 
२, कभी रक्त और कभी सवाद मिले हुए रक्तका निकलना। 
३, रक्तम बदबू आना | 
इस रोग़म गर्भाशयकी ग्रीवापर छोटे छोटे दाने पड़ जाते 
हैं और एक दूसरे सम्बन्धसे बढ़ते जाते हैं । 
/ १४, गर्भाशयके घाव । 
ये दो प्रकारके होते हैं । ( १) बाहरी और ( २) भीतरी | 
१, बाहरी घाव--इसके अनेक कारण हैं । 
१, गर्भाशयम बाहरसे चोट लगनेपर । 
२, रग और फमिल्लीके फट ज्ञानपर । 
३, गर्भाशयमें धमक पहुँचनेपर | 
२. गर्भाशयके भीतरी घाव--इसके अनेक कारण हैं । 
१. मरे हुए घालकके खोंचनेम रंगड़ लगन या चोट लगनेसे ॥ 
२, रग वा किसी फिल्लीके फट ज़ानेसे । 
३. ज़नन समयम द्दंकी अधिकतासे । 
७, गर्भाशयम सूजन और फ़ॉसियोके उत्पन्न होनेसे । 
५ बच्चा कठिताईसे पेंदा होना । 


४२ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


६. बचा पेंठा होनेपर फिल्लीके खींचनेकी असावधानीसे। 

७, गर्साशयम गंदगी आं जानेसे । हि 

ऐसी द्शामे अनेक लक्षण प्रकट होते हैं। 

१, हर समय दर्द व जलनका रहना और मैथुनम कष्ट । 

२, यदि भवाद जलनके साथ आवबे, तो जानना चाहिये 
कि घाव शुद्ध होकर छंट रहा है । 

३, यदि खून और मचाट आचे तो ज्ञानना चाहिये कि 
कोई रग फट गई हे। 

४, यठि गाढ़ी पदार्थ निकले, तो जानना चाहिये कि सूजन 
खसमयके पहले ही फट गई है । 

५ यदि काला बद्वूदार रक्त आवे और मचाद न पडी हो 
और दर्द हो, तो ज्ञानना चाहिये कि मांस गल रहा है | 

& यदि मांस पतला और जलयुक्त निकल रहा हो, तो 
जानना चाहिये कि घाव सड गया है और मांस गल 
रहा हैं। 

१५, गर्भाशयकी रसौली । 

इसका कारण । 

एफमान्न रजोधर्मका विगाड़ और परदर है | 

इस रोगम अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 

१ ज़ब यह रसोली भीतरकों बढती है, तब गर्भाशय 
बढता है। 

£२ जब यह रसोली गर्भाशयके बाहरके भागमे बढ़ती है, तो 
गर्भाशय नहीं बढता,कितु दवाव पढ़न्से सूख जाता है है| 

३, ज्यों ज्यों रसौली बढती जाती है रजोघर्ममें रूकाचट 
पडती जाती है। 


शछ जाँच कमर और रीढम दर्द होता है । 


गर्भाशयके रोग । 222] 


७, पेड़ में बोक सरीखा जान पड़ता है और ज्ञी मचला 
वाहे। 
६- सोजन नही पचता । 
यह रसौली गर्भाशय में होती है और रस से भरी रहती है 
यह गर्भाशय की परत के भीतरी हिस्से म॑ बढ़ती है ओर 
कभी अगले हिस्से में भी झुपारी से लेकर नारियल के ञ्राकार 
नक देखी गई है । यह एक से अधिक भी होती है। प्रारम्भ 
में कुछ जान नहीं पड़ता--परन्तु विकार उत्पन्न होते ही रजो 
धम्म में खराबी आ जाती है। ज्यों ज्यों यह बढ़ती है आस 
पास के गर्भस्थानों पर दबाव पड़ता है | इसमे गर्भ नहीं रहता 
यदि रोग के प्रारम्स होते समय में गर्भ रह जाय, तो पात हो 
जाता है। प्रारम्भ से रजविकार का मासूली रोग समफकर 
बहुत कम ध्यान दिया जाता है। 
१६, गर्भाशयका नास्र । 
१. पुराने जखम से नासूर हो जाता है । ज़ब गर्भाशय 
में फुन्सी वगैरह हो जाय ओर वह पके या फ़ूठाकरे 
अथवा चहा करे, नो उसको नासूर कहते हैं। इस से 
से पतली मवाद या पानी सा निकला करता है। दर्द रहता 
है और खाज मालूम होती है। 
१७, गर्भाशयका टेढ़ा हो जाना । 
यह आगे ओर पीछे से टेढा होता है । 
इसके कई कारण हैं । 
१, जय मूत्नाशय खाली हैं, तो पाखाना जाते समय 
अधिक जोर पडने से । | 
२. तीक्ष्ण मरोडे होने ओर बन्धरनों के दीले पड जानेसे। 
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३ ठोकर लगकर अधि सिर पड़ने से 

जब ऐसा होता है, ता अनेक लक्ष्य प्रकट होते हैं 

+ झागे को बोक और गर्मअएड ठथा नली मे शोथ | 
२ ऋतुधर्म में दकावट और कष्ट से स्राव हीता हैं। 
3 सत्राशय पर दवाव पड़ता हैं | 

५ म्रत्र भायः एक एक एक वद आता है! 

७ पेट्ट के सामने उर् होता हें । 


जब यह सोथ होता है, तो खी बन्ध्या हो जाती है और 


शर्भाशय का मुख कुछ छोटा पढ़ जाता हे। यह जन्म से भी 
होता हैं। ऐसी दशा में गर्भाशय का मुख चपदा और संक- 
चित होता है । 


२. गमोशबक पीछेये टैदा झोना--इसके कई कारण हैं। 


+ मरा वालक पैटाहोने पर मिल्‍्ली के स्विच जाने से । 
२ नितंवी के चल चित्त गिर पड़ने से । 
भारी चोक उठाने से | 
४ गमशथ्यत्र के चन्धनां के ठीले पड जाने से । 
डूब फुसा होता हैं तो अनेक लक्ष ण॒ प्रकट होते हैं। 
१ पड और नितंवों के दीच में दर्द होना ! 
+ यीठ में दर्द और जाड़ा लगकर रोमाँच हो आना । 
३ गर्भाशय से लुवाचढार पठार बहना १ 
४ एक एक ब्रू द्‌ सत्र गिरना । 


० कच्स ओर गर्भाशय के आस पास के स्थानों हें 
सूजन आना | 


८ पेट के अन्दर दुसरे स्थानों में रक्त इकद्ा हीना! 


रद 


< शरीर में भड़कन और दट हंसा। 
गर्भअ्दढ और नली में शोध होगा 


हु 


4 
गसौशयके रोग । ४५ 


जब यह रोग होता हे, तो गर्भ रह जाता हे; परन्तु गिर 
जानेका सी भय रहता हे। जब बराबर गर्स-पात हो ज्ञाता 
हो, तो इस रोगका होना चहुत सम्भव है । इसका जन्मसे ही 
यीछेसे ठेढ़ा होना सत्रीको अवश्य वन्ध्या कर देता है। 


१८, गर्भाशयका टल जाना--- 


यह चार प्रकार से टलता हे। (१) आगे (२) पीछे (३) 
दहिने ओर ( ४ ) बाण । 
१९,गर्भाशयका आगे टकना--इसके अनेक कारण है-- 
१ गर्भाशय एर पीछे से किसीप्रकार का दवाव पड़नेसे। 
२ ओधे ऊुह गिर पड़ने से । 
३ मेथुन की असावधारनी से । 
४ गर्शाशय के वन्धनोके ढीलेपड़ जाने से । 
५ रज विकार के अनेक उपद्वों से । 
ऐसी दशा में अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 
१ सूत्राशय पर दबाव के कारण बाघा पहुँचना । 
२ सूत्र का एक एक वुद्‌ निकलना । 
३ पेड़के सामने ददं ओर बोक जान पड़ना । 
४ रज का ठीक तोरसे न निकलना । 
५ रज का अत्यन्त कष्ट के साथ निकलना | 
६ गर्माशय में रज इकट्ठा हो जाना । 
७गर्साशय के मुखका छोटा हो जाना। 
जब यह रोग होता है तो स््री बन्ध्या हो जाती है| ग्र्सा- 
शय का मुख छोटा पड़ जाता है । बहुत सी स्त्रियों में जन्मसे 
ही राभाशय आगे को टला हुआ रहता है । 
२. गर्साशयका पीछेकी ओर टलभना--इ सके कई कारण हैं । 
१, मैथुन के समय की असावधानी से । 


४६ सनन्‍्तति-शारत्र । ३ 


२. नितंदों के बल चित्त गिर पडने से । 

३. भारी बोक उठाने से । ४ 

४, गर्भाशय के वन्धनों के ढीले पड जाने से । 

५ किसी प्रकार की चोट कि जिसमे आगे से घक्का 

लगे। ऐसी दशा में अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 

१ म्रज़माग में जलन होना । 

२ मूत्र कः टपक टपक कर निकलना । 

३ मलाशय पर बोभ सा मालूम होना | 

४ पेड और नितर्वों के बीच में दर । 

७५ पीठ और रीढ मे दर्द का होना । 

६ कब्ज और गर्भाशय के आस पास सूजन | 

७ रजम रुकावट और जलन । के 

जब यह रोग होता है, तो ख्रीके गर्भ रहता अवश्य हैं, 
परन्तु प्रायः उसका पात हो जाता हैं। बराबर गर्सपात होनेसे 
इस रोगकी संसावना होती है । जब जन्मसे ही यह गोग हा, 
ते स्री अवश्य वन्ध्या होती है । 
३-४, दृहिने और बचाए गर्भाशयका टहना--- 

इसके कई कारण हैं । 

१ मैथुन की असावधानी । 

२ दहिने बल गिरने से चाई ओर बाएँ वल गिरते से 

दहिनी ओर टल जाता है । । 

३ भारी बोक उठाने से । जिस ओर बोफ पड जाये 

उस ओर का गर्भाशय टल जाता है यदि दहिने ओर 

पडे, तो बाई ओर टल जायगा और यदि याँई ओर 

पडे त्तो दहिनी ओर टल जायगा | 

४ यदि टहिना बन्धव ढीला पड़ गया है, तो बाई ओर 


गर्भाशयके रोग । छ७ 





अर यदि बायाँ बन्धन ढीला पड़े गया है तो दहिने 
औोर टल जायगा । 
०५-दहिनी श्रोर चोट लगानेसे बाई शोर और बाई' और 
चोट लगनेसे दहिनी ओर टल जाता है। 
जब ऐसा होता है, तो अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 
१, गर्भाशय चाहे जिस ओर टले, दोनों ओर के गर्भ- 
अरण्ड और फलचाहिनी नलीम खिचाव और तनावके 
कारण सूजन होगी । 
२, रज॒का समयपर ठीक ठीक न निकलना । 
३. जिस ओर गर्भाशय दला हो उस ओर कुछ भारीपन 
मालूम होना । 
यह भी दो प्रकारसे होता है । जब यह रोग जन्‍्मसे होता 
है, तो ख्री वन्ध्या होती है। ऐसी दसाम गर्भ रह जाता है, 
परन्तु पात होने का भय रहता है। अतणवब ऐसे रोगोमे 


उचित उपचार करना चाहिये। 


१६, गर्भाशयका उलट जाना। 

१ गर्भाशयके बन्धर्नोंके अत्यन्त ढीले पड़ जानेसे । 

२, अत्यन्त निवंलता और गर्भाशय एकदम किसी प्रकार- 

की चोटसे । 

३, अपने स्थानसे टलते समयके गर्भाशयकी भटकसे। 

इसके अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 

१, सत्रीके दृदयपर कठिन आधात पहुँचता है। 
स्त्री एक दम बेहोश हो जाती है । 

३, हाथ पैर ठंढे पड जाते हैं और कै होने लगती है । 

४ योनिसे रक्त निकलता है । निवलोम कम ओर बलवती. 
स्ियोम अधिक | ः 
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५ पेड़ और पीठमें कठिन पीड़ा होती है । 

६ धीरे धीरे नाड़ीकी चाल कम पड़ती जाती है । 

यह बडा ही भयंकर रोग है । कुशल इतनी ही है कि यह 
रोग आम तौरसे नहीं होता । इस रोगम गर्भाशय इस प्रकार 
उलट जाता है कि उसका रूप ही बदल जाता है। नीचेका 
भाय ऊपर और ऊपरका नीचे हो ज्ञाता है। इसका फोई समय 
नहीं है। बच्चा पेटम आनेके पहले पर्भ-समयम ओर बच्चा पेदा 
हो जानेके बाद भी उलटता है [उस समय इसकी तीन दशाएँ 
होती हैं । 

१, पदेका भीतरक्री ओर दवकर घुसना ओर घहाँ गडूढा 


पड़ जाना । 
२, दवे हुए पँंदेके सागका सुखमें आ जाना या पंदेका 
सुखकी ओर गहरा घुस जाना । 


३, गर्भाशयका उलद जाना । 
जब ऐसी दशा होती है, तो वड़ी कठिनाई पडती है । यदि 
शीघ्र यत्ल न किया ज्ञाय तो श्रनेक उपद्रव खडे ही। जाते हैं; 
खासकर गर्भावस्‍थाम वहुत बड़ी कठिनाई होती है। 
२०, गर्भाशयके सुखका अधिक खुल जाना । 


१. जन्मसे ही अधिक खुला रहना । 
२, निर्वंलता और बन्धनोके ढीले पढ़ जानेसे । 


३, अतिमैथुन और गर्भाशयके मुखपर ऐसी दवा लगाने 
से कि जिससे जलन इत्यादि हो। 


४. गिर पड़ने या पेट मसलने इत्यादिसे । 


े ५, यर्भाशयका मुख फिसी यंत्रके द्वारा फैलानेसे जब कि 
दह पुनः सिकुड न सके । 


गर्भाशयके रोग। ४१ 


६. कच्चा ज़नते समयकी अ्सावधानी से, जब कि फैले 
मुखका संकोचन न हो और वह वैसा ही रह ज्ञाय | 
इस मे अमेक लक्षरा प्रकंट हो जाते हैं । 
१. हर समय पानी सरीखा कुछ बहा फरता है। 
२. कभी कभी रक्त सी आ जाता है। 
३. रजोधमंके समय मे कुछ पीड़ा पेद्ट के सामने होती है। 
४. उठने बैठने ओर चलने फिरने में कष्ट होता है। 
यह दशा श्रच्छी नहीं है, इसमे गर्भ नहीं रहता। यदि 
गर्भ के समय में ऐसा हो तो वह गिर जाता है। 
२१, गर्भाशयके मस्से । 
इसमे अनेक कारण होते हैं । 
१, रज-विकार से । 
२. अति मैथुन प्रिय और आरामतलब होने से। 
३. अधिक बैठने श्रौर बादी पदार्थों के खाने से। 
४. बार घार गे गिर जाने से । 
७५. रक्त विकार के अनेक कारणों से । 
इस रोग मे अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 
१. रज का अपने समयपर और टीक तौरसे ननिकलना। 
२. आगे कुछ थोड़ासा बोफ जान पड़ना जब कि मस्सा 
बड़ा होजाचे । 
३. पेड्के सामने ददू का होना । 
४. ऋत॒ुधर्म के समय को छोड़कर ओर समय में भी 
।.. रक्त निकलना। । 
जब यह रोग होता हे तो मस्से दो जगह होते हैं। गर्भा- 
शयके भसीदर और गरदन पर | बढ़ने पर बाहर के मस्से कुछ 
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छ्० सन्तनि-भासत्र 


हे 


जज क्‍ ललल क्‍इल्‍लतहेहत्यघ+++++ 7 
कुछ द्खिलायी पडते हैं ओर बहुत बढने पर आगे तक योनि 
म॑ लटक आते हैं । ऐसे मस्से भरते और फूटते हैं। उस समर 
बडी पीडा होती है। यह छोटे से छोटा चनेके वरावर और 
बड़े से बड़ा छोटे अमर द के वरावर होता है । दूसरे तरह का 
मस्सा जिल्‍द से चिपटा रहता है। इसमें रक्त भरा रहता है। 
कभी एक ही मस्सा होता है, और कभी कई देखे जाते हैं। 
काले रग की ख्रियों में यह रोग अधिक होता है। जिनऊा 
गर्भ बार वार गिर जाया करता है, उनमे इस रोग की शंका 
अवश्य होती है। यह रोम प्रायः चालीस वर्ष की श्रव॒स्था के 
४ हि 3 
लग भंग होता है। इसमे खझत्री वन्च्या हो जानी है । 


२२, गमोशयका दग्थ हो जाना । 
दर 
इसके कई कारण हैं । 
१ थोड़ी अवस्था में बड़ी अवस्थावाले पूरे जान 
0० पे 
पुरुष से संयोग करने पर। 
२३ गर्भाशय में संक्रामक रोगों का असर पहुंचने से । 
इस रोग मे अनेक लक्षण प्रकट होते है| 
१ दवाव पडने के कारण नस का फट जाना। 
२ मासिक धर्म के समय रक्त अधिक निकलना । 
है. छ शरीर छः - 
३ ऋतुधमके समय के अतिरिक्त और सम्रयों में भी 
रक्त निकलना याआाठ दसद्नितक बरावर ज्ञाव का होना। 
ऐसे रोग में ध्याव के करार नालियों के फद जाने से 
प्राय. रक्त निकला करता हे और ऐसी स्थित्ति में गर्भ नहों 
ठउहरता ॥ 
२३, गर्भाशयमें रक््तका जमझूर मख जाना । 
इसके कई कारण हैं। 
१. गर्भाशय में टंढफ का पहुचना और झुख में रुकावट होता । 


री 


रर्भाशयके रोग । ०१ 





२. गर्भाशयसे रज न निकलना । 

इस रोगमे अनेक लक्षण होते हैं। 

१. रजका देस्मे ओर थोड़ा निकलना । 

*. पेहके सामने उसार और.-दर्द होना। 

३. अचानक सरदी लगकर शरीरम ज्वरका घरकोप हो जाना। 

४. भोजनमे अरुचि, के ओर जी मचलाना 

यह रोग उस दशामे होता है जब कि मुख संकुचित होनेके 
ऋरषरषण गर्भाशयसे रज न निकले । ऐसी दशामे रज गर्भाशयमे 
जमकर सूख जाता है। 
२४, ग्माशयमें वीय्ये न ठहरना। 


इसके ये कारण हैं। 
१, गर्भाशयम ऐसे चिकने पदा्थंका फैल जाना कि जिससे 
वीर्य्य न ठहर सके या गर्भाशय ठेढ़ा पड़ गया हो । 
२. हर समय एक प्रकारकी लुवाबदार चरतुंका बहा करना । 
इस दशामे अनेक लक्षण होते हैं । 

१. गर्भाशयमे कुछ भारीपन मालूम होना। 

२. कभी कसी कुछ थोड़ासा दद होना । 

यह रोग उस समय होता है जब कि चर्बी बढ़ जाय, 
जिसके कारण गर्भाशयर्म चिकनापन अधिक ञआरा जाय । ऐसी 
दशाम वी््य बाहर निकल आता है। गर्भ घारण नहीं होता। 
२४, गर्भाशयमें मांसका बढ़ जाना। 

इसके हकोम लोग 'औराने रहम? कहते हैं । कारण ये हैं । 
,.._ १. रजका व्गिड़ और उसमे सारी तबदीली । 
. . २. शर्भाशयके दूसरे रोगोके संबन्धसे। 

इस दशामें श्रनेक लक्षण होते हैं । 


धर सनन्‍्तति-शासत्र 


१, कमरमसे दर्द ओर चवकीसी चलना। 

२. पेहमें पीड़ा और भारीपन मालूम होता ।_7 

३. रजका कम निकलना और उसमे कुछ बदवुका आना। 

यह दशा भयानक होती है। जब ऐसा होता हैं, तो सदसे 
पहले खियोंको मोदे होनेका सन्देह होता है। ज्यों ज्यों सेग . 
बढ़ता जाता है, दशा विगड़ती जाती है। 
२६, गर्भाशयमें कीढ्रोंका पैदा हो जाना। 

इसको हकीम लोग 'सरतान रहम कहते हैं। इसके कई 
कारण हैं। 

१. रज्ञ दूषित होनेसे । 

२. किसी प्रकारकी छुत पहुँचनेसे । 

३ गर्भाशयर्म कोई जगह पक जानेसे और उसमे छूत या 

किसी प्रकारकी गन्दगी पहुँचनेसे । 

७. गरसी और सज़ाकके अनेक विकार्रोसे । 

ऐसी दशामे अनेक लक्षण प्रगद होते हैं. । 

१. वदवूदार पतला और रंगीन स्राव होना । 

२ पेड्मे दर्द और अन्दर खुजली । 

३ पिड़लियोमे दृद और रीढमे पीड़ा होना । 

४. रज अधिक निकलता और उसमे बढवू आता । 

यह दशा भयानक होती है, इसमें गर्भाशयकों बड़ी हानी 
उठानी पड़ती है । 
_.. ईस प्रकार गर्भाशयके अनेक रोगोॉसे ख््रियाँ पीड़ित रहत्ती 
ह। इनमे सबसे बड़ा कारण रज्ो-धर्मका विगाड़ और ख्री 


पुरुषकी असावधानी है। रोग उत्पन्न होते ही उपचार करना 
आवश्यक है। 


रजो-धर्म ओर संयोग-शक्ति । ५३ 


कप 6 कप 

(१०) रजो-धर्म ओर संयोग-शक्ति । 

निरोग स्त्रियों मं नियम के अनुसार रज़ हर महीने 
अण्डोत्पादक कोष से होकर जलोत्पादक कोष मे पहुंचता है 
ओर अरडाधार से बाहर होकर डिम्बकोष से गर्साशय में आ- 
ता है। ऐसे समय में गर्भाशय की मिल्‍ली मोटी पड़जाती है। 
इसकी धमनियाों में खून अधिक जम जाता है | बलगमी या 
श्लैष्मिक याँठे (07००ए४ €0705 ) बढ़जाती हैं। पतली 
घमनियों ( 0097]0५०3 ) और पतले सिर्रो से खून 
निकलने के कारण कहीं कहीं घमनियाँ फट जाती हैं । बलगम 
अधिक बनने लगता हे और खून के साथ बाहर आता 
है । इसी को रजोधरम कहते हैं। इस विषय भ लोगों से 
यही मान लिया है कि कन्याय गरम देशों में गरमी के कारण 
जल्द ओर खद देशों मं सर्दी के कारण देरसे रजस्वला होती 
हैं, परन्तु यह सिर्फ मान ही लेने की बात है। किसी भी 





' देश की कन्याओं को देखिए, उनके रजस्वंला होने का समय 


एक न मिलेगा । देशको जाने दीजिये एकही शहर को लीजिये 
जहाँ की सरदी गरमी वहाँ की रहने वाली कन्याओं को 
बराबर मिलती है वहाँ भी कन्याएँ एक समय भे रजख्यला 
नहीं होतीं सर्द या गरम देशके किसी घर में एक ही माता 
पिता की दो कन्‍्याओं को--जिनका पालन एक ही ढंग पर 
हुआ हे--देखिए वे भी एक समय मे रज़वती नहों होतीं 
इस से स्पष्ट हे कि रजस्वला होने का समय देश की गरमी 
और सरदी पर निर्भर नहीं हे ॥ 

जगत्‌ प्रसिद्ध डाक्टर हालिक ( 79]]0६ ) फी राय है 
कि संसार की सब जातियों में कन्याएं लग भग एक ही 
उमर में रजस्वला होती हैं यदि आफरिका जैसे गरम देशकी 


५्छ सन्तति-शास्त्र । 
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हबशी लड़की ्रौर यूरोप जैसे सर्द देशकी गोरी लड़की एक 
ही ढग से परवरिश पा, तो दोनों एक ही साथ ऋतुमती 


ही ( ॥08 0॥5छ89॥॥ ० ७) 
डाक्टर रावर्ट्सन कहते हैं कि भारत और इंडूलेंड दोनों 
जगह नो नो वर्ष की लडकियाँ रजस्वला हुआ करती हैं या 
हो सकतीहें । 
(स्ता०श प्ा०8छा प्रवेए8९०७ )); ह (॥05९४७ ) 
डाक्टर हटक्लिन्स कहते हैं कि दो गोरी लडकियाँ इतनी 
जल्दी र्जस्वला हुई कि वे ग्यारह चर सात मास की आयु म 
भाताएं' वन सकती थीं । ! 
( जैल्तात्श वुष्च्एएप्रतैशारह | 7 0॥0:९:६४ ) 
टेलर साहबका कहना कि किसी भी देश में नो वर्षकी 
लडकियाँ गर्भवती हो सकती हैं, श्र्थात्‌ ऐसा हो जाना 
असम्भव नहीं है। 
( (0१768 ]पा7897 ए्रवग68 ])9 की 0॥0४2४६ ) 
एक बार इड्लेंड के मंचेस्टर लाइंगइन अस्पताल में ३४० 
लड़कियों की परीक्षा ली गई तो उनमे १० ग्यारह चर्ष की. 
१६ चारह वर्ष की, ५३ तेरह वर्ष की, ८५ चौदद्द व की. 
६७ पन्द्रद वर्ष की और ७६ सोलह चर्ष की उम्र में रज़स्वला 


ः ट कफएक एशे०ए४क फ्रिपाएएशफ फीशआशे९ 0 एक 49एप्राफ 
- इनवातों से पता चलता है कि सत्र करीब २ एकही 
बात है। हमारे देशफे लिये ऋषियों का भत है कि चारह चर्ष 
की अवस्था के पीछे रजोधर्म प्रारम्भ होता है और घुढापे से 
शरीर निर्यल होने पर पचास बषे की श्रवस्था तक रहता है। 
( सु० श० ० ३ श्लो० १० ) 
अब विचारणीय विषय यह हे कि क्या कारण हे कि हमारे 
देशमें कन्याएँ इस समय के पहले ही रज़स्वला होजातो हैं ? 


रजो-धर्म और संयोग-शक्ति । ण््‌ 





इसे विषयम माताओंका बहुत बड़ा दोष है। उनको इसका 
कुछ भी विचार नही हे । कैसी शर्मकी बात है कि सूर्ख, निर्लज्ज 
ओर शोकके पंजेम फेंसी हुई स्मथ्ियाँ किसी बातका विचार न 
करती हुई बुरी संगत ओर बुरे कर्मोसे कन्याओको जल्‍दी 
सयानी बना लेती हैं | कन्याओकों सयानी वनानेफे लिये ये 
बातें कारणभूत होती हैं--प्रेमकी बारतें, मतमाना भोजन, दिल-- 
चाहा शए गार, हँसी-मजाककी वाते, वेहदे गाने, पेयाशीके चचांत- 
से भरी हुई पुस्तक, त्ली और पुंरुषांकी प्ररस्पर ,बात-चीतके 
रसभरे किस्से, शोकका सामान और निर्लेज्ञ स्थ्रियोंका साथ । 
यही कारण है कि आजकल शहरोंम कन्वाएँ दस वर्षकी 
अचस्थार्म रजवती होकर वारहवें वर्षम पूर्ण ग्रुवतियाँ बन 
जाती हैं ओर उनके शरीरमे सारी बातें जवान स्त्रियोंकी सी 
देखेनेम आती हैं। यह तो भले घरानेकी अच्छे भले मानस 
ओर पर्देम रहनेचाली घेनाठ्य स्त्रियोकी दशा है, साधारण 
दशाचाली स्त्रियाँ, जो पर्दानशीन नहीं हैं, और भी चुरी दशा 
होती हैं | बाजारू कन्याएं (रंडियोक यहाँ) तो इससे भी कही. 
ज्यादा बुरी तरकरीयोंसे जवान बनाई जाती हैं । उन दशाओको 
याद्‌ करते हुए यही कहना पड़ता है कि हे भगवन्‌ क्‍या होगा। 
यही कारण है फि देहातोफी श्रपेक्षा शहरोंमे कन्याएँ चहुत जल्द 
रजबती हो जाती हैं, क्योंकि कन्‍्याओंक कोमल चित्तको 
६ बिगाड़कर जवानीकी गर्मी पेदा' करनेके लिये शहरों बंहुत 
जड़े बड़े सामान प्रस्तुत रहते हैं । 
जो लोग रजस्वला होनेका समय देशकी गरमी ओर 
सरदी पर निर्मर मानते हैं वे बड़ाल देशका प्रमाण देते हें। 
चहाँ गरमी विशेष होनेसे कन्याये जल्दी रजवती होती हैं। 
इस वातका हमने स्वयं अनुभव किया है कि बड्भालमे कन्याएँ 


५६ सनन्‍्तदि-शास्त्र । 


मनन कसम 
इतनी जल्‍दी क्‍यों रजवती होती हैं? जहाँतक पता चला, 

बात यद्द मालूम हुई कि वहाँका भोजन शोर व्यवहार ही इस 
रीतिका है। सबसे पहले भीजनफो देखिये । चहाँ सर्घ साधा- 
रणमें मछली खानेकी प्रथा है। फ्या मछली कुछ कम कामो- 
हीपक है? क्‍या वहां ख्रियोका श्टैयार ओर प्रान्तोंसे कम है ! 
अतणव इस बातको मान लेना पडेगा कि जिन कारणोसे 
कल्यायें जल्द रजवती होती हैं बड़ालम उनकी कमी नहीं है, 
प्रत्युव्‌ अ्रधिकता ही है। वे घड्ली कि जो पञ्ञावफे सर्द 
ज़िला में बहुत दिनोसे हैं, उनफे यहाँ भी दस वर्ष की कन्याएँ 
रजवती होती देखी गयी हैं। इससे साफ़ जाहिर है कि भोजन 
और खाने पीने आदिकी स्वतंत्रता ही पर रज़स्वला होदेका 
समय निर्भर है । 

हम उन्हीं स्लियोंको निरोग मानेंगे कि जिनका ठीक समय 
पर रज़ाधम प्रारम्भ हुआ हो और हर महीनेम ठीक ठीक 
होता ही। जो समय रजोधम प्रारम्भ होने का है ? उस समय 
कन्याओके शरीरकी दशा फेसी होनी चाहिये ? उस समय 
वे खिलनेघाली कलीके समान फोमल, और चढती हुई नदी 
के समान बढ़ने वाली होती हैं। पेसे समयमें फन्य/आलोका अेग 
गरढुता है, मनकी शक्तियोंका घिकास होता है। अणडे, फल- 
वाहिनी नली और गर्भाशय पूर्ण रूपसे खिलते हैं । ऐसे सम- 
यम यदि कोई इनसे सन्‍्तान उत्पन्न फरनेकी इच्छा करे, तो 
उसके बराबर मूर्ख कौन होगा । 

समय और गरज़ दोनों बलघान हैं | मु्खोंकी कौन रहे, 
अच्छे पढ़े लिखे, ताज़े दिमांगवालोके हृदयपर यह बात लोट 
रही हे कि रज॑स्वला होते ही कन्याओं में संयोग-शक्ति थ्रा जाती 
है। पर यह बड़ी भारी भूल है । रजस्वला होना एक बात है 


रजोधम्मके रोग । ५ 


श्जीर संयोग शक्ति कुछ दूसरी ही चीज है। रजस्वला होता 
चतलाता है कि अरड, फलवाहिनी नली और गर्भाशय अच्छी 
दक्शा में हैं और उनका दिफास हो रहा है । 

एक चिट्दानकी राय है फि सोलह वर्ष के पहले स्त्री का 
शरीर संयोग करने योग्य नहीं होता, क्‍यों कि इसके पहिदले 
रज़ कल अएड ओर गर्भाशय से आता हैं। इनके पुष्ट होने 
का एक खास समय होता है। चारह बष के बाद से इनका 
पुष्ट होना घारम्भ होता है और सोलह वर्ष की अचस्था तक 

कलवाहिनी नली और गर्भाशय तीनों पुष्ट होकर पूरे 

तौर से बढ़ जाते हैं | यदि इस अवस्था के पहिले संयोग किया 
जाय, तो ये तीनों विगड़ जाते हैं। स्वार्थी पुरुष इन बातो 
पर ध्यानन देते हुए उत्तम सन्‍्तान की इच्छा करते हैं। 
परिणाम यह होता है कि स्च्रियाँ अनेक रोगों में फेस कर 
जिन्दगी से दाथ धो बेठती हैं। अतपव यह शिक्षा मिलती हैं 
कि सोलह चर्ष से कम उमर दाली स्त्री से संयोग न करना 
चाहिये। रजस्वला होने के दिनो में मामूली स्त्री फे--जो न 
बहुत निबल ओर न बहुत बलवती हो---उसके शरर से दसतोला 
गज तो अवश्य ही निकलना चाहिये, परन्तु जो मोदी ताज 
और अत्यन्त वलवती है उनके पन्द्रह तोला निकलना जरूरी 
है। यदि ऐसा नहीं होता, तो समकना चाहिये कि कोई रोग 
अवश्य है । इन्हीं कारणो से प्रदर इत्यादि अनेक रोग उत्पन्द 
होकर बहुत बड़ी बड़ी बाधाएँ करते हैं । 


रजोपम 
( ११ ) रजोधर्म के रोग । 
शरीर पक फलकी भाँति है जिसप्रकार फल हज़ाशे पुरजों 
के मिलाने से बनती है | उसी प्रकार हजारों नसों और इन्द्रियों 
से बनकर शरीर काम करता है । सित्रियों के लिये रज़स्राव 


ण्ट सन्तति-शास्त्र । 





किक बज माप _ 47 उतरा आधा पाए जा न हक 
शरीर का एक्र प्रधान धर्म्म है। इसके नियमपूर्वक होते रहन 
से स्त्रियां चहती हुई नदी के समान स्वच्च रहती हैं। जिस 
प्रकार नदी का बहाव रुक जाने पर उस में अनेक विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं, इसी प्रकार रजोधम घिगड़ने पर स्त्रियों 
में अनेक रोग उत्पन्त होते हैं। इनके अनेक भेद है । 
रजोधर्म्म 
१, का न होना । 
इसके दो भेद हैं (१ ) बिलकुल न होना (२) प्रारम्भ 
होकर बन्द हो जाना । ( रतिश्ञाम्त्र ) 
६ प्रधमभेद-रजोधर्म्म का विलकुर न होना।इ सके कई कारण हैं। 
१. अधूरे मगफा होना ( यह जन्म से होता है ) 
२. गर्स अएडका न होता ( यह जन्म से होता है ) 
३. भग के मुख का चन्‍्द्‌ होना ( यह जन्म से होता है ) 
४. भगके मुखका सुईके मुखके समान अत्यन्त बारीक 
होना ( यह जन्मसे होता है ) & 
५ भगकोी दोनों दीवारोंका आपसम झ्ञुडा होना ( यह 
जन्मसे ही होता है) 
जिन स्त्रियों के ये व्याधियाँ होती हैं, बचपन में तो कुछ 
नहीं परन्तु ऋतु-धर्म के समयसे उन्हें बड़ा कष्ट होता है 
२ दुधरा मेद--रजोघम्म प्रारम्भ होकर बढ दो जावा | इसके कई 


चड 


कारण है। 


१. गर्भ, अरड, फलवाहिनी नली, भग और गर्भाशय 
कट अनेफ रोगा से । 


२. रज़ श्रौर रक्त-विकार के अनेक रोगों से । 


३. शोक, चिन्ता और भय इत्यादि के अनेक प्रकोए से। 
४७, विषम ज्वर, संग्रहणी और श्रतिसार से | 





रज़ो-धर्ममके रोग । ७६ 
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७. फेफड़े ओर गुरदेके अनेक रोगासे । 
<. सरीरमे खून कम हो जानेसे | | 
७, शरीर दुबंलऔर निर्वल होकर पीला पड़ जानेसे । 
८. तपेदिक और सोमरोगसे । ! 
६. प्रदर और उसके अनेक उपद्रचोसे । * ० 
१०, आमाशयके अनेक रोगोसे । 
११. शरीर का खून गाढ़ा होनेसे 
१५, रजसे संबंध रखनेवाले अवयचोके विकारसे 
१३. भग मोटी होनेसे और उसके मार्ग रूद्भुचित पड़ जाने 
तथा रगाफे दव ज्ानेसे। 
१७४. अधिक बैठने और आराम करनेसे । 
१५. बहुत बड़ा दुःख पहुँचनेसे कि जिसका आघात हृदय 
पर हो । 
१६. दिमागी कास. करने और अति मेशुनसे । 
इन दोनों भेदौके अनेक लक्षण हैं। 
१. पेहका उभार जब कि रज इकट्ठा होकर न निकले | 
२, हाथ,पाँव,पेर,कमर,नामिमेद््द और जलन उत्पन्न होना । 
३. रोग बढ़नेपर सारे पेटम फोड़ेके समान दर्द । 
४. कुपच, सरदद, और घुमनी तथा आँखोंकी जलन 
: ७. अण्डोके दवानेपर दर्द होना । हि 
६. रगोम नीलापन ! 
७, शर्ीरमे श्रत्यन्त खुस्ती । 
८, पेशाबकी अ्रधिकता । 
६, शंयर भारी हो जाता है। 
१०, पेटकी कड़ाई और रजस्त्रावके समयमं अत्यन्त पीड़ा ! 
इस रोगम सबसे पहले अएडॉपर असर होता है| इसके 


श 


६० सनन्‍्तति-शासत्र । 


चाद फलचाहनी नली और गर्भाशयपर। इन तीनोंमे जब 
खुश्की आ जाती है, तो ये सिकुडजाते हैं। प्रासम्भम कुछ नहीं 
ज्यों ज्यों समय चीतता जाता है, दशा विगड़ती जाती है ! 
३, रजफा कम निकलना | 
इसके दो भेद हैं। (रतिशास्त्र) 
* प्रथम भेद--चार दिन वरावर रजसाब होकर धोदा निकलना । 
इसके अनेक फारण हैं । 
१. रजका कम बनता | 
२. रजसे सम्बन्ध रखनेवाली नसों इत्यादिके घिकारसे । 
३. गर्भाशयकी गरदनकी रुकावट | 
४. शरीरम रक्तकी कमी | 
५. रजका गाढा हो जाना | 
$ भद्र और कुण्चसे । 
७. गर्भाशयके मुखका तंग होना ( यह निम्न धरकारोंसे 
होता है) 
१, जन्म से ही । 
२. गर्माशयके भुखपर धाव इत्यादिके हो जानेसे । 
८, अरड, फलवाहनी नली और गर्भाशयकी भिल्ली इत्यादि- 
में किसी तरहकी रुकाचटसे । 
3, इंसरा भेद--एक ही दो दिन निकटकर बन्द हो जाना । इसके 
कारण हैं। 
१. इसके भी चही कारण हैं जो ऊपर कहे गए हैं, परन्तु 
इस दशाम रोग बढ़ा हुवा समझना चाहिये। 
इन दोनों भेदोंके अनेक लक्षण हें 
१. हाथ, पाँच, सर और कमरे दर्द व जलन। 
३ आँखो्मे भारीपन और जलन । । 


रजो-घर्म्मके रोग । द्व्ः 


३, पेंट्ट और कोपमस भारीपन ! 

ऐसी दशामें कष्ट होता है और नहीं सी होता। जिन 
खिवोर्म रज्॒ कम होता हैं उनकों कष्ट कम होता हैं; क्योंकि 
उनके तो रज ही कम हैं; परन्तु होते हुए न निकलनेसे बड़ी 
कठिनाई पड़ती हैं । ह॒ 





३, कष्टरज (श० क० ) 
.. ३, रजका कष्टके साथ निकलना, यही क-रज़ है । इसके 
अनेक कारण हैं । 


१, अरृड, फलवाहिनी नली और गर्भाशय बिगाड़ । 
इससे, दूसरे रोग उत्पन्न हो जाना सथा किसी 
प्रकारकी रुकावट | 
२. ग़्भाशियके मुख और योनिमार्गम शोथ इत्यादि । 
३. रजसे संवन्ध रखनेवाली नसों और रखों आउिमे 
क्षिसी तरहका विकार । 
इसके अनेक लक्षण हें । 

१. नामी ओर गर्भांशयकें आसपास कठित घादजों के 
समान दर्द । 

२, काँखने और ज्ञोर देनेसे थोड़ासा रक्त निकलना । 

गली] घेरे कप लिये रन 

३. रक्त निकल जानेपर थोड़ी देरके लिये दढ कम 
होकर फिर ज्योंका त्यों हो जाना । 

४ऋतुके समयसे प्रायः आठ दिन पहले टदका 
प्रारम्भ होता । 

७ दर्दके साथ थोड़ा थोड़ासा खून निकततना । 

६ मृत्राशयम जलन और दर्दंका होना । 

७. नामीके नीचे ददई और चोभसा मालम होना । 


दर सन्तति-शाख | 


यह योग जवान स्रियोमे कम, परन्तु जिसकी जबानी दल , 
रही हो उनमें परिशेष पाया जाता है। 
४, वब्ध्या स्त्रियों में कष्टरण । (१० ऊ० ) 
इसके अनेक कारण हैं! 
१ भीतरी अवययोकी कठोस्ता। 
४२ अरुड, फलवाहिनी नली, गर्भाशय और सग तथा 
रज़से संवन्ध रखतेतद्राली नसों आदिका विकार । 
इसके अनेक लक्षण होते हैं । 
ऋतु भारस्म होनेके प्रायः चार दिन पहलेहीसे । 
नाभिके नीचे और फमरसे दर्द उत्पन्न होकर खतुके 
चार छः दिल दादतक रहता । | 
२, प्यास अरुचि कब्ज़ ओर हाथ पाँचोम जलन होना । 


३ सांसका अस्ठी चलना और वेहोशी । 
४, अधिक रज निकलना । 
१, यह कई प्रकारसे होता है । (रति शास्त्र) 


१, चार दिनमें ही अधिक रज निकलकर बन्द हो जाना । 

२. वरावर आठ-द्स दिन या इससे भी अधिक दिनो 
तक निकलना । 

३, एक मासम दो-तीन दार निकल ज्ञाना | 

४. वराबर गिरा करना या दो चार दिनके लिये बन्द 
हो जाना। 

५, कसी दो ठो मास बरावर गिर कर बन्द हो जाता 
ओर फिर गिरने लगता । 

ब्सके अनेक कारण हैं। (रतिशास्य) 


रजोधम्मंके रोग । ६३ 





?, ऐसे रोगोसे कि जिनसे शरोरका रक्त पतला 
पड़ जाचे। 
२, गर्भाशयस उन नसाका मु खुल जाना कि जिससे 
रक्त आता है। यह नीचे लिखे कारणोसे होता है । 
१, जब कि छोटे कदकी स्त्री पूरे जवानके साथ 
संयोग करे तो ददाव ओर चोटके कारण नस 
खुल जाती हैं । 
२, पुरुषकी लिगेन्द्रिय बडी होनेके कारण नसोस 
आधात पहुंचकर उनका खुल जाना । 
३, कम उम्रयाली स्त्नीफा पूरे वड़े जवान पुरुपस 
संयोग हारा नसोंसे आ्रामात पहुँचकरखुल जाना ! 
2, खूनमें किसी प्रफारकी खराबी होने से । 
४3, तपेडिक ओर श॒रदेके विकारों से । 
५, शरीरमें खून बहुत बनने से (यह मोटी ताजी स्थ्रिया- 
में होता है ) 
६, ऐसे रोग कि जिनसे खूनम गर्मी उत्पन्न ही | 
७, खूनका गरम हो जाता , जैसे कुष्ट रोगका खून । 
८, पांडुरोगके होनेसे । 
६, गर्भाशयका मुँह चोड़ा हो जानेसे । 
१०, गर्भाशयकी गरदन दा गर्भाशय में परिवर्तनसे | 
११२, अनिमेथुनसे । 
१२, फेफड़ेके अनेक रोगांसे 
१३, रक्त पतला हो जानेसे । 
१४, मसानेमे सजन शा जानेस । 
२७ श्रणडोर्मं शोथ होनेसे । 
१२६, श्रण्डोके पास कहाँपर शोथ होनेसे | 


5 


35 /6  शशिलीकीमरिन तप नरक कट जल बी अल 
१७, श्ररडों और गर्भाशयपर दवाज पहुँचनेसे । 


सनन्‍तति-शास्त्र । 


8 3७>-++- लत पननन तन सनक _क> व. 


१८, कलेजैके अनेक रोगोसे । 

१६ हृदयके अनेक रोगंसे |, 

२०, बच्चा पैदा होनेपर यदि गर्भाशयमें खेड़ी रह जाय । 

२१ बच्चा पैदा होनेपर, जब कि गर्भाशय ठीक ठीक न 
सिकुड़े । 

२२ पेंसे अधूरे मैथुनसे कि जिससे स्त्रीकी चाह पूरी नहीं । 

२३, दुर्घल स्त्रियोरम किसी प्रकारकी गरमीसे । 

२४, गरम वस्तु, जैसे मि्न, खटाईके अधिक खानसे। 

२५ गर्भाशय ओर अरडोपर किसी प्रकारकी चोट पहुँचने 
और इनके अनेक रोगोंसे | 

२६, गरम औषधियोके खाने और गर्भाशय तथा योनिमे 
लगानेसे । 

२७, शोक चिन्ता और व्यथा इत्यादिद्ञे सहन करनेसे। 

इसके अनेक लक्षण हैं | । 

१२ रकका बहुत निकलना । 

२, शरीरका दुबला, निबंल ओर शिथिल पढ़ जाना | 

३, शरीरका रंग पीला और फीका पड़ जाना | 

४, आलस्य और मेहनत न होना । 

५, हाथ पाँवमें दर्द, मन्ठाओ्नि अरुचि और म्र्च्छा। 

& कमर और पेड़में अत्यन्त पीडा । 

७ आँख, सर और गरदनमे दर्द । 

<- शीढ़, पीठ, और कोपम दद , घुमनी और प्यास । 

इस रोगकी भयानक दशाके लक्षण | 
२. खीका वेहोश हो जाना । 
२ नाडीकी चाल कम पड़ जाना । 


रजेाधरम्मके रोग । द्ट् 





३. हाथ पॉव और शरीर पर शोथ । 

४. शरीय्म वायुका फैल जाना । 

७. गर्भाशय और अण्डोम विशेष पीड़ा । 

६. प्यास ओर पेशाचका अ्रधिक होना | 

७, द्स्तकी रुकावट । 

ऐसी दशाम बहुत कम स््रियाँ चचती हैं | इसमे शरीरका 
सारा रक्त निकल जाताहे | कभी कभी रक्तकी घार भी निक- 
लती है, ओर कभी छिछुडेदार रक्त निकलता है अतएव रोग 
प्रारंध होते ही उपाय करना चाहिये । 


६, ठीक समयपर रजस्वला न होना । 

इसके ठो भेद है । (श० क०) 

१. समयऊे पहिले होना । इसके अनेक कारण है। 

१. खूनका विगड़ जाना । 

२. रज ठीक न बनना और शरीरमें रक्तकी कर्मी । 

३. अएड फलवाहिनी नली और गर्भाशयका रोगयुक्त 

होना । इसके अनेक लक्षण हैं 

९. सुस्ती, सरद्‌दं, चेहरेपर रूखापन, थोड़े परिश्रम 

थकावट, छातीम दर्द पेटस ऐंटन और आँखोम जलन। 

स्त्रियाँ इसे सामान्य रोग समभती हैं। प्रारम्भम तो कुछ 
नही, परन्तु रोग चढ़नेपर बड़ी कठिनाई पडती है ॥ 

इस प्रकार रजोधमंके अनेक रोगोसे स्त्रियोको अत्यन्त 
कष्ट होता है । अतएव ऋतुघमंर्म जैसे ही कुछ घिकार उत्पन्न 
हो तुरन्त उपाय करना चाहिये । 


( १२ ) रजस्वलाके कर्तव्य । 


सत्रीका रजस्वला होना प्राकृतिक है। जिस ध्रकार किसान- 
५ 


हा सनन्‍तति-शास्त्र । 


ल्ही 





को खेतीके लिये समय पाकर उत्तम खेत बनाना पड़ताहे,उसी 
प्रकार स्त्रियोंकी ऋतुकालमे अपनेकी सुयोग्य चनाना पड़ता 
है| जिस खेतको किसानने नहीं कमाया, जिसकी कुछ परवाह 
नहीं की, उस खेतसे उत्तम फसिल पेदा करनेकी आशा करना 
मूर्खता नहीं, तो और क्या है ? इसी प्रकार जिन स्त्रियोने ऋत॒- 
कालमें अपनेको सुयोग्य नहीं बनाया, उनका उत्तम सन्‍्तानकी 
इच्छा करना भी व्यर्थ है। जिस प्रकार खेतके भले बुरे होनेका 
भार किसानकी मेहनतपर हैं, इसी तरह झ्लियोंका अपने लिये 
खुयोग्य बना लेना उनके कर्तव्योपर निर्भर है। 

थदि्‌ खेत उत्तम है, तो खेती भी मनमानी तेयार की जा 
सकती है, परन्तु निकस्मे खेतम घरकी पूृ"जी (बीज) का घीटा 
ही रहता है। इसलिये भावी मावाओंकों ऋतुकालम अपने 
कऋतंब्योंसे न यूकना चाहिये । 

सन्तानके लिये भाताका कर्तच्य रजो-दुर्शनसे ही प्रारम्भ ' 
हो जाता है। सबसे पहला काम तो यह है कि रज्चती होते 
ही उसे एकान्तवास करना चाहिये। यह हमारे देशकी पुरानी 

भैथा है। इसका भतलव यह है कि-- 

सजोदशंनके दिनोमे माताका जैसा चित्त, चरित्र और ब्यच- 

दार होता है, उसी गुण-टोषके अचुसार सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
( श० ३० ) 

अलग रहनेसे चित्त स्थिर रहता है, किसी तरहका घिकार 

हृदयसे नहीं आता | 


न  माताका हृदय एक तसवीर खींचनेचाले यंत्रके समान-है । 
से यंत्रकी डिब्यी हटाते:ही उसके सामनेवाली चीजोका 
अफ्स शीशेपर आ जाता है, इसी प्रकार रजोदर्शनके समय 
माताके चित्त, चरित्र और व्यचह्ाारसे हृठयपर पड़े हुए गुण- 


रजस्वलाके कर्तव्य । द््ट 





दोप सत्तानम आ जाते हैं । इसी लिये एक्रान्‍्त-बासकी विधि 
कही गयी है। ऐसे समयमे स्त्रियाँ भोजनका ज़रा भी विचार 
नहीं करतीं | पुरानी रीतिके अनुसार चासी भोजन करती है, 
परन्तु यह आलस्य पैदा करता है | गरम भोजनसे रजवाहिनी 
नलियोंम गर्मी पहुँचती है, जिससे अधिक रज्ञ निकलनेका 
भय रहता है । अतण॒व ताजा स्ोजन! ठंढा करके खाना चाहिये! 
खट्दा, कलैला, वादी, चरपरा और तेलसे चना हुआ सोजर 
हानि पहुचाता है। इस लिये वेद्यकका मत है कि मीठा और 
जल्‍दी पचनेवाला भोजन करना उत्तम है । ( श० कृ० ) 


रजवतीको सिवा एकाम्त-वासके और कुछ न करना 
चाहिये, क्‍योंकि वैद्यकका मत है कि “ऋतु समयमे दिनसमे सोने- 
से बहुव सोने चाली, काजल लगानेसे अंधी, रोनेसे नेक 
विकारचाली, स्हान करते, उघबटन और चन्दन लगानेसे दुः्खी. 
नेल लगानेसे कुशी,वाखून काटनेसे खराब नाखूनोचाली,दोड़कर 
चलनेसे चंचल, हँसनेसे काले दांतों और काले ओठ तालू 
तथा काली जीम वाली, बहुत वोलनेसे वकवादी, तेज आवाज़ 
खुनसेसे वहिरी, बालोमे कंधी फरनेसे गंज रोगवाली, अधिक 
हवा खाने ओर कष्ट करनेसे मतवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है।'” 


( सु० श० अ० रे श्को० २३-२४ ) 


एक विद्वानकी राय है कि अग्छील गीत गानोसे चुरी पुस्तको- 
के पढ़ने, हँसी दिल्‍लगी,मज़ाक और बेहूदी बाते वकनेसे मिलंज्ञ, 
परिश्रम करनेसे रोगी, सीनेसे नेत्र चिकारचाली,पुरुष संयोग- 
से अनेक रोगयुक्त यदि कन्या हो तो वेश्या या शुप्त व्यभिचार 
चाली ओर यदि पुत्र हो तो चेश्याओंसे अदल प्रेम रखनेवाला 
बद्चलन, श्टड्भार करनेसे कामी, व्यभिचारी और शौकीन, भफ्रूठ 
बॉलनेसे पा्खंडी, क्रोध करनेसे दुष्ट, मांस खानेसे पापी, शराब 





रजस्नाताके कर्तव्य । ६६ 


ज्ञाती हैं। अतणद एक विद्वानकी राय है कि रम्वतीको एकांत- 
चास करते हुए आरामके साथ तीन दिन हलका सोजन करके 


रहना चाहिये। ( रतिशास्त्र ) 
(१३) रजखाताके कर्तव्य । 


स्नान करके स्त्री जब शुद्ध होती है, तो उस समय 
ईश्वरने स््रियोंकी आँखामे एक ऐसी शक्ति दी है कि बह जैसे 
स्त्री वा पुरुषका दर्शन करती हे उसके हृद्यपर उसका 
ऐसा प्रभाव पड़ता है कि जिससे उसीके अनुसार खसन्तान 
उत्पन्न होती है । वैद्यकका मत है कि समान करके नये कपडे 
पहन, मंगल पाठ और स्वस्तिवाचन (यह वैदिक कर्म है)पूर्चक 
प्तिका दर्शन करना चाहिये। इस लिये कि उसीके समान 
सन्‍्तात हो । ( सु० श० अ० २ श्लो० ३$ )परच्तु यहाँ पर यह 
शंका होती है कि यदि पति कुरूप ओर अँगहीन हो, तो उसके 
दर्शानसे उत्तम सनन्‍्तान केसे हो सकती है ? 
इस विषयमे दूसरे आचार्य्यका यह मत है कि पति अथवा 
प्रियज़न, देवर चा पुत्र इत्यादिके दर्शन करने चाहिये । 
( भा० रा० श्लों० १६ ) 


कोई आचाय्ये पतिके कुरूप होनेपर, देवर, पुत्न या ब्राह्मण 
का वालक, इनमें जो रूपवान हो उनके अथवा देवताकी खुन्द्र 
घतिमाके दर्शन करनेका विधान करते हैं । (श० क० ) 
प्रायः लोग इस बातपर विश्वास नहीं करते परन्तु जहाँ 
सनक यह बात देखी गई है, सत्य है । 
(१) भेरे एक मित्रके साले अपनी बहनसे मिलने आये। वह 
रजवती थी ओर चौथा दिन था । स्नान करके|सत्री अपने 
साईसे तुरन्त ही मिली। देव-संयोग उसी स्वानसे 


० सन्‍्तति-शाखतर । 


गर्म रह गया। लड॒का अपने मामाकी शक्ल सूरतका 
उत्पन्न हुआ । 

(२) एक सजनके यहां एक काला कन्ूटा कहार नौकर था। 
भाग्यवश वहजीने स्नान करके फहारके ही दर्शन पाये। 
उसी रजोदर्शनसे गर्भ रह गया । पुत्र उत्पन्न हुआ, 
जो ठीक उसी कहारके रंग रूपका था । 

इन धत्यक्ष प्रमाणोंसे सिद्ध है कि इस विपयम जो कुछ 
शाखत्रका मत है वह अक्षर अक्षर सत्य है। अतणव स्प्वान करके 
अत्यन्त सावधानोके साथ पति अथवा देवर, पुत्र इत्यादि 
ज्ञो प्रिय और सुन्दर ही, उसीका दर्शन करना चाहिये। 


(१४) संयोगमें त्याज्यस्री ओर पुरुष । 


संयोग कोई मामूली बात नहीं हे। यह किसी समय 
चहुत बडे विचार और विधि-विधानके साथ किया जाता था- 
परन्तु आजकल इसकी दशा शोचनीय हो रही है। सबसे बड़ा 
कारण तो स्त्री और पुरुषोकी अयोग्यता है। प्रायः देखा जाता 
कि स्त्री अथवा पुरुष रोगी हैं या भोजन किये थोड़ी ही देग 
हुई है, ऐसी दशाओम संयोग कर लिया जाता है। ऐसी 
असावधानियोंसे अनेक द्वानियाँ होती हैं कि जिनके अनेक 

कारण हैं | वैद्यकका मत है कि-- * 

(१) रजस्वला होनेके पहले और उसके पीछे भी कम अवस्था 
चाली खीसे संयोग न करना चाहि। क्योंकि ऐसे समयों- 
में भीतरी अवयव पुष्ट नही होते, जिससे आगे होनेवाली 
सन्‍्तान उत्पन्न होनेमे अनेक चाधाएँ पडती हैं। (श० क०) 

(२) जिन्होंने अधिक भोजन किया हो, जो तुरन्त ही खा चुके 
हो, जिनका भोजन पचा न हो, प्यास लगी हो, जो शोक 


बन्ध्या रोग । ७१६५ 
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चिन्तामे व्याकुल हो, जो बूढ़े या बूढ़ी हो, जो रोगी हो, 
जिनको पाखाने पेशावकी हाजत हो, जो रजचती और 
पुरुषसे उमरमे बड़ी, तपेदिक, स्वास मअमेह, प्रदूर, गरमी, 
सूजाक का सेगी हो।, ज्ञिनके कामदेव न जगा हो, श्ड्रार- 
रहित, नशेवाज़, उन्मत्त और अति दर्बल हो, उनसे 
संयोग न करना चाहिये। ( "० क० ) 
(३) जो अपनेको प्रिय न हो, जिसके देखनेसे चित्त बिगड़ जाय, 
जिससे अनवन रह, विरक्त, जो शुरुके खानदानकी हो 
दुए योनिवाली और वढठ्चलन हो, इनसे संयोग न 
करना चाहिये। ( श० क० ) 
इस प्रकारके र्री ओर पुरुषोसे संयोग न होना चाहिये; 
क्योंकि इससे अनेक रोग उत्पन्न होकर हानि पहुँचाते हैं । 


(१५) वन्ध्या रोग। 

हमारे देशम चन्ध्याओंके लिये लोगोका अनोखा विचार 
है । जहाँ चार छः वर्ष चच्चा न हुआ तुरन्त स्त्रीको बन्ध्या मान 
बैठते हैं और भाग्य भगवाऩके भरोसे पड़े रहकर कुछ यल 
नहीं करते वैद्यकमे जितनी चन्ध्याओका जिक्र किया गया है, 
उनमेसे कुछ ही ऐसी है कि जिनके सनन्‍्तान नहीं हो सकती, 
किन्तु औषधि करनेपर वन्ध्याएँ निरोग हो सकती हैं | भायः 
लोग यही समभते हैं कि वन्ध्याएँ आंठ प्रकार की होती हैं 
और यही वात प्रसिद्ध भी है, परन्तु और दूसरे त्रन्थोंके 
देखनेसे पता चलता है कि चन्ध्याएँ अठारह प्रकारकी होतीं 
हैं ।इनकी व्योख्या पृथक पृथक्‌ की जाती है । . रतिशात्र ] 
(१) जन्मवन्ध्या--उसको कहते हैं जो गर्भ ही धारण न कर 

सके | जाँच करनेपर मालम हुआ है कि ऐसी स्व्ियोंष्े 


छ्र्‌ सनन्‍्तति-शान्त । 


गर्भाशय ही नहीं होता | अतएणव इसका इलाज नहीं हो 
सकता | क्योंकि इस रोग का सामान जन्म ही से रहता 
है। इस को परडी भी कहते हैं । 

(१) काकवन्ध्या--उसको कहते हैं. कि जिसके एक ही सनन्‍्तान 
उत्पन्न होकर रह जाय, दूसरी न हो | जाँच करने पर यह 
मालूम हुआ है कि ऐसी स्त्रियों पहला वच्चा होनेके समय 
गर्साशय नष्ट हो जाता है। इस कारण दूसरी सनन्‍्तान नहीं 
होती | इसमें औषधि करना व्यर्थ हे। 

(9) झतचत्सा-उसको कहते हैं कि जिसके सन्‍तान उत्पन्न होती 
हो, परन्तु मर जाया करे | इस विपयम धर्म-शास्त्रने यह 
माना है कि स्त्रीपूर्व जन्मके पापोसे मर्ुतवत्सा होती है।यह 
वात गीता और वेदान्त-शास्त्रसे खिद्ध हे कि मनुप्यको 
पूर्वजन्मका कर्म इस जन्ममे अवश्य भोगना पडता है। 
परन्तु इस विषयमे डाकुरॉंका मत यह है कि जिस स्त्रीके 
बच्चे चारंवार मर जाते हैं, उसके दूध मे एक प्रकारका 
विष होता है। मेरे एक मित्रके तीन बच्चे मर गए । चौथेको 
पेंदा होते ही गायका दूध दिया गया, चह जिन्दा है; परन्तु 
पाच्ाँ गायका दूध पिलाने पर सी मर गया। इसमे 
ओपषधि फरना व्यथ है। 

(४) गर्भध्रावी-उसको कहते हैं कि जिसके गर्भ धारण होकर 
गिर जाया करे। जाँच करनेसे मालूम हुआ हे कि यह 
रोग गर्भाशय के निकम्मे होनेसे होता है। यदि गर्भाशयमें 
थोड़ा विकार हो तो इसकी ओपधि हो सकती रे, परन्तु 
रोग अधिक होनेपर औपधि भी व्यर्थ होती है। 
धर्म-शाख्रने इस रोगको भी पूर्व जन्मके पापोका फल 
माना है। 


चनन्‍्ध्या रोग । छ्‌ 


(७५) गलद्गर्भा--उसको कहते [हैं कि जिसके गर्भ रहकर 
गल जाधे और बढ़ न सके | इस /विपषयमे जाँच करने 
से मालूम हुआ है कि यह रोग गर्भाशयके विकार से 
होता है। खास कर उस खत्री को कि जिसको 'सरतान 
रहम'! अथति गर्भाशय म कीड़े पैदा हो गए हो । 'सर- 
तान रहमका? मत हकीमाका है अथवा उस स्त्री को 
होता है, जिस स्त्री की योनि अचरणा हो। अचरणा 
योनि उसको कहते है कि जिस मे साफ़ न करते के 
कारण छोटे छोटे कीडे पट गए हो और खुजली उत्पन्न 
होती हो। (च० चि० क्ष० ३७ ४्छो० ११) ऐसे रोगी के होने पर 
गर्भाशय नष्ट होकर गर्भ गलकर गिर ज्ञाया करता है। , 
इस राग का दूसरा कारण गर्भाशयकी गर्मी है। गर्सा- 
शय की चढ़ी छुई गर्मा गर्स को गला देती है। तीसरा 
कारण शअ्त्यन्त बढ़ा हुआ गर्मी ओर सूजाक का प्रकोप 
है कि जिस से बच्चे का रक्त बिगड़ जाता है और गल कर 
गिर पड़ता है। बढ़े हुए कारणोम औषधि व्यर्थ होती है। 

(६) कन्याएत्या--डसको कहते ,हें कि जिस के कन्याएँ ही 
उत्पन्न हो जाँच करने से मालूम हुआ हे ऐसी स्त्रियाँ 
बही होती हैं कि जिनके दृहिने ओर का अरुड नहीं 
होता या निकम्मा हो जाता है । क्यों कि स्त्री के दहिने 
अरुड से निकले हुए रज़ द्वारा पुत्र होता है।जब 
दृहिना अर्ड ही नहीं हे तो पुत्र हो केसे ? अतएव 
ऐसी दशा में भी औषधि व्यर्थ है । 

(७) मृठगर्भा--उसको कहते हैं कि गसे रह कर उस 
की वृद्धि न हो, वेसा ही रह जाये और दूसरा गर्स भी 
न रहे । म्ठगर्स वह है कि जिस में बच्चे के स्थान मे 
माँस का लोथड़ा हो । इसका कारण यह है कि जब 


है 
ही 


सन्तति-शास्त्र 


चौथे दिन स्नान करके खी स्पप्त में पुरप सयोग करे 
या दो स्तरियाँ आपस मे स्त्री पुठप की भाँति संयोग 
कर तो एककी योनि से चीय निकल कर जब दूसरी 
की योनि में पहुच जाय तो वह रज से मिलकर गभ मे 

पिंड बना देता है। इस गर्भाका माँस-पिड़ कहते है । 
( मु? श० क्ष० २ श्लोक ०१ से ०३ ) 
इस विपय में एक विद्वान की राय है कि सटठगर्स रहने पर 
फिर श्रसली गर्स नहीं रहता | (श० क० ) 
डाक्टर लोग इसको ( ।05८ ॥॥०४॥८४९४ ) कहते दे 
ओर इसका कारण रज़-विकार मानते ह।डाकरी मत के 

अम्लुलार उपचार हो सकता है। 

(८) रक्षोहीना--उसको कहते है कि को र्जस्थला हो न हो । इस 
विपय म जाँच करने से मालम हुआ है कि ऐसी स्लरियोके 
गर्भ-अरड ही नहीं होते। ऐसी ठशा मे सन्‍्तान भला कसे 
हो सकती है। श्रतएणव श्रोषपधि करना व्यर्थ है। 

(६) मेदी--उस को कहते दे कि जिसके शरीर म चरवी अत्यन्त 
चढ़ गई हो । ऐसी स्नी के सन्‍्तान इस कारण 
नहीं हो सकती कि चरवी बढ़ने से गर्भाशय निकम्मा 
हो जाता है। चरवी गर्भगोष को विगाड देती है और 
मुख सकुचित हो जाता है। इसकी श्रीपधि हो सकती हैं । 

(४०) अतिस्वृला--उसको कहते हैं जो श्रत्यन्त मोटी हो। 
ऐसी स्त्री के सन्‍्तान इस कारण नहीं होती कि उनका 
गर्भश्ऋएड विगड़ ज्ञाताह और मोटाई के कारण लिगेंद्विय 
गर्भाशय के मुख तक न पहुँच कर वीच मे ही रह जाती 
हैं| अतएव चीय भी वहाँ तक नहीं पहुँच सकता । इसकी 
ओऔपधि हो सकती है। 

(११) नप्ठ कोष्दी--डसको कहने हैं कि जिसका कोष्ट अर्थात्‌ 
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गर्भाशय नष्ट हो गया हो और इस कारण गर्भ: न रहता 
हो | इसके तीन भेद हैं--- 

(१) स््री का थोड़ी अवस्था मे पुरुष से सयोग हो ज्ञाना। 
ऐसा होने पर गर्भाशय नए्ठ और धातु क्षीण हो जाती है। 
एक विद्वान की राय हे ऐसा होने पर गर्भाशय दग्ध 
हो ज्ञाता है। (श० क०) 
इसमे सन्‍्देह नही कि थोड़ी अचस्था मे संयोग हो जाने से 
सर्साशय और गर्सझ्अएड इतने निर्वंल ओर निंकम्मे होजातें 
हैँ कि वे श्रपना काम नहीं कर सकते । इसकी औषधि हो 
सकती है, परन्तु इसे लग भग अखाध्य ही सममना 
चाहिये। 

२. यह कि अनेक रोगोके कारण गर्भाशय का नष्ट हो जाना, 
इसमें वहुत से रोगों की औषधि हो सकती है ओर बहुत्तों 
की नहीं । 

७. योनि-रोग कि जिससे गर्भाशय नष्ट हो ज्ञाता है। इसमे 
भी कुछ रोगों की ओषधि हो सकती हे, कुछ की नहीं। 

. जब योनिरोग से गर्साशय नए हुआ हो, तो योनि और 
गर्भाशय दोनों की चिकित्सा होनी चाहिये। 

(१५) वलक्षयी--डउसको कहते है कि जिसको निबलताके कार 
गर्भन रहता हो । ऐसी खियाँ वही होती हैं कि जो 
अत्यन्त मैथुनप्रिय हैं और जिनके शर्यर में रक्त नहीं है। 
इनकी औषधि हो सकती है, परन्तु चहुव कठिनाई से । 

(१३) माकसयोगिता--उसको कहते है कि रजस्वला होने के 
पहले ही जिसका पुरुष से संयोग हो गया हो | ऐसी स्त्री 

का गर्भाशय दुग्ध होकर सिकुड़ जाता है और फिर 
गर्भ नहीं रहता | इसी कारण खुश्रुतने लिखा है कि 


जद सन्तति-शाखर । 


सोलह वर्ष से पहलें पुरुष से संयोग त होना चाहिये । 

ऐसी दशा में औषधियाँ प्रायः व्यर्थ होती हैं, परन्तु डाकुर 

लोग साहस रखते हैं । 

(१७) वामिनी--उसको कहते हैं कि जिसके गर्भाशय में पहुचा 
हुआ वीर्य छः या सात दिनों में चाहर निकल आते | 
यह रोग गर्भाशय के चिकार से होता है, खास कर उस 
समय में जब कि गर्भाशय का मुख चौड़ा होगया हो, 
अथवा गर्भाशय के दूसरे रोगों से। इसकी ओषधि हो 
सकती है। 

(१०) सूचीझुबी--उसको कहते हैं कि जिसके गर्भा शयका मुख 
बहुत छोटा हो, जिससे वीर्य भीतर न जा सके । यह 
रोग जन्म से होता है। इसकी औषधि करना व्यर्थ है। 

(१६) रक्तन्नावी--उसको कहतेहेँ कि जिसके हमेशा रक्तगिरा 
करता हो। ऐसी दशाम गर्भ नहीं रहता । यह कई प्रकार 
से होता है। 

१, रक्त ओर पित्त के विगड़ जाने से । 

२. छोटी अचस्थावाली स््रीका पूरे जवान पुरुष के समा- 
गमके कारण गर्भाशय और फलवाहिनी नली की 
किसी रयके फट ज्ञानेसे। 

यह रोग कठिनाई से अच्छा हो सकता है परन्तु अच्छे 
होने पर सनन्‍्तान होने की बावत ठीक ठीक नहीं फहदा 
जा सकता। होना और न होना दोनों सभमव हे। 
ओऔषधि का प्रयोग कठिन ही है । 

(१७) स्रावी--उसको कहते हैं कि जिसके योनिसे सफेद या 
रगतदार पतला या लुवाबदार पदार्थ निकला करे 


यह कई कारणों से होता है। 





चन्ध्या रोग । रा 





१. वात, पिच और कफके प्रकोपस | 

२. प्रदर रोगसे । ' 

३. गर्भाशयके अनेक रोगोसे । 

इसकी ओऔपधि हो सकती है, परन्तु कब, जबकि केवल 
स्राव ही हो। जब गर्भाशयमे मस्से और गॉंठ सचन्धी 
रोग होगा, तव परारस्सम कुछ कठिनाई और रोगः 
चढ़नेम अत्यन्त कठिनता होगी। इसे प्रायः असाध्य 
ही जानना चाहिये । 

[ १८ ) शुप्की--इस प्रकारकी वन्ध्याके दो भेद होते है । 

१. वह कि जिसके गर्भाशयमे दीय्ये पहुँचकर जल जावे । 
ऐसी दशाम रज निकलनेमे अत्यन्त जलन जान पडती 
है। रज काला और गाढ़ा होता है। गर्मी बहुत मालूम 
होती है । यह रोग उस समय होता है जब कि गर्भा- 
शयकी गर्मी अत्यन्त बढ़ गई हो । इसकी झोपधि हो - 
सकती है । 

२, वह कि जब गर्भाशयमे वीर्य सूख जावे ।ऐसी दशाम 
गर्मी अधिक जान पड़ती है। योनि और गर्भाशय सूखे 
रहते हैं| जलन और गर्मी अधिक होती है। यह भी 
अत्यन्त गर्सीके बढ़नेसे होता है। इसकी ओऔषधि हो ' 
सकती है। 

इन प्रकार अठारह तरहकी वन्ध्याओंमे सबको पूर्ण वन्ध्या 

न सममभना चाहिये। जिनका वन्ध्यत्व औषधिसे छूट सकता है, 
उनके लिये औषधि अवश्य करनी चाहिये। चिठान लोग 
घायः उन्ही स्तियोको वन्ध्या मानते हैं कि जिनके गये उत्पन्न 
करनेका अवयब ही न हो । इस प्रकार जाँच करके यल करना 
आवश्यक हे । 
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(१६ ) मेद-बृद्धि अति शरीरमें 
चरबीका बढ़ना। 


शरीरमें चर्बोके बढनेको मेद वृद्धि कहते हैं। यह रोग 
ख्रियोंकी चिशेष सीतिसे होत। है, खासकर उनको ज्ो बैदी 
रहती हैं। और कँछ काम नहीं करतींया जिन्हें उत्तमोत्तम 


स्वाँस रोशण, है निद्रा, आलस्य, भूख, ३० ओर 
बुगंध ये बाते चर्ची चढ़े हुए मजुप्यमं अवश्य होती हैं। प्राय: 
देखा गया है कि ऐसे रोगी बाते बहुन हैं। शरीरके सब स्थानों 
में तो चर्बी बढती ही हे, परव्तु पेर, नितम्ब, छाती और पिंछ- 
लियॉमे अधिक, किन्तु ताकत कमर हो जाती है। स्त्रियों 


भहां बनता। यही कारण है कि सबसे पहले रज़का चिगाड़ 
होता है। अब जब अच्छी तरह चर घदनमें छा जाती है, तो 


मेद-चक्धि अर्थात्‌ शरीरमे चरबीका बढ़ना ।_ ७६ 
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रज बन्द हो जाता है। कभी कभी निकल भी आता है। कभी 


दो दो तीन तीन मार तक नहीं होता। अतठणव गर्भ का 
सन्देह हो जाता है । इसका कारण गर्भाशय के मुखकी स॑की- 
णंता भी है। प्रायः ऐसी दशाम गर्भाशय में रक्त जम सी जाता 
है, जिस से अनेक रोग उत्पन्न होज़ाते हैं। गर्भाशय में रज्ञ- 
एकत्र होने ओर चर्बी के प्रकोप से दूषित होने के फारण रज- 
जन्तुओ को हानि पहुँचती है। ऐसे स््री और पुरुष संयोग 
नही कर सकते | मैथुन मे इनका दम उखड़ जाता है, देह 
शिथिल हो जाती है, पसलीदा निकलने लगता है, प्रबराहट 
पारम्स हो जाती है, स्वॉस चलने लगता है, प्यास लग आती 
है और उठना बैठना कठिन हो जाता है । 


लोग इसको अच्छा समभ्ते हैं कि शरीर मोदा रहे, परन्तु 
यह बहुत घुरा रोग है। ऐसे ख्री पुरुपकि जिनका शरीर चर्ची का 
स्थान हो रहा है, कभी सनन्‍्तान उत्पन्त नहीं कर सकते | क्यों 
कि गर्भाशय चर्बी के विकार से चिकना होने पर वीर्य अहर 
नहीं करता और पुरुष वे मोटे होने पर इम्द्रिय निश्चित स्थान 
पर वीर्य नहीं पहुंचा सकती । दोनों में मेद-ब्द्धि होनेसे 
सनन्‍्तान नही होती, लेकिन उन मोदे ख्री पुरुषों से सन्तान्त 
होती है कि जिनका शरीर रक्त से मोदा होगया है और रजो- 
धम्मं में बिगाड़ और गर्भाशय में किसी प्रकार का परिवर्तत 
नहीं हुआ है । ( रतिशास्त्र ) 


मोटापन प्रारस्स होते ही यह निश्चय करना चाहिये कि 


शरीर रक्त के कारण मोटा हो रहा है था चर्वी से । यदि चर्बी 


से हो रहा हो, तो ऐसे पदार्थ, जो चर्बी चढ़ाने मे सहायक हो, 
तुरन्त छोड़ देने चाहिये। ऐसी अवस्था में किसी प्रकार का 
परिश्रम प्रारम्भ करके आराम छोड़ ठेना परम हितकर हैं। 


प्र सन्तति-शास्त्र । 


(१७) थोनिरोग । 


योनि उस स्थान को कहते है कि जहां से वच्चा निकलता 
है और यही संयोग स्थान है। इसका और गर्भाशयका बहुत 
बड़ा संयन्‍्ध है। इसके रोगों से सर्साशय मे और गर्भाशय के 
सोगोंसे इसमें अनेक रोग उप्पन्न होजाते हैं। योनि कई प्रकार 
की होती है । इस के विंगडने के मुख्य चार कारण होते है । 
(१) बुरा मोजन, (२) दूपित रज, (३) वीर्ब्य दोष, (४) 
द्वैवका प्रकोप | इनके अनेक भेद हें । (श० क०) 


१-अनेक प्रकार की विगड़ी हुई योनि के भेद । 


( च० चि० आ0 ३० इलोफ ० से २७ तक ) 


(१) बातलू योनि--उस को कहते हैं कि जिसमे चायु पैदा 
करने वाले आहार-विहार और चेष्टा से वायु विगड़कर योनि 
खुई छेदने की सी पीड़ा ओर चौंटी चलनेका सा मालूम हो । 
कर्कशता, सुन्न, आयास ओर दूसरे वायु से पेदा होने चाले 
सेन हो तथा दायु के काएण थोडा सा पतला, रुखा, आवाज़ 
करता हुआ भागदार रक्त निकला करे। 


(२) पित्तठ योनि उसको कहते हैं कि जिस में खटाई, नमक. 
खार इत्यादि मिले पढाथों को अधिक खाने से पित्त 
द्वारा योनिरोग होता है। ऐसी योनि मे दाह, पाक ज्वर- 
युक्त गर्मी से व्याप्त नीला, पीला और काला खून निक- 
ल़्ता है । इसमें झुर्दे कीसी अ्रधिक दुर्गन्ध आती है। 

(३) श्छैष्मिक योनि--उसको कहते हैं कि जिस मे अभिष्यन्दी 
आहार खाने से कफ वढ़ कर स्री की योनिर्मे कफज रोग 
उत्पन्न करता है। इसके कारण योनि में शीतलता, सिप- 


है 


योनिरोग । ८५ 


चिपापन, खुजली, दर्द और पाएडुता होती है और उससे 
गीला, गिलगिला रक्त निकलता रहता है। 

(४) सब्निपातिकयोनि--डसको कहते हैं कि जिसमें चात, पित्त 
और कफ पेदा करनेवाले आहारके सेचनसे योनि और 
गर्भाशयमें सिन्न सिन्न वायु कुपित होकर अपने अपने लक्षण 
उत्पन्न कर और उन रोगोंके होनेसे दाह, शल ओर 
पीड़ा अधिक हो | योनिसे सफेद और गिलगिला रज 
निकला करे। 

(०) रक्‍तपित्तज योगि--उसको कहते हैं कि रक्त पित्त उत्पन्न 

' करनेवाले आहारसे योति दूषित होकर रक्त अधिक 
निकलने लगता है और चीर्य अहण करने पर भी सन्तान 
नहीं होती । 

(६) भरमस्फा योनि---उसको कहते है कि योनि और गर्भाशयमें 
रहा हुआ पित्त जब रक्तको बिगाड़ देता है तब रजस्वला 
होना बन्द हो जाता है और स्त्री अत्यन्त दुर्बल हो जाती है। 

(9) अचरणा योनि---उसको कहते हैं कि जिसमे साफ न रखनेफे 
कारण छोटे छोटे कीड़े पड़ जावे और खुजलीके कारण 
पुरुष-सयोगकी वहुत इच्छा हो । 

(८) अल्चिस्णा योनि--उसको कहते हैं जो अति मैथुन करनेके 
काश्ण वायु बिगड़कर यानि सूजन, सुक्न ओर दे 
उत्पन्न कर देती है। 

(६) प्राकचरणा थ्रोनि--उसको कहते हैं कि थोड़ी अवस्थाकी 

'.. क्लीके साथ सयोग करनेसे सत्रीकी पीठ जॉघ, ऊरू और 
चक्षम दर्द, पेदाकर वायु योनिको “दूषित कर देती दै। 
( इसी कारण अत्यन्त कम अवस्थामे संयोग मना किया 

द््‌ 


८२ सनन्‍्तततिशास्त्र । 


गया है, सोलह चर्बसे कम अयथस्थाघाली ख्ीसे संयोग न 
करना चाहिये। ) 


(१०)गपछछा योनि--उसको कहते हैं ज्ञो कफ पेदा फरनेवाले 
अधिक आहारके खाने तथा के स्वाँसाडिकों रोकनेसे 
दूषित घायु कफ़को योनिम पहुँचाकर योनिको दूपित कर 
देती है। उस समय योनिमें सुई गड्ठानेके समाल ढर्ढे 
होता है। पीला वा सफेद रंगका स्राव होता है या सफेद 
कफ सरीखा स्राव निकलता है। 


(११) परिष्छता योनि--उसको कहते हैं ज़ब पित्तप्न कृतिधाली 
स्त्री संयोगके समय छींक ओर डकारको रोक लेये तो 
पित्तके साथ वायु विगड़कर स्रीकी योनि विगड़ ज्ञाती 
है। उस समय योनिसे स्पर्श नहीं किया जाता। द्द्के 
साथ नीले, पीले रंगका स्राव होने लगवा है। स्रीकी 
कमर, पीठ और चक्षस्थलर्म दर्द और ज्वर होता है । 


(१२) उदाइत्ता योनि--उसको कहते हैं जो अधघोवैग अर्थात्‌ 
नीचेकी हवाको रोकनेसे हो । वायुके कारण योनिका घैग 
ऊपरको होता है, इससे फएके साथ रज निकलता है। 


(१३) कर्णिनों योबि--उसफो कहते हैं कि छोटी उस्रमें गर्भ रह 
जानेसे आच्छादित घायु, कफ़ और रक्तसे मिली हुई 
योनिमें एक तरहकी कर्णिका उत्पन्न कर देती है । 
इससे रक्तका रास्ता रुक जाता है। 


(६४) उब््ली योनि--उसको कहते हैं कि ज़ब गर्भ स्त्री दूषित 
रसे उत्पन्न होता हे। तय वायु सुखैपनके कारण उख 
रर्भकों चार बार नए कर टिया करती है। 

(१५) बयावर्तिंदी योनि--उसको कहते हैं कि जिस योनिएते यक्तके 
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निकलनेपर तुरंत चैन पड़ जावे। रज ऊपर जानेसे इसे 
उदाव्तिनी योनि कहते हैं । 

(१६) अंत खी योनि---उसको कहते हैं जब खूब भोजन करनेके 
पीछे स्त्री उलदे ओर टेढ़े इत्यादि होकर संयोग फरे 
तो अन्दरकी वायु योनिमे आकर योनि मुखको टेढ़ा 
कर देती है । इससे सांस और हड्डियोमे पीड़ा होती है। 
ऐसे समयमे स्त्रीके साथ मैथुन नहा। कियाज़ा सकता ! 


(१७) चूचीस॒ुखी योनि--उसको कहते हेंकिमाताके दोषके कारण 
चायु सखापन लेकर गर्भकी कन्याके योनिको दूषित 
करके योनिद्दारको छोटा कर देती है। 

(१८) शुष्का योनि---उसको कहते हैं कि मैथुन समयमे जब स्त्री 
पाखाना और पेशायके चेगोंको रोक लेती है तो उसके 
मल और म्रजके रुकनेंसे योनि सूखी हो जोती है । 

(१६) वामिनी योनि---उसको ऋहते हैं कि गर्भाशयमे पहुंचा 
हुआ वीय्य ददके साथ या बिना द्दके ही छुभ या सात 
दिनके अन्दर गर्भाशयसे निकल शाता है। 

(२०) पण्डी--उसको कहते हैं कि जिसके बीज-दोषके कारण 
शर्भस्थ कनन्‍्याका गर्भाशय नष्ट हो जाबे। उसको 
पुरुष-समागमकी इच्छा नहीं होती और न छाती 
निकलती है। ऐसी स्त्री द्िजड़ी होती है। इसका 
इलाज नहीं हो सकता | 


(२१) मद्दा योनि---डसको कहते है कि दुःख पहुँचानेवाली हूटी 
चारपाई पर सोकर उलटी रीतिसे संयोग करनेपर वायु 
बिगड़ कर गर्भाशय और योनि झुखको रोक देती है । 
इससे योनि असंवृत्तमुखा, दर्दयुक्त रुखा और फाग दार 
रज निकलनेवाली होती है और योनिम्रुखका मांस ऊंचा 


डछे सनन्‍्ततिशास्त्र । 


2 पल न लक न पल अल 
उठ जाता है। ऐसी सरुत्रीके जोड ओर पेड़मे शल होने 
लगता है । 

इन इक्कीस प्रकारके योनि-रोगों के उपद्रचोंसे योनि 
वीर्य्यको ग्रहण नहीं करती ओर न ऐसी स्त्रीको गर्भ ही रहता 
है, अनेक प्रकारके रोग, शुल्म, अर्श और प्रदर इत्यादि उत्पन्न 
हीते हैं.। इन रोगॉमे हमेशा स्त्रीको चायुका दोष होता है। इन 

5 कीस प्रकारके योनि-रोगोम वबातज, पित्तज कफज और 
जिदोषज्ञ इनमे सामूली दोष होता है । रक्त पित्तज और 
जरजस्का पित्तजन्य है, परिप्लुता और चामिनी घातपित्ता 
त्मक, कर्णिनी और उपप्लुता चात-कफज़ और वाकी सब बातज 
हूँ। चातादि दोप सारे सोगोम अपने अपने लक्षण प्रकाश करके 
शेड़ो उत्पन्न करते हैं। 


२, बाहरी योनिकी मामूली सूजन । 
इसके कई कारण हैं| ० कू० 
+ चह कारण जब कि पेट रोस लडकिया हो । 
१. सफाईका न होना और रोगाकी छूत पहुँचनेस । 
२. चोट लगनेसे | 
२ जह कारण जब कि यह रोग जवान रिल्नप्रोम हो । 
१. अतिमैथुन और सफाईका न होना । 
२ प्रदर ओर बाहरी चोट लगने से । 
३. बदबूदार चीज या छूतदार रोगोकी छूतसे । 
इस रोगम अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । पु 
२. पीडा--जहाँ सूजन हो । 
२ कमर, पेडू ओर जाँघमे दद । 
३, पेशाब जलनके साथे होना। 
2, मैथुनमे अत्यन्त कष्ट होता है। 
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५. कभी कभी जब योनिसे बद्‌ंबु आती है तब सूजन झे 
मदाद्‌ पड़ ज़ानेका सन्‍्देह होता है । 
पीडाके अघुसार सूज़नका अछुमान करता चाहिये । जैसी 
कम ज्यादा सूजन होती है कट उत्तता ही कम ज्यादा होता है। 
बढ़े रोग गर्भ नहीं रहता । 


हे, योनीकी सड़न | 
इसके अनेक कारण होते हैं १ 

१, सूज़नके पक जानेपर ज़ब छूत या गब्द्गीका असर 
पहुंच जाचे। 

२. शीतला रोगके पीछे जब कि घाव हो जावे और किसे 
तरह की गव्दगी पहुंचे, या गरमी सखूजाकके अ्रत्यस्द 
प्रकोपसे । 

३. बालके उखडु ज़ानेसे जब किसी तरंह की गन्दी 
पहुँचे । 

8, येानिके घावमे पानी या श्वेत प्रदरके चिकने पदार्थवो 
लगनेसे ॥ 
इसमें अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 

१. जलन और दद । 

२० योनि मुखपर यदि सदन है तो सामनेसे साफ दिख- 
लाई पड़ेगी । यदि अन्दर है तो योनिके ओठाकों उलद 
कर देखनेसे साफ़ पता चलेगा । 

३. कुछ ज्वर अवश्य आ जाता है। 

यह रोग लड॒कियाँमे पाया जाता है और जवान स्त्रियों 

को सी होता है । 


८द्ट सनन्‍्तति शास्त्र । 


योनि-कन्द । 
इसके अनेक कारण हैँ । (रतिशास्त्र) 
१. अतिमैथुन और रजका विगाड | 
२. योनि्म नाखून लग़ने, घाव और ज़खम हो जाने से ; 
३५ चायुके विगड जानेसे । 
७. पीप पड जाने और रक्तके दूषित होनेसे । 
इसमें अनेक लक्षण प्रगट होते हें । 
१. योनिर्मे पीडा और भारीपन मालूम होना । 
४. चलने, फिरने और उठने वेठलेम पीड़ा होना । 
9. यदि योनिकन्द रुखा, खुरखुरा और फटा हुआ मालूस 
हो तो घातजन्य समभना चाहिये। 
४. यदि नीले फूलके समान हो और खुजली आती हो तो 
कफजन्य समभना चाहिये | 
५ यदि उसमे ठाह और काला रंग हो और उ्चर आचे तो 
पित्तज समझना चादहिये। 
६. यदि वात, पिच और कफ तीनोके लक्षय मिले तो 
त्रिदोपज समझना चाहिये । 
यह एक विचित्र रोग है। इसमे योनिके अन्दर बड़हल के 
फल के समान एक गाँठ होती है। इसीको योनि-कन्द कहते हैं । 
५, योनिका घाव। 
इसके कई कारण हैं । (शक) 
१. रज और योनिके विकारसे ! 
२. उपदंश और गर्भाशयके अनेक छूतदार रोगासे ) 
३. रक्तविकार और सूज़नके उपद्रवोसि।.. 
इसमें अनेक लक्षण प्रगट होते हैं। 
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१ खुई चुभोनेके समान पीड़ा होती है। 

२. घाव जल्दी बढ़ता है। . 

है. घाव उभरा नहीं होत;, बराबर रहता हे । 

४. निरबंसता बढ़ जाती है और शरीर उुर्बल होता चला 
जाता है। 





७. रक्तका बहाव बराबर जारी रहता है। 

यह एक बड़ा कठिन रोग है। रकमे बड़ी बदबू आती है । 
एसा जख्म बड़ा ओर दो तरहसे होता है। पहले एक दाना 
पड़ता है और वह फ़ूटकर फैलने लगता है । दूसर/ इस तरह 
होता है कि एक गॉठ सरीखी पड़कर पक ज्ञाती है और घाव 
फैलता चला जाता है। प्रायः काले रंगकी अधे ड॒ खियोमे, जिनकी 
अवस्था ४० वर्षसे कुछ कमचेश हो, यह सेग अधिक होता है । 


६, योनिश्रंश । 

“इसके कई कारण है । ६० क्० ) 
२ गर्भाशयके अआगे टल जानेसे | 

२. कूदने, दौड़ने ओर उतने नीचे चढ़नेसे । 

३. मुख या पीठके बल गिर पड़नेसे । 

७. गर्भाशयके टल जानेके अनेक कारणोसे । (इस विपयमे, 

पहले लिख जुके हैं । ) 

इस रोगमे अनेक लक्षण प्रकट द्वोते हैं ! 

१. मैथुनमें अत्यन्त कष्ट ! 

२. लसदार पतला पदार्थ योनिसे गिरना । 

३. पेशाब, पाखानेम कष्ट होता है। 

४ आगे वज़न मालूम होता है। ' 

७. पेडमे मरोडके समान दर्द“ होता हे । 


८८ सन्तति-शास्त्र । 
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योनि दो तरहसे श्र/श होती है। आगे और पीछे। जब 
योनि आंगेकी ओर उतरती है तव उसक्ले साथ मुत्राशय भी 
उतर आता है और साथ ही साथ धातु जाने लगती है। जब 
थोनिके पीछेका भाग उत्तरता है तव उसके साथ ग़ुदाका कुछ 
भाग भी उतर आता है । यह दशा कठिन है | 


७, योनिकी गहरी सूजन | 


इसके अनेक कारण हैं । ( श० क० ) 

१. मूजके रास्तेकी सूजनसे। 

५« अन्दर घाव हो जाने से | 

३ सर्दी लगने और जहरीले जन्तुके काटनेसे । 

४. योनि साफ़ न रहने और आस पासमे सूजन होनेसे । 

इस रोगमे अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 

१५. खाज़का होना और जलन मालूम होना । 

२. पेशाब होते समय अत्यन्त कष्ट होता और चिकने 

पदार्थका गिरना । 

३. मेधुनम पीड़ा और कुछ ज्वरका रहना । 

इस प्रकारकी गहरी सूजन दूर तक होती है । जब कमी 
गरमी सूजाकके कारण छूत पहुँचती है तो पाक भी हो जाता 
है। इसमें उमरका नियम नहों। हर उमरमे यह रोग होता है; 
परन्तु खासकर उन स्त्रियोंको कि जिनके कई बच्चे हो चुके हो, 
या जो श्रत्यन्त निर्दल हो | ह 
८, योनिकी खुजली । 

इसके अनेक कारण हेते हैं । ( श० क० ) 

१. मसानेकी खुजलीकी छूतसे |. - 

२. बाहरसे अनेक परकारकी छूत पहुंचनेसे । 
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३. रक्तके दूषित हो जानेसे | डे 
७. योनिसे दातोके पड़ जानेसे | 
७५, योनिकी गन्ठगी और उपदंशके विकारसे । 
६. अद्वतुधर्मक्के विगाड़से । ५; 
७, प्रद्र और मूत्राशयक्के शोधसे । 
<. योनिके सीतर और योनि-सखके शोथसे । 
६, योनिके सुखमे छोटे छोटे कीड़ोके पैदा हो जानेसे | 
१०, योनिकी गन्दगीसे जब कि अन्दर सफाई न की जावे [ 
११. अन्दर मेल और पसीनेके जम जासेसे । 
इस रोगमे अनेक लक्षण प्रगद होते हैं । 
१. पहले खाज कम होती है। ज्यों ज्यों खुजलाया ज्ञाता 
है, जलन अधिक होती है ! 
२, स्ाजकी जलन सहन नही होती । 
8. योनिका रस्ता कुछ सकरा पड़ जाता है। 
रोग चढ़नेफ्र बदबू बहुत आती है 
ऐसी खुजली कफृके विगाड़से होती है। यह योनिके अन्दर 
हर जगह पर हो सकती है। जरा ज़रासे उदोडे भी पड़ जाते हैं | 


&, योनिकी फुसियाँ। 


इसके कई कारण हैं । ( श० क० ) 

१. रज विकार और अत चाहर या भोतरसे पहुंचना । 

२. योनिकी गन्‍्ठगी ओर रक्त निकलनेसे । 

इस रोगमे अनेक लक्षण प्रगट होते हैं। 

१. जलन, दर्द कुछ सूजनका होना और मैथुनन हो सकता | 

२.ज्वर और खाजका आना, उठने बैठनेमे कष्ट । 

यह रोग योनिके हर स्थानपर हो सकता है। रोग बदढ़नेपर 
योनिके छूनेमे भी ग्रधिक पीड़ा होती है। 





६८ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


इस प्रकार अनेक रोगास योनि दूषित हो जाती है और 
फिर वह वीय्यं अहण नहीं करती। श्रतएव सत्तानका दोना 
कठिन हो जाता है। रोगके प्रासम्भमें अनेक प्रकारके सन्देहों 
से कुछ परवाद्द नहीं की जाती। परिणाम यह होताए्टे कि रोय 
श्रच्छी दर्द चढ़ जातो है ओर फिर वड़ी कठियाई पड़ती 
अतएव रोग पारम्म होते ही यत्न करना चाहिये । 


( १८ ) मूत्ररोग । 


यह चहुत यड़ा रोग है। मल ओर न्त्रक्न परावीसे शरीर 
नाश हो जाता है। इनसे अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होफर वडी 
चढ़ी कठिनाइयाँ उपस्थित करते हैं। जब यृत्नरोग हो तो योनि 
शर्भाशय ओर मजानेके रोगोपर अवश्य विचार करना चाहिये। 
इसके कारण ओर भी हैं, परन्तु चहुधा इन्होंसे यह रोग होता / 
है। इसके अनेक भेद हैं । 
/ मूत्रके मागे (रास्ते) की जलन । 
इसके श्रनेक कारण हैं | रुतियास्त्र 
मुदकी खुजली, योनिमानम शोथ और घाच । 
२ रज कष्ठसे आना और रर्मी सूज़ाफफे विकारसे । 
३. योनिके भीतरी घाव ओर रऊविकारसे | 
४. शरीरमे पित्तकी अधिकता और मसानेक्नी खुजलीसे । 
७, गुर्दे, मसानेके घाव और पाक होनेसे । 
सूत्रमागंकी नलीकी धन और गर्भाशयके सुखके 
घावोंसे । 
७, प्रदर और कुसमयर्म रज निकलनेसे । 
<. कलेजेकी गर्मी और गर्भाशयके टल जानेसे । 


मूत्ररोग । ६१. 


६. मूत्नमागंकी नलीकी चोट और दाने-पड़ जानेसे । 

१०. गर्भझरडकी सूजन ओर अतिमैथुनसे । 

इस रोगम अनेक लक्षण प्रकट होते हैं। 

१. मूजमे तेज़ी, जलन ओर विशेष खारापन । 

२. सूत्रका रंग पीला हो । 

३. शरीरमे सखापन और खुरखुराहट | 

४. सूचरका जलनके साथ निकलना ! 

७. बारंबार मच निकलना । 

गस रोगम बहुत कए्ठट होता है । बढ जानेपर इसके साथी 
दूसरे रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


२, मृत्र बन्द हो जाना। 

इसके कई कारण हैं । (रविशास्त्र) 

१. गुर्देकी सूजन ओर मसानेमे हवाका भर ज्ञासा । 

२. सूतकी नलीमे रुकावट, चाहे वह केसी ही हो । 

३. मलानेकी सूजन, पीप ओर रक्तका ज़माव ॥, 

४. मूत्रकी नलीमे सूज़ाकके जख्म होनेसे । 

इस रोगमे अनेक लक्षण होते हैं । 

१. नलीका भारी मालूम होना ओर दर्द इत्यादि । 

यह कठिन रोग है। जब सूत्रकी नलीमे जख्म पड़ जाता 
है तो अच्छा होनेपर वहाँ मांस चढ़ने लगता है और ऊँचा 
होकर नलीको रोक लेता है । इससे सूत्र रुक जाता है। 


३, एक एक बूंद मृत्र आना। 
इसके तीन भेद और अनेक कारण हैं । (श० क०े 
१, पहला भेद--इसके ये कारप हैं- 
१. भर्मीसे मत तेजीका होना और शअतिमैथुन । 


घर खसन्तति-शास्त्र । 


२, गरम पदार्थके खाने और सूजाकके विकारखे । 
इस रोगमे ये लक्षण होते हैं । 
१. म्रजम जलन और पीला रंग । 
२. कड़क और रुक रुककर मृत निकलना । 
२, दूसरा संदु-इसके कई कारण हैं। 
१, मसानेपर सर्दीका पहुँचना । 
२, मसानेके पट्टांमे ढीलापन होनेसे । 
३. मसानेकी रुकावटसे । 


इस रोगम अनेक लक्षण होते हैं । 
१. सफेद सूत्रका आना और प्यास अधिक लगना । 
२. आप ही आप थोडेसे सूचका निकल जाया करता । 
३. कभी छिछड़ासा निकल आना । 
$, तीसरा सेंद-इसके ये कारण हैं । 
१. मसानेकी सूजन ओर उससे रक्त जम जानेसे । 
२. ससानेकी खुजली आर घावसे । 
इस रोगमे अनेक लक्षण होते हैं १ 


२. पेशाचकी रगतका लाल होना । 

+, मूजके साथ पीप और मांसके रेशोका आना | 

इन-रोगॉंका किसी चिशेष अवस्था में होना निश्चित नहीं 
है। जब चाहे तभी विकार उत्पन्न हो आय॑, परन्तु यह सेल 
अश्चोको कम होता है । 


४, अधिक मृत्रका आना। 
इसके कई कारण हैं। श० क०) 
१. मसाने ओर उसके पद्टोका ठदकके कारण दीला पह 
जाना । ह 





मूत्ररोग । घ३्‌ 








२. दिमागी काम करना आर रजका थिगड़ना | 
३५ पाचन शक्ति का कम होना । 
इस रोगम अनेक लक्षण होते हैं । 
१. बारबार पेशाब का आना । 
२ अत्यन्त निबंसता और प्यास लगना । 
३. मूत्रम सफेदी । ० 
यह रोग प्रायः चालीस वर्ष के लग' मग होता हे | निबंल 
ख्लियाँ इस रोग मे अधिक फैसती हैं । 
४, मूत्रके साथ रक्तका आना। 
इसके तीन भेद और अनेक कारण हैं।._ ( रत्ि शास्त्र ) 
१. पहला भेद-कोई नस शुरदे मे खुल जाने था फट जानेसे । 
इसमें अनेक लक्षण होते हैं । 
२. साफ और पतला रक्त बिना पीड़ा के निकलता है । 
२. रगो के मुख खुलनेपर थोडा थोड़ा रक आता है । 
३- यदि रग फट गई हो तो अधिक रक्त निकलता है। 
४. रक्त रुक जानेसे मितस्बकी हडिडियीकी ओर दर्द होता है,। 
> दूसरा भेठ--इसमें गुरदा ओर कलेजा निबल होने और 
रक्त बन कर शरीर भे ठीक ठीक न पहुंचने से या गुरदे 
चोट लागने से । 
इसमे कई लक्षण होते है । 
१. मूत्र मांस धोवन के समान लाल हों! जब कि कलेजे 
का विकार हो । 
शुस्वे के विकार से सूत्र सफेद और कुछ गाढ़ा हो । 
तीसरा भेद--इसमे सू्षमार्ग के श्रवयव की रगां भें जखम 
हो जाते हैं | प्रायः मसाने की रण में ऐसा जखम होता है । 


६8 खसनन्‍्तदरति-शास्त्र । 


इसमें कई लक्षण होते हैँ । 

१- मूत्र निकलने में अत्यन्त कछ).. 

२, पीप सहित मूत्र रक्तके साथ शआता है । 

३ मृत्र मं बदबू आती है। |, हर 

यह रोग जवान और अमीर स्त्रियां को बहुत होता है । 
इसमे नंबर २ का रोग घूढी ख्लियों में भी पाया जाता है। 

इस प्रकार मृत्र-रोंगो से स्रियां मे अनेफ दुसरे रोग उत्पन्न 
होते हैं । अतणव गेंग उत्पन्न होते ही यत्न करना आवश्यक है । 


( १६) प्रदर रोगे। 


यह एक बड़ा बलवान रोग है। आ्लाज कल सौ में पंचानवे 
ख्ियाँ इससे श्रसित देखी जाती हैं, परन्तु इसको माम्रली बाद 
ख्याल करके जुरा भी परवाह नहा की जाती | या यो कहिये 
कि उनको इस रोग की भलाई दुराईकी बाबत छझुछ मालुम 
नहीं है। चेच, हक्ीम ओर डाकुर तीनों फी यही राय दे कि 
इससे शरीरका सर्वनाश हो जाता है। 
१, वेबकका मत | 


वैद्योने यह माना है कि जो रह्वी श्रत्यन्त नमक खटाई,चर- 
परे जलन पैदा करने वाले और चिकनाई से बने हुये, चर्बी 
बढ़ाने वाले तथा आस्य और औरक पशुओका मांस, खिचड़ी 
खीर, दही, सिरका, मन्ध ओर शराब हमेशा सेघन करेंती है, 
उसकी दायु विगडकर प्रमांणसे अधिक रक्त निकलता है। 
रज़ निकलनेवाली शिराओ्रम रक्तके साथ वायु पहुँच फर 
रजको बढ़ा ठेती है । इसको रक्तप्रदर कहते हैं । 
( च० चि० अ० 5० ६३४) 


इसप्रकार बणंन करते हुए देधोंने प्रदर चार प्रकार का 
माना है। 





प्रदर रोग । हज 








पे ललकनललन्‍>कनकनक 


9. बातजनित भठर । इसका निग्न कारण है-- 


१. रुक्षादि (रूखे) पदार्थो'के खानेसे वायु बिगाडुकर पहले 
(ऊपर कहटे हुए) की भांति रुघधिरको लेकर प्रदर उत्पन्न 


करती है | ( च० चि० आ० ३० एलछो० १३७ ) 
इसके अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 


१, इसमे रक्त झागदार, पतला, रूखा, काला या लाल रग- 
का होता है। देखनेमें पलाशके ओदाए जलके समान 
हो। इसमें पीड़ा होती भी हे और नहीं भी । चायुके कारण 
कमर, चक्ष, हृदय, एसली, पीठ ओर नितबोमे कठिन 
पीड़ा उत्पन्न होती है। ( च० चि० ज० १० श्छो० १३८ ) 


२. पित्ततनित प्दुर--इसके निम्न कारण हैं । 

१. खट्टे, गर्म, नमकीन और खारे पदार्थों के बहुत खानेसे 
पिच बिगड़कर पहले (ऊपर कह्दे हुए) की भांति प्रदर 
उत्पन्न करता स्व ॥ (च० चि० अ० ३० श्छो० १३९ ) 

इसमें अनेक लक्षण प्रगट होते हैं । 

१. इससे रक्त कुछ कुछ नीला, पीला ओर श्नत्यंद गरम, 
काला और पीडाके साथ वारस्वार निकलता है। इसमें 
दाह, लाली, प्यास, भोह, ज्वर ओर श्रस, ये उपद्रव 
होते हैं । (च० चि० अ० ३० श्छो० १४० ) 


ज, कफजनित भ्दर--इसका निश्न कारण हे । 
१, भारी पदार्थो'के खानेसे कफ बिगड़कर पहले ( ऊपर 
कहे हुए) की भांति प्रदर उत्पन्न करता है। 
( च० सि० झ० ३० ४ठो० १४१ ) 
इसके अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 
१, इसमे रक्त गिलगिला, पीला, भारी, चिकना, शीतल 


हद सन्तति-आास्त्र । 


आर झारदार निकलता है। पीडा कम होती है। के, 
अरुचि, स्वांसरोग और खांसी होती है। 
( च० चि० अ० ३० ४लो० १४० ) 
४ सन्निपातिक प्रदर--इसका निम्न कारण हैं ! 
१. वात, पित्त और कफ़॒के जो कारण ऊपर कहे गए है थे 


सब इसमे होते हैं । एब० चिं० अ० ३० एलो० १३३) - 


१. बात, पिच और फफके जे जे। कारण ऊपर कहे गए हैं 

थे सब इसमें होते हैं। ( च० चि० अ0 ३० 2छो० १४४ ) 

यह रोग श्रच्छा दे सकता है, परन्तु जिसे बराबर रक्त 
निकला करे, प्यास दाह और ज्वर हा, रक्तके अधिक निकलने 
से स्त्री दु्बंल है। जाय, जिसका वहुतसा रक्त निकल गया हो, 
ऐसी स्त्रीका प्रटर अच्छा नहीं हेतता | अ्रतणव अओपधि करना 
व्यर्थ है ( चरक ) 


प्रव॒र दो प्रकार का द्वाता है। रक्त प्रद्र और श्वेत प्रदूर । 
रक्त प्रर॒स्मे रक्त निकलता है। एवेत प्रदरम चिकना अथवा 
पानी सरीखा सफेद शंगका स्राव छोता रहता है | 


२, डाक्टरोंका भत । 


इस मतमे भी वो प्रकारके प्रदर साने गए है । एक बह कि 
जिसमें केचल 47280 सफेद रंगका स्राव होता है; 
हो वह कि जिसमे कुछ लासी लिये पतला या गाढा स्राव 
है। यह दो स्थान्नोसे होता है--योनि और गर्भाशयसे । 
इसलिये कोई इसको योनि प्रदर और कोई गर्भाशयका प्रदर 
कहते है। इन दोनोके अनेक कारण हैं। | 
१. योनि और गर्भमाशयका शोथ । 
२» गर्भाशयका मस्सा और गर्भ-ज्ाव हो जाना | 


है 


गीफल | 


प्रदर रोग । ६ 


93. अतिमैथुन और गर्भाशयमे सर्दी पहुंचनेसे । 
४. उपदंशके अनेक विकारोसे। 
५. पांड्रोग, दूषित आहार और रजके विगड़से । 
६. कुपच ओर शरीरका निर्यल हो जाना | 
७. अतिमैथुनसे योनिर्म घाव होने और पक जानेसे | 
८, गर्भाशयके सेग छाले, मस्से, शोथ, टल जाने, मोटे पड़ 
जाने और दग्ध हो ज्ञानेसे । 
६. योनिम छाले, दाने और जख्म हो जानेसे । 
१०, जहरीले ज्वर और क्षय इत्यादिसे । 
इससे अनेक लक्षण प्रकट होते हैं । 


१ ज्वर, सर, कमर और नेत्रॉम पीड़ा, अपच, हृदय, 
पसली, पीठ, नितस्वोमे कठिक दर्द प्यासका लगना 
साँसका उखड जाना, खाँसी कॉपकॉपी इत्यादि । 


यह बड़ा घिलक्षण रोग है। इसमे प्रायः ऋतुघमके चाद्‌ 
दो तीन दिन तक सफेद स्राव हुआ करता है। परन्तु छे 
स्त्रियां कि जो विशेष कारणुसे इस रोगमे फैँसती हैं. उनको 
नित्य छोता है। बढ़े हुए रोगमें ऐसे स्वावक्ते साथ लाली अवश्य 
आती है । जब येनिसे सफेद ख्लाव दे! तो वह दूधम मिले 
दुए पनीके समान पतला और सफेद होता है और जब पेसाः 
स्राव गर्साशयसे आता है तो चिकना और गढ़ा होता है, 
परन्तु इसमें कुछ बदवू अवश्य आती है| जब गर्भ न रहे और 
सिकना स्लाच हुआ करे, तो गर्भाशयका शोथ इृत्यादि जानना 
चाहिये। पतले सफेद स्लाचमे ये।िशेाथ इत्यादि समझना 
चाहिये । जब इस दशामे छात्ते, घाव इत्यदि ही जाते हैं तब 
साली आती है या जब कैसी ऐसी दशाम योनि और गर्भाशय 
की नस इत्यादि किसी दयावके कारण फट ज़ासी है-तो रकसे 

छ् 


घट सनन्‍्तति-शास्त्र । 


हे कर 
मिला हुआ पानी या चिकनाईके साथ रक्त श्राता है । यह रोग 
कुछ अधिक दि्नोतक यदि बरावर रहे, तो अनेक दूसरे रोग 
उत्पन्न हो ज्ञाते हैं । 


(२) सोम रोग । 


यह खियाके लिये बहुत चुरा रोग है जिनके पीछे लग 
जाता है वे जिन्दगीसे हाथ थो बैठती हैं । इसमें पेशाब यहुन 
होता है। बढ़े हुए. रोगमे तो यहाँ तक देखा गयाहे कि दम- 
दम हुआ करता है। हर समय कपड़ा तर रहता हैं। शरीरका 
पानी मसानेम इकट्ठा होता है। घारण-शक्ति पंशाबको नहीं 
सोक सकती | थोड़ी थोड़ी देस्म प्यास लगती है। ज्यों ज्यों 
पानी पीया जाता हैं, पेशाव होता चला जाता है । पुराना 
“होनेपर यह कलेजेको निर्बल कर देता है। 
इसके श्नेझ कारण हैं । ( श्० हु ) 
१. अतिमेथुन शोर अत्यन्त शोक । 
२. अतिसार क्रीर विषका दोष । 
३. रज-विकार और मयपान | 
इसमें अनेक लक्षण प्रकट होते हैं। 
१. निर्मल, शीतल, गंध-रहित, साफ़, सफेद, बिना डुःखके 
पेशाब होता है। 
२. मूत्र रोफनेम वेचेनी होना,मस्तक कनपटी और आँखोंगे 
शिथिलता तथा मुख व ताल॒का सुख जाना | 
3मूछाी आती है, शरीर सूख जाता है। पीनेवाली चीजोस 
सन्तोष नहीं होता और अत्यन्त दुर्बलता यदती है। 
इस रोगम ख्री गर्भ ग्रहण नहीं कर सकती । रत निकम्मा 


भसानेके रोग ! ह् 


हो जाता है। ऐसी खीसे संयोग करनेसे पुरुष्को भी अनेक 
शोग उत्पन्न होते हैं । 


(२१) मसानेके रोग । 


मसाना शरीरका एक प्रधान अंग है । यह थेलीकी भाँछि 
दोनों सिरे कोनेदार और बीचमे चोड़ा होता है। पुरुष 
मसानेम तीव श्र सत्रीके एक कुकाद रहता है। यहांसे मृत 
इकट्ठा होकर बाहर निकलता है| इसमे अनेक संबन्धी हल 
यवाके घिकारसे रोग उत्पन्न हो जाते हैं. जिसके अनेव्प 
भेद हैं।.. ( रतिशांस्त्र ) 
१, ससानेकी सजन--इसके कई कारण हैं । 

- १. मसानेकी पथरोके खुरखुरेपनले छिलते या ओऔज़ारोकी 
चोट लगनेसे | हे 
सूत्रयिकाश ओर इसके संवन्धी अवयचोके विकारसे । 
इस रोगमे अनेक लक्षण होते हैं । 

१. पेइमे खुद छुभनेकासा दर्द | 
२. पेडका भारीपन और फूल जाना | 
३० गर्मी मालम हो ओर प्यास लगे । 
४. ज़वानम कुछ कालापन भालम होना । 
७. पेशाव थोड़ा थोडा निकलना या न होना । 
६. पेहपर लालिमाका होना ( जब सूजन आगे हो ) 
रोग बढ़नेपर यह सूजन आँतोतक पहुँच जाती है और 
अत्यन्त कष्ट होता है 
२, मसानेकी खुजली--इसके कई कारण हैं । 
१. गरम पदार्थों के खानेसे खूनमें गर्सो पैदा हो जानेके 
कारण । 


भ्‌ 
१८० सनन्‍्तति-शास्त्र । 


२. ऐसे आहार-विहारसे कि जिससे पित्त और वायु 
विगड़ जाय। ह 

ऐसी दशामे अनेक लक्षण होते हैं । 

१. मूत्र जलन ओर वदवू। 

२. मसानेम दर्द और खाजका आना। 

३. पीप या पीपदार पानी आना । 

४. मृत्रके साथ गरम रक्त निकलना । 

५. पेशावकी रंगतका कुछ लाल होना । 


इस रोगमें स्रीको बड़ा दुःख होता है। खाज ज्ञज अधिक 
झोती है, तब रोगको बढ़ता हुआ समभना चाहिये । 
३- मसानेका दर्द--इसके कई कारण हैं। 
१ मसानेमे अनेक प्रकारके रोग, सूजन, खुजली, घाव, 
पथरी, फसियाँ और मूत्र-विकारसे। 
इसमे निम्न लक्षण होते हैं । 
९. प्यास लगना और मसानेमे जलन होना | 


२ पेशाबकी रंगत पीली होना और रुक रुक कर आना। 

कभी कभीतो ऐसा ददं होता है कि ख्रीको चैन नहीं पड़ता। 
४. भसानेमे रक्तका जम जाना--इसके कई कारण हैं) 

१ पेशाबकी नलीमे चोट लगनेसे । 

२ पेशाबसे खून आनेसे | पा 

७ मधानेपर चोट लगनेसे । हि 

इसमे अनेक लक्षण होते हैं । 

१. पीड़ा, वेहोशी, वेचैनी, नाडीका मन्‍्द पड जाना, धुमनी, 

जी मचलाना, उठने बैस्नेमे दूर और कुपचका होना) 


: यह बहुत बुरा रोग है। इससे अनेक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। 
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७, भैसानेकों रथ बात उमर कारण हैं। 
१९. मसानेमे रातूब्नत-पेदी हो जाने ओर नरम करनेकी शक्ति 
न होनेसे । 
२. सूत्र इकट्ठा हो जानेसे। 
इसमें कई लक्षण प्रकट होते हैं । 
१. पेटके श्रफरेके समान मसानेम अकरा सालूम होना । 
२. सत्रके निकलनेमे कुछ थोड़ी रुकावट । 
३, जल्दी जल्दी पेशाब लगना | 
पेटका श्रफरा पचानेवाली दवा खानेसे अच्छा हो जाता 
है; परन्तु यह इससे नहीं अच्छा होता ! 
इनके अनेक उपद्रवोसे दूसरे रोग उत्पन्न हो जाते हैं । श्रतण्य 
कुछ सनन्‍्देह होते ही इलाज करना आवश्यक हे | 


(२२) स्तरियोंका उपदंश । 


पुरुषोंकी भाँति स्थत्रियोंको भी उपदंश (आ्रतशक) होता है। 
इस रोगसे धायः सदाचरणी स्त्रियाँ बची रहती हैं। परन्तु 
बाजारू (रणिडियाँ) और वद्चलन स्जत्रियोको तो यह अवश्य 
होता है। वे स्त्रियाँ जे कि बदचलन नहीं हैं, उनको कक 
रोग उनके चदचलन पतिसे मिलता है । बदचलन रे 
चदचलन खियाँसे मिलता है; परन्तु कहीं कहीं सदाचारी 
पुरुष भी अपनी स्त्री से ऐसे रोगको पाते हैं। सारांश इसकर 
यह है कि यह रोग इसी प्रकार फैलता है । वैद्यकके मतसे यह 
पाँच प्रकारका होता है--वातज, पित्तज, कफर्ज, रक्तज और 
सन्निपातिक | इसका कारण बैद्यकर्म इस प्रकार कहा है। 


१०४ सन्तति-शास्त्र । 


दी पल फ लक बी रकपज अल कक ला अभााअबलर्कपक कक उमर #ाा बा ारआ शाला 
, हाथले चोट लग जाने, नखून और दाँतकी चोटसे। 
) दुए श्र्थात्‌ वद्चलन स्त्रियोंके संयोगसे, लिग शरीर 
योतिकी सफाइ न होने से अतिमैथुनले उपर्दश होता 
है। शिव कृ०्) 
२ सूकसी इत्यादिके मृत्र और उपदंशके रोगीने जिस 
स्थानपर पेशाब किया हो, वहाँ पेशाब करनेसे | (४० क०) 
इन कारणौसे पाँच प्रकारका उपदंश होता है। 
१ बातज़ उपदंश | 
१. इसमें योनिके मुख या ओठपर छोटे छोटे दाने हो जाते 
हैं, उनमें दर और खुजली होती है। पानी लगनेपर 


कुंसियाँ फैलती जाती हैं । (श० क०) 

२ पित्तज़ उपदेश । 
१. इसमें पीले रंगकी फुसियाँ और घाव होते हैं, मबाट 
श्रातो है श्ौर अत्यन्त टाइट होता है। (क्० क०) 

३ रख्ज उपदण | 
१ इसमें लाल रंगकी फूसी होती हैं और खुजली होती 
दे | (श० कऋ७। 

४, कफज उपदश् । 


/ १. इसमें सफेद और बडे घाव होते हैं। पकनेमे अधि 
समय लगता है। मचाद गाढ़ा आता है । खुजली और 
शोथ अधिक होता है। ज़खुम सफेद पीपसे भरा रहता 
है | (श७ क्७, 

हा सम्निपततिक उपदण । 

१. इसमें बात, पिच और कफ तीनोका दोष मिला रहता 


है। पीड़ा अधिक होती है, जल्दी आराम नहीं होता। 
अनेक प्रकारके स्लाव होते हैं।.. - ( श७० क०') 


गर्भ न रहनके कारण १०३ 


ऐसी दशामे जखम होनेके कारण पुरुष-समागम करनेमे 
बड़ा दुः्ख होता हे | जा स्त्रियाँ संयोग करती हैं, उनके भीतरी 
अवयच नष्ट हा जाते है । बढे हुए उपदंशम भीतरी ग्रववचतक 
सड़ते और गलते हुए देखे गए हैं। 


इसमे सबसे बड़ी यात ते। यह होती है कि स्त्रीका रज़ 
नए हो जाता है । और इस कारण ण्ज-कीट निकम्मे पड जाने 
हैं। परिणाम यह हो।ता है कि सनन्‍्तान नही होती। 


(२३) गर्भ न रहनेके कारण । 


हम लेग ऐसी अचस्थाम हैं कि जिसमे इस बातका निम्धय 
बहुत कठिनाईसे कर सकते हैं कि हमारी स्वत्रियाँ जे अच्छी 
तरहसे है, जिनेकेा हम निरोग सम्रकते हें, उनके सनन्‍्तान 
क्यों नहीं होती ? इसका कारण यह है कि हम अनेक मतोंकों 
माननेवाले हैं। इसलिये हमारे हृदयमे यह वात बहुत कम 
जञमती है । हम लेग यह नहीं देखते कि स्त्रीकी किन कारणों 
से सनन्‍्तान नही हातो । जहाँ चार पाँच चर्ष व्यतीत हुए और 
कोई बच्चा न हुआ, स्त्रियाँ तुरंत भूत-प्रेत या पीर पेगम्बरोका 
विचार करने लगती हैं । स्त्रियाँ ही नहों, पुरुष भी इस अंध- 
विश्वासके घ॑शमे देखे जाते है ।इसकी छोाडिये, सवसे बड़ी वात 
ते यह है कि चैद्य कहते हैं कुछ डाकुर साहबकी दूसरी ही 
राय है. हकीम साहबके डेढ़ चाचलकी खिचड़ी अलग ही 
पकती है। ऐसी ठशामे गरज़से चाचला एक गरीब भारतीय 
किसी एक बात पर अपने चित्तको केसे ठहरा सकता हे? 
अन्तरमें भाग्य सगवानंक भरोसे यही मान लेता हे कि 
स्त्री बन्‍्ध्या है। केसे शाककी बात है कि ज़्रासे फेरफार के 


है 


१०४ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


लिये लेग अच्छी खासी वच्चा जननेवाली स्त्रीको वन्ध्या बना 
देते हैं। इस विषयम स्त्री और पुरुष दोनोके विचार करनेकी 
आवश्यकतः है, क्योंकि कहीं कहीं पुरुषोंके निकम्मेपनसे भी 
स्त्रियाँ ही बदनाम होती हैं| पुरुषों तक किसीका विचार 
भी नहीं जाता, फ्योंकि के तो पुरुष ही ठहरे। 

जहाँ तक देखा गया है गर्स न रहनेके अ्रनेक कारण होते 
हैं, जे! ख्री और पुरुष देने पाए ज्ञाते हैं । 


(१ ) स्त्रियॉर्म होनेवाले कारण । 


१, योनिके परदे का न फटना । 


१. यह चह परदा है कि जिसको ( 577०9 ) कहते है । 
येनिद्वारके पीछेका भाग चलग्ी भिल्लीसे श्रद्ध चेद्रा- 
कार ढका द्वोता है । कभी कभी यह पूर्ण चंद्राकारसे पूरे 
ये।निह्वारका ठके रहता है। यों तो शआ्लाम तौरसे यह 
मुलायम रहता है, परन्तु किसी फिसीका चिमड़ा और 
कडा होता है। यह पुरुष प्रसंग हाोनेसे फट जाता हे। 
इसीसे र्रीके क्षता अर्थात्‌ पुरुषसे प्रसंग कर चुकने 
ओर अक्षता अर्थात्‌ पुरुपसे प्रसंग न हेनेकी पहचान 
होती है। जिन स्त्रियोमं यह परदाचिमड़ा या कड़ा 
होता है, तो चह नहीं फटता | इसके कई कारण है । 

२ जब कि परदा बहुत कड़ा हा । 

२. जब कि परदा चिमड़ा और श्रत्यन्त मुलायम दे।। 

३. जब कि परदे तक लिग्रेन्द्रिय न पहुँचे । 


५ इन कारणाोंसे जब परदा नहीं फटता ओर चीय्य घवर्हांतक 
पहुँच नहीं सकता, तो गर्भ धारण नहीं होता । 


गर्भ न रहनेके कारण | १०० 


२, गर्भ अएडफे अनेक रोगोंसे । 
( अरूडोके रोग! प्रकरण देखे । ] 


१, अणग्ढोंके व होनेसे । यह रोग जन्मसे होता है। 

१. ऐसी स्त्री पूरी वन्ध्या होती है । उसको कमी संतान 
नहीं होती । क्योंकि गर्भ और गर्सझरडका बहुत बड़ा 
संबंध दे । जब गर्भ-अरुड ही नहीं रहेगा, तो गर्भ 
केसे रह सकता है ? 

>, अण्डोंका पूर्ण खिलना | यह रोग जन्मसे होता है | 


१. ऐसी दशाम जब कि गर्भ-अएड अधखिला रहता हे, 
उससे रज उत्तम रीतिसे नहीं निकल सकता और न 
बन ही सकता है । जब ऐसा पिकार होता है, तो 
गर्साशयमें भी विकार अवश्य होता है; इसलिये गर्भ 
नहीं रहता । 

३. अण्डॉकी सूजनसी | 

१. ऐसी दशा जब कि श्रण्डोम सूजन होती है, रज 
बिगड़ जाता है। इसलिये दूषित रजके कारण गशर्से नहीं 
रहता | [ 

४. भण्डोंके पक जानेस । 

१. जब अरडे पक जाते हैं तो इनसे शुद्ध रज नहीं निक- 

लता, अतएव दूषित रज निकलनेसे गर्भ नहीं रहता । 
७ अण्डके ऋश होनेसे । 

१. यह बहुत बड़ा रोग है । पेसी दशाम शुद्ध रज नही 
निकलता ओर गर्भाशय परिवततंन हो जाता है. । ऋत- 
एस गर्भ नहीं रहता । 


०5 सनन्‍्तति-शास्त्र । 


3 डरे 





६ अर्डोकी सांदोसे । ः 
2. इस रोग गाँठ पड़ जाती हैं और रज ब्रिगड़ ज्ञाता है: 
श्तएव गर्भ नहीं रहता ! 
७, आगडोंके सुसका बानेने 
१. ऐसी दशा रज्ञ नहीं आता । यदि आता भी है तो 
कम और सिकस्मा, अतएब गर्भ नहीं रहता । 
5, अऋग्दोक्ने ललोदरसो । 
१. इसमें रज्न विधड़्कर अबोग्य हो जाता है अत्व गर्भ 
नहीं ठहरता । 
च् लत ० 
३, अनक प्रकारके दुपित रतसे । 
(इस विपयर्म इसी पुस्तकका शुद्ध और दृषित रज-चीर्व्य' 
प्रकरण दस्ा ) | 
5. वायु टथित्र रजसे 
२. इस रोगमें रज्षका संग काला और हुछ लाली लिये 
हांता है। अतरव दूषित होकर वियड् जाता है और 
गम नहीं रहता । 
+. पिचके दृणिति रखसो । 
£. इस रोगमें रत लाली और पीलापन लिये होना है. 
अवण्व दूषित हो ज्ञाता है । इससे गर्भ नहों रहता । 
3. कफ़के टृपित रखने । 
*- इस रायम रज लालींमं सफेदी लिये होता है और 
दूषित हो ज्ञाता है, अतएव गर्म नहीं रहता 
थे सके दुपित रचने । 
*- एस रजम मुदकीसी बदवू आती है ॥ अतएव रस 
विंगड़कर गम नहीं रहता | 


गर्भ न रहने के कारण | १०७ 





७. कफ और वायुके टूषित रज़से । 
१. इस रोगसे रजमे गांठ पड़ जाती हैं । अतणब गर्भ 
नही रहता । 
६. पित्त और कफ़के ट्पिंत रजसे । 
१. इस रोगमे रज पीप सरीखा गाढ़ा ओर बद्वूदार होता 
है श्रतएव गर्भ नहीं रहता । 
७, पित्त और चायुके ट्रपित रजसे । 
१९, इस रोगम रज क्षीण हो जाता है, अ्तणवच गर्भ नहीं 
रहता। 
£ ब्रिढोष ( बात पित्त कफ ) के दृषित रजसे । 
१. इस रोगसे दूषित रज्ञ अनेक रंगका/ और निकम्मा 
होता है, अतणव गर्भ नहीं रहता । 
४, प्रदर रोगके अनेक विकारोंसे। 
(इसके विषयमे इसी पुस्तकका 'प्रदर रोग? प्रकरण देखो)। 
१. इस रोगर्म गर्भाशय और योनिमे विकार पैदा हो 
जाता है और रज निकम्मा पड़ जाता है। पुरुषके वीय्य 
से प्रदरके श्वेत पदा्थका संयोग हो जानेसे पीय्यंके 
कीड़े नाश हो जाते हैं। यह रोग रज्ञ ओर वीच्य दोनो- 
को नष्ट कर देता है। इसलिये गर्भ नहीं रहता । 
५, गर्भाशयके अनेक रोगोंसे । 
(इस विपयमे इसी पुस्तकका “गर्भाशयके रोग” अ्रकरण 
देखो । ) 
१. गर्भाशयके बाहरी सुखरा छोटा पढ जञाना--इसमे दो भेद हैं । 


१. जन्मसे गर्साशयकां मुख छोटा होना । इस कारण वीर्य 
गर्भाशयके अंदर नहीं जाता | 


२०८ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


बब इए ॥करा उपज >ु्त्भाबा+ भा आकर ाििएएऋएधाकए भकककर डक 
२. रोगोंसे किसी समयमें गर्भाशयकों मुख छोटा होना, 
इससे भी वीर्य अंद्र नहीं जा सकता। 

२ गर्भाशयकी सूजनसे । 


१. यह कई घकारकी होती है। जितने प्रकारकी सूजन हे 
खथमें नीचे लिखी बाते होती हैं । 
१. रज॒का बिगड़ जाना और समयपर न आना | 
२, गर्साशयके आकारमें तवदीली ( « 
३. गर्भाशयके मुखका छोटा पड जाना | 
४, अनेक फारणोसे कुछ गाढ़ा पानी निकला करना । 
इन फारणुसे गर्भ नहीं रहता । 


३ सभ)शयके फट जानेसे । 
१. यह रोग दो दशाओमे होता है। 
२. जब कि बच्चा पैदा होनेका समय निकट हो । 
२. जब कि बच्चा पैदा होनेका समय हो । 
एक बार जहां गर्भाशय फद जाय, तो इसके बाद गर्भ 
नहीं रहता । 
४ गर्माशयके फूल जानेसे । 
१. यह भयंकर रोग है। इसमें रजत बिगड़ जाता है। गर्भा- 
शयमे तबटीली हो जाती है, ऋतएव गर्स नहीं रहता । 
७. गर्मोशयके जुकामसे | 
१. इस रोगर्म रज विगडता है और एक तरहका च्िप- 
चिपा पदार्थ निकला करता है, इस कारण गर्म 
नहीं रहता । 
६. गर्माशयके सुखकी सूजनसे । 
१. इस रोगमे मुख छोटा पड ज्ञाता है और तनाव रहता 





३ 


__ नव बला ने स्हने के कीरए || १०६ 
लक्जरी 
एक तस्हका पतली पदार्थ निर्करा कय्ता 


है | योनिसे 


शतप्प्व गर्भ नही रहता । 
गर्भाशयकी झलनसे 
१ इस रोगमे होता है और एरे बिगड़ आता 
है | अतण्य नहीं रहता है हु 
५ गर्भाशयके मोदे हो आने 
१. इस रोगर्म उत्पन्न ही जाता है कि जी 
रज वननेका स्थाने हे खतप्प गर्म नहीं । 


०, गर्भाशय ज्ञकके भर जानेसे 
रोगर्म 


विकार उत्पन्न 


च्‌० गर्भाशयकी गाँदीसि | 
१. इस भ दो प्रकासकी गाँडे होती 
डससे गर्भाशय पिगड़ जाता है, अतप्ण गर्म 
नहीं रहता । 
गर्माशयका सुर्ले बन्द हो जनेसे 
१, इस रोग बरमोशयके बहनेवाला पदार्थ भरा 
रहता है। मु पे होनेके बर्भाशय लिंकार 
उत्पन्न हो आती है ' ऋतण्ख गे नहीं रदता । 


बृ२, गभी श्यके दसे १ 


फूला उलों आता है और उसमे 
हो जाता है।इस कारण श्े नहीं सहता 


११० सन्‍तति शास्त्र । 


इस कारण गर्भाशय विगड़ जाता है, अ्रतएव गर्भ नही 
रहता ! 
१४ गरमाशयके धायोंसे । 

१ इस रोगमें घावके कारण मवाद पड़ जाता है। गर्भाशय- 
का मांस गलने लगता है और घाव खड़ जाता है। 
इससे अनेक विकार उत्पन्न हो जाते हैं, अ्रतएव गर्भ 
नहीं रहता । 

4७, गर्भाशयकी रसौलीसे । 

१ यह गर्भाशयके “अंदर होती है । इसस गर्माशयमे 

अनेक दिफार उत्पन्न हो जाते हैं, अतएव गर्भ नहीं 
रहता । 
३६ गरभाशयके नासूरसे । 

१, इस रोगम पतला मदाद या पानी रिसा फरता है, श्रत- 
एवं गर्स नहीं रहता । 

१७ गभाशयके टेढे शो जानेसे । 

१. गर्भाशय अआगे ओर पीछेसे टेढा होता है । ऐसा जन्म 
से भी होता है ओर जवानीम भी सम्भव है| इस 
रोगमे गर्म नहीं रहता, परंतु पीछेसे टेढ़ा होनेपर गर्भ 
रह जाता है। 

१८, गर्भाशयके टरू जानेसे । 

१, इस रोगमे आगे, पीछे, दहिने और बाएं गर्भाशय दल 

जाया फरता हैं, अतएय गम नहीं रहता | 
4९ गर्भाशयके उलट जानेसे । ््ि 


१, इस रोग जब एक बार गर्भाशय उलद जाता है, तो 
ठीक हो जानेपर भी गे नहीं रहता । 


शगर्ये न रहने के कारण । 


कि । 
अत 
से 





०, गर्भाशयका सुख अधिक खुल जानेसे । 

१. इस रोगमे दोस्य अंदर पहुंचकर फिर निकल आता 

है, अतएव गर्य नहीं रहता । के 
२१. गर्भाशयके सल्सोंसे 

१, पेसे मस्से गर्भाशयके अंदर होते हैं, अतणद घिकार 

उत्पन्न होनेसे गे नहीं रहता। 
२२, रामाशयके दुग्ध हो जानेसे | 

१. थोड़ी अवस्थामे पुरुष-प्रसंग होनेसे गर्भाशय दःच होकर 

अनेक विकार उत्पन्न करता हे, अतणव गर्म नहीं दहरता 
२३, गर्भाशयमें रक जमकर सख जानेसे । 
१. गर्साशयका मुख सकरा होनेके कारण रुक जम जाता 
है, अतएव विकार उत्पन्न होने से गर्स नहों रहता । 
२४. गर्भाशयर्म वीय्ये न दहरनेसे । 
- 9, गर्भाशयके अंदर चरयी दढ़ जानेसे चिकनाईके कारण 
बीय्यं बाहर निकल आता है, अतण्द यर्भ नही रहता। 
२७, गभाशयमें माँस बढ़ जानेसे । 

१, इस रोगमे गर्भसाशयके अंद्र मांस खढ़ जादा है ओर 
बददूदार रज़ निकलता है, अतएव इस विगाड़से गये 
नहीं रहता । 

२६, गर्माशयर्में कीड़े पड़ ज़ानेसे । 
१. इस रोगमे एक भकारके कीड़े गर्भाशय पड़ जाते हें, 
और पतला बदबूढार स्राघ हुआ करता है, अतएव गर्म 
नहीं रहता। ह 
६, रजोधमंके अनेक रोगोंसे । 

(इस दिपयर्म इसी पुस्तकका 'रज्ोधमंके रोग” नामक 

प्रकरण ठेखों )! है 


११२ सन्तति-शास्त्र 


१ रज़ोधर्मके न होनेसे । 
१. पेसी दशा रजका स्व ने होनेके कारण गर्स नहीं रहता 
२, रज कम निकलनेसे । 

१, ऐसी दशामे जब कि रज एक ही दिन निकलकर रह 
ज्ञाय और फिर न निकले, ते गर्म अएड और गर्भाशय 
में विकार हे! जाता है, अतएव संतान नहीं होती । 

३, कष्ट रज॒के प्रकोपसे । 

१. ऐसी दशा गर्भाशय और गर्भ-अंडर्म विगाड उत्पन्न 

दे जाता है, अतपएव गर्स नहीं रहता। 
3, अधिक रज्ञ सिकरनेसे । 

१. ऐसी दशाम जब कि बरावर आठ आठ दस दस दिन 
तक रज निकला करे। इस रोगम रगोका मुख खुल 
जाता है, अतएवय इस प्रकारके अनेक विकारोसे गर्भ 
नहीं रहता । 


७, अनेक प्रकारके वन्‍्ध्या रोगोंसे । 


(इस विषयमे इस पुस्तकका “वन्ध्या-रोग” प्रकरण देखे) 
१ जन्म वन्ध्यासे । 
२. गे उत्पन्न करनेवाले अवयचोके न हेनेसे इस रोगमभे 
गर्भ रहता ही नहीं । 
२ काक चन्ध्यासे । 
२. पक बार बच्चा है। जानेपर गर्भाशय नष्ट हे। ज़ानेस 
दूसरी बार गर्भ नहीं ठहरता । 
रजोहीनासे । 
१. इस रोगमे गर्भ अंडके न हेनेपर रज़ नहीं होता, अत- 
एव गर् नहीं रहता । 





ं 
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४, मेदीसे । 
१. शरीरमे चरवी बढ़कर गर्भाशय नष्ट होनेसे गर्भ नहीं 
श्हता । 


रा 


१५७. 
कब 


१ अधिक मोटे होनेसे वीय्ये गर्साश्यतक नहीं पहुंचता, 


अतएव गर्भ नहीं रहता । 
६ नप्य-कोप्टीसे 
१९, इस योग में गर्भाशय नष्ट हो जाता है, अतएव गर्ल 
नहीं रहता । 
७ बलक्षयी से । 


१. इस रोग में नि्बंलता के कारण गर्भ नहीं रहता । 
८. प्राकूसयोगिता से । 
१, छीटी अवस्था में रज़ोधर्म के पहले पुरुष-संयोग होनेसे 
गर्भाशय दग्ध जाता है, ' उष्च गर्भ नहीं रहता । 
०. वामिनी से । 
१. ऐसी दशामे ग शय सेर बाहर निकल आता हे, 
अतपव गमभे नह रहता। 
६० सुचीझसुखी से ) 
१. ऐसी दशा गर्भाशयका सुख अत्यन्त छोटा हो जाता 
है, अतणव गर्भ नहींरहता । 


११ रक्तज्ञावी से । 
१. इसमे बराबर रक्त गिया करता है। अतणच गर्भ नही 
रहता । 
१२. खादी थे । 


९. इस दश्ए में हमेशा पतला स्लाव हुआ करता है, अतण्व 
गे नहीं रहता । 


की 


| । 
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4६ शुप्डी से । हा हु कक 
१. ऐसी दशामे बीय्य॑ गर्साशयर्म सूख जाता है और वहां 


जल भी जाता है, श्रतएव गर्भ गही रहता |... ६ 


८, अनेक प्रकारके योनि-रोगोंसे । 
' (इस विषय में इसी पुस्तकका थयोनिरोग' प्रक्ण देखो ) 
३ बाठल योनिसे । ह 
१. वायु के बिगड़ जाने से ऐसी योनि चीय्ये ग्रहण' नहीं 
' - करती, अतपच गर्भ नही रहता । 
? पिचल योनिसे । 
१. पित्तके बिगड़ जाने से ऐसी योनि बीय्य॑ प्रहण नहीं 
करती, अतएव गर्भ नहीं रहता। ले 
३. श्लैष्मिक थोनिसे 
१. कफ़के बिगड़ जानेसे ऐली योनि वीर्य्य भ्रहण नहीं 
करती, अतएच गर्भ नही रहता । 
४ संस्निपातिक योनि । 
१ बात, पिच ओर फफ्‌ के विगड़ने से ऐसी योनि चीर्य्य 
ग्रहण नहीं करती, अतपय गे नहीं रहता । 
७ रक्त-पित्तमय योनिसे। 
१. रक्त पित्तके बिगड़ नानेसे योनि पीय्ये अहण नही ऋरती 
अऋतएव गर्भ नहीं रहता | 
६ अरजस्का योनिसे | 
१. शर्भाशय के पित्त से रज बिगड़ कर योनिको दूितरूर 
देता है। ऐसी योनि वीर्य अद्दण नहीं करती, ऋतएच 
"गर्म नहीं रहता । 
७ उ्दरणा योनिसे । 5 ० ३ 
९. ऐेसी येनिम्त गनन्‍्दगीसे फीडे पढ़ जाते हैं.और इससे 
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"५०४ ऐसी-यानि-वीय्य-अहरण नहीं करती, -अतएवब-ग्रम नहीं 
रहता। हनन हअप ५५५ 
अतिचरणा योनिसे । कल 
, १. अत्यन्त मैथुनसे वायु बिगडकर:त्योति दूषित होलेसे 
/+ . दीय्य ग्रहण नहीं करती, अतएव गय-नहीं रहता। 
९ प्राकचरणा योनिसे।..7 बाद 
थौड़ी अवस्था पुरुष-संयोग होने के कारण वायु 
योनिको बिगाड़ देती हे, अतएद वीव्य अंहण नहीं 
करती, इससे गर्भ नही रहता। 7 
4० उपलुप्ता योनिसे। ' 9 
१०. कफ उत्पन्नकरनेवाले आहारसे, के और 'स्वासादिकों 
रोकनेसे वायु ओर कफ दूषित होकर येरनिको दूषित 
कर देने हैं, अतणएव योनि दीय्य भ्रहण नहीं करती । 
इससे गस नहीं रहता। 
११ परिष्छुता योचिसे । है 
१. पित्त-प्रकृतिवाली स्रीके छु!क शोर डकारके रेकनस्से 
पित्तके साथ वायु विगड़कर योनि दूषित हो जाती हे, 
- अतएव ऐेसी येाति चीय्य अहण नहीं कर सकती 
इससे रास नहीं रहता। 
१२ उदावृत्ता योनिसे | 
१. नीचेकी वायुकों रोकनेसे योनिका वेग ऊपरका होदाः 
है, इस कारण योनि वीय्य ग्रहण नहीं करती, श्रतएच 
गर्म नहीं रहता । 
३ ऋणििनी योनिसे+ 2 
,- १, छोटी- अवस्थामे गर्भ -रहनेसे -योनिम -एक :तरहत्ी 
कर्णिका उत्पन्न है. जाती हे ।.-उससे यानि दूषित 





२१६ सन्तति-शास्त्र । 


जाती है और फिर चीरय्य ग्रहण नहीं करती, अतएब 
गर्भ नही रहता । 
३४, उठावतिनी योनिसे । 

१. जिस यानिम रक्त निकलनेसे तुरन्त चेन पड जावे, 
ऐसी दशाम येनि दूषित होकर वीय्यं श्रहण नहीं 
करती, अतण्व गर्भ नहीं रहता । 

१७, अन्तर्मंखी योनिसे । 

१. खूब भोजन करके उलटे टेढ़े रीतिसे संयोग करने पर 
वायु यानि-मुखकी टेढ़ा कर देती है, ऐसी योनि वीस्य 
अहण नहीं करती, अतएव गर्भ नहीं रहता । 

१६ सूचीमुली योनिसे । ४ 

१. माताके देोपसे गर्भस्थ कन्याकी योनि दूषित होनेस 
येनि'मुख छोटा हो जाता है। ऐसी येनि बीरय्य श्रहरा 
नहीं करती, अतएव गरम नहीं रहता । 

१७ शुप्की योनिसे । 

१. जब मैथुनके समय स्त्री पाखाना पेशावके वेगकी सेक्त 
ले, तो मालमृत्र रुककर यानि सूखी हे। जाती है । ऐसी 
येनि बीय्यं अहण नहीं करती, अतणव गर्भ नही रहता 

१८ वामिनी योनिसे । 

गर्भाशयमें गया हुआ चीय्यं॑ वारह निकल आता है और 
येति चीर्य॑ नहीं गऋहण कर सकती, अतएच गर्भ नहीं 
रहता । न्‍ 

१९ महायोनिसे 


१. उलदे सीतिसे संयोग हेोनेपर चायुसे गर्भाशय और 


 या्नि-म्लुख विगड जाता है, ऐसी योनि चीर्य्य 
हि प्रहस 
नहों करती, अतएव गर्भ नहीं रहता । 


श्र 
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>० बाहरी थोनिकी मामुझछी सजनसे । 
१. इस रोग में मेथुन कष्टके साथ होंता ह, बढ़े हुए रोग 
मवाद पड़ जाता हैं। इस कारण गर्भ नहीं रहता। 
»९, योनिफी सडनसे । 

१, इस रोगमें घाव होकर सड़न फेलती है अतणच मैथुद 
अत्यन्त कश्से हाता हैं। इससे योति दूषित हो ज्ञाती 
हैं । अ्तण्व गभे नही रहता। 

२२, योनिकन्द । 

१, इस रागसे बड॒हलके फल समान योनिमे एक गाँठ 

उत्पन्न दे जाती है, अतएव गर्भ नही रहता । ' 
२३. योतिफे घाच से । 

१. इस रोग अन्दर घाच पड़ जाते हैं, अत्यन्त पीड़ा 
और जलन होती है । अतणव योनि दूषित दे जाती है 
और गर्भ धारण नहों कर सकती । 

२४. योनि-भशसे । 

१. इस रोग में यानि आगे या पीछे टल ज्ञाती है। इस 

कारण दूषित होनेसे गर्भ नही रहता | 
>५, येनिकी सहरी सजन। ह 

१. इस रोगमे येनि-मार्ग बहुत तह हे जाता है, सूजन 
फेल जाती है।इस कारण यानि दूषित होकर गर्स 
धारण नहीं करती । - 


&, सोम रोगसे। ! 


१. इस रासमे बहुत म्त्र आता है, मसाने अत्यन्त निबंत 
हो जाते हैं और रज विगड़ जाता है, अतपच गरभे नहीं 
ठहरता। 


११८ 'सन्तति-शास्तर । 


१०, फलवाहिनी नलीके रोगोंसे ।. 
(इस विषयम इसी पुस्तकका “फलवाहिनी नली” प्रकरण 
देखो | ) 

4 फलवाहिनी नऊछीका शोथ | 

' १. इस रोगमें नली खूज जाती है 3 अल और गर्मा- 
शय दूषित हो जाते हैं, इसलिये गर्भ नहीं रहता। 

२ फलवाहिनी नलीफ़ा देढा हो जाना । 

. ९ इस रोगमें नली टेढी हो जाती है, अतएव, गर्भ-अणड 
और गर्भाशयम विकार उत्पन्न हो जाता है, इसलिये 
गर्स नहीं रहता । 

३ फलवाहिनी नलछीभें रक्त जम जाना । 

१. इस रोगमे रक्त जमकर गर्भअरणड ओर गर्भाशय दोनों- 
में विकार उत्पन्न हो ज्ञोता है, अुतएव गर्भ नहीं रहता । 
११ उपद शसे । 
(इस विषय इसी पुस्तकका 'उपद्श' प्रकरण देखो ) 
१ यह छूतदार रोश है, इसमें योनि और गर्भाशय इत्यादि 
नए हो जाते हैं । रज्ञज॑तु निकम्मे पड़ जाते हैं, अततएय 
५» » पढ़े हुए रोगर्म गर्भ नहीं रहता । 
१९ रजफीटके निकम्मे होनेसे । पड 
१ जब रज़का कीडा निकम्मा हो जाती है, तो गर्भ नहीं रहता। 
(२) पुरुपोर्स होनेवाले कारण ॥ ४४5 ५) 
हरे, लिगेन्द्रियके छोटे होनेसि। .. , .-,.. ८ .-- 
१०१. छोटी लिगेन्द्रिय टीक रीतिसे बीय्ये अंदर नहीं 'पहुचा 
सकती, अत्तण्च पेसा होनेपर गसे नही रचता। (श० केक) 
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१४, वीय्ये कीट उत्तम न होनेसे।  7' 
अजब वीय्यं-कीटद अर्थात्त वीय्य-जन्तु अच्छे नहीं होते 
ओऔर उनमे कृदनेक्ती शक्ति नहीं होती, तो संयोग होने 
पर भी गर्भ नहीं रहता । 
१५, फोतेका न होना या अपरा होना |. *' 
१. ग्रायः पैसा होता है कि पुरुषके फ़ोते अच्छी तरह नहीं 
। “ उतरते। ऐसा होनेपर इस प्रकारके पुरुपसे गर्भ नहीं 
रहत्ता | 
+२ फरोतोका अधूरा खिलना । इसका अर्थयहहैपकि फो्तों 
- ५-फा अधूश बना होनाहे। ऐसी दशा में इस प्रकार के 
पुरुष के संयोगसे गर्म नहीं रहता | 


३६, हस्तमेथुन करनेसे। लि, 


वह पुरुष कि ज्ञो ध्रमादके कारण एकान्तेमे अपना वीरेय 
' हाथसे सैथशुनके तरीकेपर गिरा देते हें उनको लिंगे 
” िद्विय शिथिल पड़ जाती है, और वीय्य दूषित हो 
ज्ञाता है । अतएव उनसे गे नहीं रहता । रतिशास्त्र) 


१७, फोतोंकी नसोंकां शोध |) ४ न हची पे: 


78, फोत्तोर्म एक प्रका रका शोथ हो ज्ञाता है। मांस और 


पनी चढ़ जाता ऐप इस प्रक्तारके बढ़े राग से पोते 
संयोग कालमे झपना कास ठी रू दीक नहीं कर खकते, * 


अतएव गरम: नहीं रहता 5,०., [7 ०१।५:४( श० क० ) 
१८ गरतसी और सजाकसे। ». + « * एफ 
इन रोगांसे वीर्य न हो जाता है और उसके चीू्य॑- 
४ जस्तु निकस्मे हो जाते हैं, अतएंव बढ़े हुः्ट रोगमे गेम 
नहीं रहता || ००५ ' 


है 
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गर न रहनेके कारण । १२५१ 





कफके दूषित वीर्यंसे । 
१. ऐसे वीय्यंका रज् सफेदी में पीलापन लिये होता हे, 
अतणएणव इससे गर्भ नहीं रहता । 
४. खूनके दृषित वीय्यरो। 
१, इस रोग में चीर्य्य का रंग लाल होता है, अतएब ऐसे 
दूषित वीय्य से गर्भ नहीं रहता । 
कफ ओर वायुऊे दृपित वीय्यरसोे । 
ऐसे बीय्य॑ं में गॉँठ पड़ जाती हैं, अतणव दूषित हो 
जाता है ओर गर्भ नहीं रहता । 
पिन्न और कफके दूपित चीय्यंसे । 
ऐसे चीय्यंम बद्वू आतो है ओर चीय्य पोप के समान 
हो जहातर है ! अतणुद इससे गस नहीं रहता 
पित्तओर वायुके दुषित वीय्यसे । 
१, ऐसा वीय्य कमज़ोर रहता है। अतणएव इससे गर्भ 
नहीं रहता । 
< चात, ॥पत्त आर कफक दूापषन वीय्य से । 
१. ऐसे वीय्यम मलसूत्रकी बदवू सी आती है, अतणव 
षत होने से गर्भ नहीं रहता । 


१४-लिंगके अत्यन्त मोटे और टेढ़े होनेसे । 
१. ऐसी दशार्म वीय्य उस स्थान पर नहीं पहुँच सकता 
जहाँ पर कि चीर्ब्य को पहुंचना चाहिये।अतणएव गे 
नहीं रहता । :. ( रतशिस्त्र) 


(३) स्‍त्री और-परूषकेमिलेहुए-दोपोंसेत | 


२५, स्त्री प्रूप दोनोंके एक साथ स्खलित न होनेसे। 
१ गर्भ तभी रहता है जब कि स्त्री और पुरुष दोनों एक 


न 


८ 


हि 


श्श्र सन्तत्ति-शास्र | ' 


ही साथ स्खलित हों । आगे पीछे स्खलित होनेस, गर्भ 

नहों रहता। अतण्व सर्वगुणसम्पन्न माता-पिताके रहते 

हुए भी शर्भ घारण नहीं होता । (रसि-शास्त्र | 
२६, समयके बाहर संयोग होनेसे । 

१. रजस्वला होनेके दितसे सोलह दिन तक गर्म रहसकता 
है, जब इसके बाद संयोग होता है तागर्भ नहीं रहता। 

आठ कऋ० 
२७, कम अवस्था होने पर) 

*, लघ स्त्री की अवस्था कम हो अर्थात्‌ रजस्वला होनेके 
पहले और कुछ दिन पीछेतकऋ रजवीय््य इस योग्य 
नहों होते कि गर्भ घरारण हो सके, तो गर्भ नहीं रहता। 

(श७ कक ) 
२८, अवस्था अधिक हो जानेपर । 

६ ऐसी ठशार्म रज् और वीच्य के कीड़े निकम्मे हो जाते 

हैं। अतपव गर्भ नहीं रहता । 


२६, अतिमैथुनसे । 
१ 520 बुरी वात है । ज्ितना,अधिक ,मेथुन होगा 
निवंलता उतनी ही बढेगी और रजवीय्यं के जन्तठ 
_ उतने ही कमर और निर्वल होंगे। अत्यन्त मैथुन होने- 
पर रज्षचीय्य के जन्तु अत्यन्त निर्वेल हो जतते हैं । उनके 
शक्तिहीन होनेखे गर्म नहीं रहता। | 
३०, सी कोएगे वीप्पेकीव्के ने मिलने से |" 
शिसा उसी समय होता है जब कि स्त्री पुरुत दीनोमे से 
57 केक पहले और दूसरा पीछे स्खलित हो सांध सोध 


| 


गर्भाधानमे स्री और पुरुषकी श्रवस्था । श्श्ईः 


स्खलित होनेसे अवश्व-दोनोके कीटोका मिश्रण होता 
है । अतणव आगे पीछे खलित होनेसे गर्भ नही रहतों' 
३१, गर्भाशयमें मिले हुए रज“वीय्यंके वाहर निकल आनेसे 
१, ऐसा उस समय होता है जब कि गंर्भाधानके समयमे 
या प्रदर-रोगमे गर्भाशयका झुख आवश्यकतासे अधिक 
खुल जाता है। ऐसी अवस्थामे गर्भ नहीं रहता । 


प्रकृतिके विरुद्ध संयोगसे । 

१, उलटे, टेढ़े, करवद इत्यादि होकर संयोग करनेपर 
गर्भाशयमें चिकार उत्पन्न हो जाता है, अतणच गर्भ 
नहीं रहता । (श० क») 


३४, अधरा मैथुन होनेसे । 


यह दशा उस समय होती है कि जब स्रीकी इच्छा देर 
.... <तक संयोग करनेकी हो ओर पुरुष उसके पहले ही 
स्खलित हो जाय। ऐसी अवस्थाम भी गर्भ नही रहता। 
दर (श० क्क० 
इस-प्रकार अनेक क़ारणोसे रोगी ओर नीरोग ख््रियाँ गर्भा 
धारण नहीं-करती | इसभ पुरुष और स्त्री द्ेनोंफो सावधान 
रहना-चाहिये-। 


(२४) गभ्भाधानमें स्री और पुरुष की अवस्था । 


' लोग थह समंभते हैं कि रज़स्वला होनेके सांथ ही साथ 
स्योमे गर्भ धारण करनेकी ग्रोग्यता “भी आ'जाती' है ओर 
चौदह पन्द्रह वर्ष की अवस्थाका पुरुषगंभाधान' कर सकता 
है [इसमे सन्देह नही कि ऐसा हो संकता ' है, क्योंकि हमारे 
देशमे कन्याएं जल्द सयानी! बना ली जाती हैं और त्रह्मचय्य 





॥ 


न्‍े 


१२७ सन्‍्तत्ति-शास्त्र । 


न मर कपल पल ८ कस कर 
का महत्व न जानते हुए बच्चे उठते हुए कामवेगको रोक नहीं 
सकते ऐसी दृशामें कच्चे रजवीय्यंसे उत्पन्न हुई सन्‍्तान कहाँ- 
तक योग्य हो सकती है ? जिस प्रकार कच्चे फलका वीय्य 
अच्छे खेतमें बोनेसे और अच्छा चीय्य विना कमाये हुए सेत- 
में बोनेसे नहीं जमता या जमनेपर किसी योग्य नहीं होता, 
उसी प्रकार कम अ्रवस्थाके गर्भाधानकोी समभना चाहिये। रञ 

' बीय्ये भ्रवस्थाके अनुसार पकता है और उसी समयकी सन्‍्तान 
उत्तम होती है । इस चिपय में कई मत है । 


१, स्नी और पुरुषकी अवस्था । - 
१ पघेय्का सत । 
१५ पश्चास वर्षकी अवस्थासमे पुरुपका बीय्यं ओर सोलह 


बर्षकी अवस्थार्म खीका रज्ञ चरावर श्रच्छी तरह पक 
जाता है। ह (श० क०) 


२ सोलह चर्षसे कम उम्रकी स्री ओर पत्चीस चर्पसे कम 
अवस्थावाले पुरुष हो और ऐसी श्रवस्थाम यटि गर्भा- 
घान हो जाय, तो गर्भ कुछ्षिम विकारसे खण्डित हो 
जाता है। यदि बच्चा हो भी जाय तो जीता नहीं । यदि 
जीचे भी तो श्रत्यन्त छुर्बल होता है। इस फारण 
अत्यन्त छोटी अवस्था गर्भाधान न करना चाहिये । 


( सु० घ जझ०् पृ श्छोक ६७---६ ८ ) 


३. सोलह वर्षकी सत्रीका बीस वर्षके पुरुपसे संयोग हो 
ओर साथ ही गर्भाशय शुद्ध ओर हृदय दोपसे संतप्त न 
हो,ती वीरय्यंवान पुत्र उत्पन्नहोता है। यदि इससे कम 
श्रवस्था हो;तो रोगी ओर अ्रल्पायु सन्तान उत्पन्नहोती 
हैं, या गर्भ ही नहीं रहता। ( चा० श० भ० १४लो०८..९ ) 


गर्साघानका समय | श्र७, 


सत्रीकी अवस्थाके विषयमे मतभेद नहीं है । सब सोलह 
वर्षकी अवस्थाका निर्यम वतलाते हैं; परंतु पुरुषोक्के लिये दो 
मत हैं । एक आचार्यंकी राय है कि २७ ओर दूसरेका मत है 
कि २० वर्षकी अवस्था गर्भाधान कराने योग्य हे । अतणव 
गर्भाधानके लिये ज्यादासे ज्यादा पुरुषकी अचस्था पत्चीस और 
कमसे कम वीस होना ज़रूरी है । 


(२५) गर्माधानका समय । 


समय बड़ा वलवान है। सबको इसके सामने सर मुकाना 
पड़ता है । बिना इसके कोई बात नही होती । यद्दि समयके 
विपरीत कोई वात. की भी जाय, तो उसका फल उलदा होता 
है । जिस प्रकार वर्षाके समयमे नये वृक्ष लगाये जाते हैं, तरह 
तरहकी चेले चढ़ाई जाती हैं, इसी प्रकार खियोमे रजोधम के 
पीछे भर्भाधानका समय समकना चाहिये। इस विपयमे अनेक 
मत हैं। 
१, गर्भाधानका समय । ) 


१, धर्मभास्त्रका मत्त । 

१. रञस्वला होनेके चार दिन सहित स्त्रियोके लिये सोलह 
दिन-राज्ि स्वाभाविक ऋतु-काल होता है । इनमेसे 
आदिम रजोधमंकी चार, ग्यारहवी और तेरहवों रात्रि 

निपिद्ध हैं, चाकी १० उत्तम हैं।. (मनु० अ० ३ हलों० ४६-३७) 

२. सॉलह राजत्ियोम रजोध्र्सकी चार राजि निकालकर 

“ - बाकी राज्ि अच्छी है । ( व्या० अ० १ ) 

३ खियोमे ऋतु रजोदर्शनसे सोलह रात्रि रहता हे, उनमे 
सम राज्ियोमे गमत करे और आदिकी चार राज्ियो- 
को छोड़ दे, तो वह त्रह्मचारी होता है ॥(या० वि० प्र० ७९) 


श्श्द् खसन्‍्तति-शाख । 


हि? /5 2 मअिकबर लिक कम जद पक ० कप हल अल लि 
«२ 'बैयकका मत. थे 
(9४ रजस्वला होनेके दिनसे सोलह राजियोमे 'पहलेझी 
नीन और एक तेरहवां राचि कुल चार रात्रि निदित 
:- हैँँ।वारह राज्रि उत्तम है। 
घन चुट फ़ा (सु० श० अ० २ छो० ३१ और अ० ४ छो० ० ) 
२ रज़ोदर्शनके तीन दिन पीछे जब रज न निकले, तो तेरह 
दिन गर्भाधान योग्य हैं,। -,. ,; (ज्ै० श० अ० २ शछ्ा० २) 
सोलह दिनाम पहलेकी चार शात्रियोको छोड़कर घारह 
रात्रिया रासाधान करने योग्य हैं (श० %०) 
अब घमंशासत्र और चैद्यकर्म कई मत भेद हैं| मनुमहाराजँ 
पहलेंकी चार रात्रियां, ग्यारहर्वों और तेरहर्वीं छोड़कर दख 
रात्रि उत्तम मानते हैं, परंतु याजवल्क्य ओर व्यास केदल 
आर रात्रि निकाल कर बारह उत्तम मानते हैं । इसी पंकार 
चैद्यकर्म खुश्ुत महाराज आदिकी तीन और तेरहवां निंदित 
मानकर बारह रात्रि शुस झौर गर्माधान योग्य मानते हैं। 
महात्मा चरकके मतसे ऊब रज न निकले उसके बाद सच 
रात्रियां उत्तम हैं । इसी प्रकार शरीर-कल्पद्रमके लेखक भेडा- 
चारय्य आरस्मकी चार राजियां छोड़कर चारह रात्रि उत्तम 
मानते हैं । अतपुव इन भेदोंका निर्णय होना जरूरी है। 
१, आदिकी चार राज़ियां य्यों बर्जित हैं ९ 
इसफे अनेक फाय्य हैं । 
१, पहली रात्रि--द्ेयकका स॒त 
१. रजस्वला द्वोनेके पहले दिन संयोग करनेसे पुरुषकी 


-. “उमर कम होती है और यदि गर्भाधान हो भी जाय तो 
जन्म होते ही बाछकक्ती झृत्यु होती है । 


सु० शब कझ्र० २ सहो७ ३०) 


न्ट 


रर्भाधानका समय | श्श्् 
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२, रज़वती के साथ पहले दिन गमन करने से पुरुषको कुष् 

“ रोग होनेका सय रहता हे। यदि गर्भ रह जाय, तो 

“ -बालक गर्ममे या पेदा होते ही मर जाता है | ( श० ०० ) 
८४८ दसरी रात्रि--वैद्यकका सत। - पं मु 

१, रजस्वला होनेके दूसरे दिन संयोग करने रे पुरुष की 


“« ५“ उमर फम होती है। यदि गर्भ रह जाय तो ज्ञन्स लेते 


ही था सौरीही में बालक १० दिनमें मर जाता है। 
पु ( सु० श० अ० ४ छो० ) 
२ दूसरे दिन गमन करने से उपदंश ( गरमी ) और रक्त 
विकार हो' जाता है और रसित्रियों को गर्भाशय के रोग हो 
जाते हैं । ( श० क० ) 
तीसरी रात्रि--वेद्यका सतत । 
१. रजस्वलाके साथ तीलरे दिन संयोग करने से पुरुषकी 
उमर कम होती है | यदि गर्भ रह जाय ता अपूरे अंगकी 
और थोडे दिन जीनेवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है 


(खु० श० ज0 श्लवो० ३२) 


२. तीखरे दिन गसन करने से पुरुषके आँखों की रोशनी 
जाती रहती है ओर गर्भ रह ज्ञानें पर बालक अ्रेगहीन 
उत्पन्न होता है । (श० क०) 

खसोथी रात्रि--देय्यकका सत 

१. रजस्वला के चौथे दिन गमन फरनेसे बालक सब श्ंगों 
से पूर्ण बहुत दिनातक जीनेयाला होता है ॥; 

( झु० श० अ० २श्छो० ३२ ) 

२, चौथे दिन गरस में श्राया हुआ घालक उत्तम और दीर्घायु 

होता है, परन्तु इस दिनके संयोगसे गर्भाशय को हानि 

पहुँचती है ( शृ० छक* ) 


४ 


श्य 


१२८ सल्तति-शास्तर । 


७ चारों राज्ियोंके सगोगपर विचार--वैद्यक कल मर या कम 07 2 । ॥॒ 

१. तीन शात्रियों में रजवती स्त्री से संयोग करने से अनेक 

प्रकारके रोग हो जाते हैं । जैसे, कुष्ट गरमी, सत्रकूच्छ, 
रक्त-विकार और चौथी रात्रि में गमन करने से गर्भाशय ' 

को वहुत चडी हानि पहुचती है । कारण यह है कि रज 

निकलने से उसमे कुछ परिवर्तन हो जाता है| श्रतएव 

संयोग की रगड से हानि पहुँचती है । ( रतिशास्त्र ) 

४. जब तक रज़ निकलता है, उस समयतक गमन करने- 

से पुरुषके वीर्य्य का नाश हो जाता हे (श० क०) 


२, धर्मशास्त्रका मत 
१. रजवती स्त्री के साथ गमन करने से पुरुष की चुद्धि, 
तेज़, चल नेत्न की ज्योति और उमर घट जाती है। 
(सनु० झ० ४० श्को० ४१ ) 
२ रजस्वला होने पर आरम्म को चार रात्रियो मे गमन 


न करना चाहिये, क्‍यों कि इनमे स्त्री पुरुष दोनों को रोग 
उत्पन्न हो सकता है । 


(४० सजु०) 
३. चौथी राजिमे गमन करने से थोड़े दिनों जीने वाला 
ओर द्रिद्र पुत्र उत्पन्न होता है। (नि० सिंधु०) 


ऋतु समय में जब कि चार घिन रज निकलता है या 
चौथे दिनजब कि रज न निकलता हो, संयोग करना चाहिये 
चा नहीं पहलेके तीन दिन भ॑ सयोग या गर्भाघानके लिये तो 
सर्वंसम्भति हं--कि न करना चाहिये। परन्तु चौथे दिनके 
बपय में मतभेद हे वैद्यकके आचार्य लोग दोनो बात मानते 
हं। धर्मशास्त्र में भी दोनों चाते मानी हैं। क्यों कि मछुते रज- 
चताक गमनसे पुरुपकी बुद्धि इत्यादिका हास मानाहे ( केंचल 
रज़बती कहने से यह पता नहीं चलता कि तीन दिनके लिये 


गर्भाघानका समय । १२६ 


कहा गया है या चार दिनके लिये। इससे तो यही मालूम 


होता है कि जबतक रज निकला करे तबतक संयोग न 
करना चाहिये। 

चौथे दिल संयोगके लिये खुश्रुतक्ी भी आज्ञा है, परन्तु 
' चरकते यह नहीं माना है। इनका मत है कि ज़ब रज न निक- 
खता हो तो चोथे दिन संयोग करे। 

शरीर कल्पद्ुम ( वैद्यक ) के मतसे चौथे दिन संयोग न 
करना चाहिये, क्योंकि इस दिनिके संयोग से स्त्रीको रोग 
उत्पन्न होता है। 

धम्मंशास्त्र ( चृ० मनु० ) से भी ऐसा ही मालूम होता है 
ओर निर्णयय-सिन्धुका मत भी है कि चौथे दिन गर्साधान होने 
से अल्पायु और दरिद्व सन्‍्तान उत्पन्न होती है। इसलिये यदद 
विचार निश्चय किया गया कि श्रल्पायु और दरिद्र सन्‍्तानको 
लेकर दी मनुष्य क्या करेगा, जिसके उत्पन्न होनेसे स्त्रीको 
भी रोगी बनना पड़े । अतएव चौथे दिन संयोग न करना 
चाहिये यही सार सम्मति है ? 

४, ग्यारहवीं रात्रि क्यों वर्जित है 
इसमे अनेक मत हैं । 
३ धर्मशास्थका सत्त 
१. मलुने इंस बातको कहा है कि ग्यारहवी राजिमे गर्भा- 
घान न करना चाहिये, परन्तु कोई कारण नहीं चत- 
लाया । दूसरे अन्थोंसे पता चलता है कि-- 

ग्यारहवें दिनके गर्भाघानसे धर्महीन कन्या उत्पन्न होती 

है। ( नि० सिन्धु ) 
रु 


हे 


१७० सन्तांतः शास्त्र । 
४, वैद्वकका मत्त | 
९, ग्यारहवीं राजिके गर्माधानसे वेश्या था गुप्त व्यभिचार 
करानेवाली कन्या उत्पन्न होती है । (रतिशास्त्र ) 
हिन्दुओंका प्रादचीव मत । 

१ पक बार सोजने कालिदाससे पूछा कि--“कर्मका बुरा 
कल कैसे होता है ।" कालिदासने उत्तर दिया कि-ज़िंस 
प्रकार ग्यारहवी राजिके गर्भसे दुए सन्‍्तान।” (भो०का०्स०) 


४,तेरहवीं रात्रि क्यों वर्जित है,। 


६ धर्मशास्त्रर्ा मंत । 
₹. इस वातेकों कि तेरहवीं रात्रिस गर्भाधान न करता 
चाहिये मछु और सुध्तने साना है। परन्तु कारण नहीं 
लिखा | केवल इतना ही लिखा है कि यह निमन्दित राक्रि 
है। दूसरे ग्रन्थोसे पता चलता है कि-- 
तेरहर्यी रात्रिमं गर्माधान होनेसे पापिनी और वर्युसंकर 
करनेवाली अर्थात्‌ व्यभिच्यरिणी, अन्य पुरुषोसे संयोग करतने- 


बाली, कन्या उत्पन्न होती है। ( नि० सिन्‍्छु ) 

२ वैथकका सत्त | 
१. नेरहर्वी राजिकों भर्साधान होनेसे कुरूपा और कुलदा 
कन्या उत्पन्न होती है ( रतिशास्त्र ) 


चारो रात्रि पहलेकी ओर ग्यारहवयी व तेरहर्वी राधत्रियां का 
पिएंय, ऊहाँ तक प्रमाण मिले हैं, फिया गया है। सोलह राधि- 
यम ये छ रात्रियाँ जो निषिद्ध मानी गई हैं, निकास करे दर 
रात्रि वर्ची । अब इनका दिचार फरना भी जरुरी है। 


३. गर्भ धारण योग्य दस रातजियोाँ. | 


7३ घर्मशास्त्रका मत ॥ 


१. इन राजियोंके निर्णशयका सस्घस्ध धर्मशास्त्नसे विशेष है; 


गर्साधानका समय | १३१५ 


क्योंकि मनु महाराजने इन्हींको श्रेष्ठ माना है। इनमे 
्ः 
-.. पं, तिथि, दिन और समयका विचार आवश्यक है। 


६, पर्व और तिथिपर विचार । 
5, धर्मशास्त्रका सत | 
2. अमावस्या, अछ्टमी, पूर्णिमा और चतुदशीकों ख्रीखे 
संयोग न करना चाहिये। ._( मनु० अ० ० शलतो० १५८) 
+. ऊपर कहें हुए मचके मरमाणके अचुसार गोतम स्मूनि' 
अण० ५ इलो० १ और चू० पा० झ० ४ श्लोॉ० ६६ ओर 
विष्णु स्घखति झ० ६८ में भी पाया गया है। 
३. छठ, अप्मी, चौथ, दोनों पक्षोक्ी चतुदशी और अश्रमा- 
चस्या तथा पूर्टिमा इनमें संधोग व गर्भाधान न करना 


चाहिये। ( नि० सिन्धध ) 
9, भथ्राद्ध तिथियांम संयोग न करना चाहिये | / द्रृ० नारद ) 
७, पर्व दिनका विचार। 


4. धर्मशास्त्रका मत । 

२. ख्रियांसे संयोग करनेस मदुप्यकों पत्र दिन छोड़ देना 
चाहिये | ६ मनु० भ० ४ इलों० 2०) 

२. ऊपर कहे हुए प्रमाणके अनुसार वसिष्ठ स्छृति आ० १२ 

” इलो० १८ और बु० पा० अ० ४ इलो० ६६ में भी पाया 
गया है | 

पर्व दिनमें व्यतीपात, प्रदोष, एकादशी, खंक्रान्ति, ग्रहण; 

रामनवर्मी, जन्माश्मी इत्यादि हैं । 


6 
८, प्च॑ समयपर विचार | ल्‍ 
4, धर्मशास्त्रका मत । 
- >. पर्व समयम ख्री-संयोग तहाना चाहिये । द्वि० पा० &« ४) 


श्ब्२ सन्वविल्षाख्र । के 
दिन, सन्‍्व्या और रात्रिपर विचार! 


5. घधमशाच्त्रक्रा लत | 

२. संध्याके समय गर्भाधान था स्वीअलडू नहीं होना 
आहिये || द्रु० पा७ ऋ9 2 हलों० दढ , 
शाजिका गर्भाघान उत्तम हैं। * ब्यास० झू० २ शलो० 5३ 





गा 


न 
वेद कऋका मत । 


ब् 
ता 


३. दिनलसे रामत ऋकरनेस मनुष्यक्षी आयु, बुद्धि आर 


आँखाकी ज्योति कम होती हैं । ( श० क० ' 
2. दिनमे यमन ऋरनेसे सर्व्यमुसी वातक उत्पन्न होनेका 

भय रहता है । £ रनिनास्त्र 
3. प्रावशद्ातद और आधा राठतक समय संबाग करतस 

वायु छुषित होती ह। श० क० 
पुरायका सता 


२. सायडालके समय गमन क्रनेस कश्यप ओर अदिति 
पेंस खुयोन्ध माठापिताके होते हुए भी हिररयकशिपु 


का जन्म हुआ खसिँद 
२५ आधी रातके पश्चात्‌ गमन करनेस पुर्पक्षो अनेक रोग 
उन्यत्न होने है । (6 स० भा० 


इससे सिद्ध है कि दिनमें. सत्व्याको और रात्रिम आशची 
शतके बाद संयोग न करना चाहिये। 

इस बिपयके पूरे चिचारस मातम होता है कि रक्षस्वला 
हंलेके दिनसे चार राजि, न्‍्याय्टर्यी और तेरहवी राचिका 
छोड़ ऋर दुश रात्रि संयोग और भनर्ताघान घान करने यचोन्य है ! 
इस ठश राजियम प्रतिथि, पदरद्धिन. पच्रसमय, आादतिथि 
वित-सन्ह्या और आधी रातके चाइका समय इत्यादि छ्ाड् 


बिता रजस्वला हुए भी गर्भ स्वित हो जाता हैे। १३३ 


देना चाहिये | परन्तु यह विचार रहे कि जो समय प्रायः आठ 
चजेसे ग्यारह बजे तक का मिलता है इसमें भोजन करनेके 
नीन घरुटे बाद संयोग किया जाय। जो जो बात॑ निषिद्ध मानी 
शई हैं, उनको छोड़कर रात्िम ६ बज़ेसे ११५ बजे तकका 
समय संयोगके लिये उत्तम है । 


(२६) बिना रजस्वला हुए भी गर्भ स्थित 
हो जाता है। 


- लोग यह कहा करते हैं कि बिना रजस्वला हुए भी गये 
रहता है, यह बात असम्भव नहीं है । ईश्वर सब कुछ कर 
सकता है । उसकी माया बड़ी विचित्र है कि जिसको समभले 
चाला अकेला वही है। इस विषयम आचारयोका मत यो है। 


१. वेकका मत । 
१. रजस्वला न होनेपर भी ऋतुकाल अर्थात्‌ गर्भ स्थितिकः 
समय कभी कभी हो जाता है। (सु० श० ब० २ हछो० ७) 
१, ऐसा ऋतुकाल ख्तरियोंको ऐसे समयम होता है ज़ब कि 
बालक दूध पीता हो ओर छोड़ दे या दूध पीते हुएः 
बालककी मृत्यु हो जाय या बालक गोदमे हो और 
बहुत दिनोंसे पतिकी इच्छा हो । यदि ऐेसे समयपर 
संयोग हो जाय तो गर्भ रह जाता है । इसको इनासका 
गर्भ कहते हैं । ( श० क० ) 
३- इस भ्रकारसे जो स्री ऋतुमती होती है उसका झुख 
पुष्ट ओर प्रसश्न होता है। शरयर, मुख, और मसूढ़े गल- 
गलाये हुए से होते हैं । स्लीको पुरुषकी इच्छा होती है, 
मीठी, प्यारी बातें करती है; कुक्षि, नेत्र ओर बाल ढीले 
हो जाते हैं; हाथ, छाती, कमर, नाभि, जाबनु और जाँघें 


१३७ सन्तति-शास्त्र | ; 


फड़कने लगती हैं। हर्प और आनन्द सन्नी भम्म हो 
जाती है। जब ऐसे लक्षण हों, तो बिना ग्जस्वला हुए 

भी स्त्रीको ऋतुमती समभना चाहिये । 
(सु० श० अ० ६ छो० द्‌ व ७ ) 
४. जब कि रजस्वला होनेको दो चार दिन बाकी ही और 
धुरुषकी भव इच्छा हो तो ऐसे समयम भी पुरुष- 
संयोगसे गर्म रह जाता है। ( रति शास्त्र ) 
इस प्रकार बिना रजवती हुएशी स्त्रियाँ गर्भवती हो जाती हैं। 


(२७) कन्या या पुत्र उत्पन्न करना मनुष्य 
आधीन है। 


हम लोगोम बहुतसे लोग ऐसे हैं कि कर्तेव्यको न 
मे कर अपनी सारी बातें भाग्यपर ही थाड देते हैं । हम 
कोई बात ऐसी नहीं देखते जो कर्तव्यके आधीन न हो। कुछ 


भरोसे रहते हैं। ऐसे लोगाका कहना है कि प्रकति आप ही 
आप कार्य्यं कर लेती है; 'रन्तु इसके साथ ही साथ यह भी 
मानना पड़ेगा कि प्रकृतिके गुप्त भेटोका पता लगा कर उसको 
सहायता देना हमारा परम कर्तव्य है। यह वात तो सब जानने 
हैं कि संयोग करनेपर पुत्र या कन्या होती है ।'इसी अन्ध- 
विश्वासपर रहते डुए भ्रकतिके गुप्त भेदोंका पता नहीं लगता । 
इन चार्तोके न जाननेसे उेशकी जो हानि हो रही है, चह विचार- 
जूजसे कहां बाहर है। यही कारण है कि कहाँ लड़के ही लड़के 

ओर कहां लड़कियाँ ही लड़कियाँ दिखाई पड़ती हैं। लोग 
इसको ईश्वरकी देन समझते हैं | हां, यह देन अवश्य है; परन्त 
इश्वर देता कैसे है ? घर आकर तो दे नहीं जाता ? उसका 


गा 
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देना भी तो हमारी क्रियाओके अधीन है। अ्रतणव हमारा काम 
है कि हम विद्वानांकी बतलाई उन क्रियाओंको देखे कि जिंनका 
उपदेश घर्म्मशास्त्र, बैद्यर ओर अनेक रोतियोंसे किया गया 
है, ओर जिसको हमने केवल भाग्य के भरोसे भुला दिया है। 
किंसी समयमे हम इस विषयके मर्मश ओर हमारी स्प्रियाँ इन 
गुप्त भेदांकी परिडता थों, परन्तु श्राज इन बातोका पता नहों 
है। केवल भाग्यकी ही महिमा दिखलाई पडती है।इस 
विषयमे प्रकतिके अनेक भेद हैं और उनमें नये ओर पुराने 
अनेक मत हैं, जिनके अनुसार कन्या और पुत्र उत्पन्न करना 
मनुष्यके अधीन हे । 


१ वेदका मत । न 
१, वीर्य्य बलवान होनेसे पुत्र और रज बलवान होनेसे 
कन्या उत्पन्न होती है। ( गर्भ पतिषद्‌ ) 


२, धर्शास्रका मत । 
१. रजस्वला होनेके दिनसे ६-८-१०-२२-१४ और १६वी 
रातमें गर्भाधान करनेसे पुत्र और ५-७-६-११-१३ और 
।. १० थी रातके गर्भाधानसे कन्या उंत्पन्न होती है। 
( मनु० अ०७ है श्कोक० ४८ ) 
२. पिताका वीर्य अधिक होनेले पुत्र और माताका रज 
अधिक होनेसे कन्या होती है | यदि रम और वीय्ये 
बराबर हों, तो नपुंसक या दो सन्‍्तान होती हैं । यदि 
वीर्य क्षीण या कम हो तो गर्भ ही नहीं रहता । 
. _(मनु० अ० ३ श्छो० ४९ ) 
३. गर्भांधानके समय रज बलवान होनेसे कन्या- 
वीर्य बली होनेसे पुत्र उत्पन्नहांता है। ० घ० अ० १३) 


१३६ सल्तति-शास्त्र । 
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३, वैद्यकका मत । | 

१. गर्भाधान समयमें वोर्य्य श्रधिक होनेसे पुन्ुऔर रज 
अधिक होनेसे कन्या, टोनों वरावर होनेसे नपुःखक 
सनन्‍्तान होती है । (सु० श० अ० ६ श्लो० ४) 
( भोज वैध और चरकने भी ऐसा ही कहा है।) 

२. रज्षस्वला दोनेसे ६-८-१०-१२-१४ शोर १६ थीं रातमें 
गर्भाघान होनेसे पुत्र और ५-७-६-११-१३ और १५वीं 
रातर्म कन्या उत्पन्न दोती हैं। (खुब्श० भ० ६ इलो० ११) 

( विदेहाचार्स्य भोज वैद्य श्रीर भावमिश्र भी ऐसा ही 

कहा है। ) 

३: पुरुषके दाहिने अडूुले पुत्र और चाएंसे कन्या, इसी 
भांति रीके दाहिने अडुसे पुत्र और वाएँसे कन्या 
उत्पन्न होती हैं । हि ( श० क० ) 

७ ख्रीके काममन्दिरचाले मुखर तीन नाड़ी होती हैं । 
गर्माघान समय में इसमें चीर्ज्य गिरने से गर्भ रहता है। 
इनका ब्यौरा इ स प्रकार है। (भा० य० प्र० इलो० १७ से २०) 

(१) समीरणा--इस नाडीसे धीय्ये गिरने से गर्भ नहीं 
रहता । 

(२) च्ठमछी--इसका मुख थोडे ही संयोगसे खुल 
जाता है। इसमें वीर्य्य गिरने से कन्या होती है । 

(२) गॉरी--इसका मुख खूब श्रच्ची तरह कामोद्दीपन 
जा हैं। इसमें वीर्य्य गिरनेसे पुत्र उत्पन्न 
होता है| 

४, हिन्दुओंका प्राचीन मत ! - 

६. एक चार महारानी लीलावतीने महाराज भोजसे कहा 
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कि-“आपके दरवार म॑ अनेक विद्वानोके रहते हुएभी यह 
निश्चय नहीं हुआ कि कन्या ओर पुत्रका गर्भ केसे बनता 
है ।?” उस समय महाराज चुप रहे। दूसरे दिन दरवारमे 
महाराजने घन्न किया कि--“भमातापिताका रजवीसद्य 
ही कन्या और पुत्र उत्पन्न होनेका कारण है, इसलिये 
' एक माता पिताके रजदीय्यंसे कभी कन्या ओर कमी 
पुत्र उत्पन्न होनेका कारण क्या है? ” सभामे अनेक 
विद्वान थे, उनमेसे राज्यवेद्यने कहा--“राजन ख्रीऔर 
पुरुष अपने अपने प्रधान अड्ूसे कन्या और पुत्रउत्पन्न 
करते हैं | पुरुषका प्रधान दाहिना ओर खत्री का प्रधान 
बायाँ अड्भहे । जब पुरुषके दाहिने अड़से निकला छुआ 
वीर्य सत्रीके दहिने अड़ूसे निकले रजसे मिलता है, तो 
पुत्र ओर जब पुरुषके वाएँ अंगसे निकला वीद्व्य स्त्रीके 
बाएँ अंगसे निकले हुए रजके साथ मिलता है, तो कन्या 
उत्पन्न होती है | ( भो० ज्ञी० च० टुनोठटत ० छि०) 
४ बौद्ध लोगोंका मत! . 
१. कन्या और पुत्रका होना माता पिता के सवबल और 
निव॑ल रजवीय्यंपर निर्भर है। 
६ युनानीमत | ५ 
२. वीय्यके प्रवल होनेसे पुत्र ओर रजके प्रबल होनेसे 
कन्या होती है। 
२. स्त्रीपुरुषके दाहिने अंग के अवयवसे पुत्र और वाएँसे 
कन्या उत्पन्न होती है। ( अरस्तू ) 
७, युरोपीय विद्वानोंकी राय 


२. प्रोफेसर मोन्सथ्यूरीकी राय है कि रजोदर्शनसे चोथे 


श्३द 


सनन्‍्ततिशाल्र । 


लि अमल नी किक लगी य कक 
दिन शुद्ध होनेपर तीन चार दिन पीछे रज पक जाता 


है । इसलिये रजोधमंसे सात, आठ या उस दिन पीछे - 

संयोग होने से पुत्र और रजोदर्शन से शुद्ध द्वानेपर 

उसी दिन या दूसरेसीसरे दिनके संयोगसे कन्या उत्पन्न 
है। 


२ डाकुर सीकस्टकी राय है कि पुरुषके दहिने अझडसे 


३ 


निकला हुआ वीय्य॑ स्त्रीके दहिने अ्रएडसे निकले रजके 
साथ मिलकर पुत्र और पुरुषकी वाई गोली श्रर्थात्‌ 
अण्डसे निकला हुआ चीय्य स्त्रीके वाएं श्रएडसे निकले 
हुए रजके साथ मिलकर कन्या उत्पन्न करता है । 


डाकुर वेलहिग की राय है कि स्त्रीक दहिने अणड्स 
पुत्र और बाएँ से कन्या उत्पन्न होती है। एक स्त्रीके 
नो पुत्रहुएथे। उसके मर जानेपर गर्भाशयकी जाँचकी 
गई, तो सालूम हुआ कि इस स्त्रीके दहिनी ओरका 
अरणड अच्छा था और बाई ओरका सूख कर सिकुड़ 
गया । इसलिए उसके लडके ही हुए । 


८, यूरोपियन विद्वानोंके जाँच 


* डाकुर रूलमेन के इलाजमे एक ऐसा व्यक्ति था कि 


जिसके बाएँ अरडम चोट लग गई थी। वह अच्छा हो 
गया, परन्तु डाकुर महोदय को अणएडकोपके विगड़ 
ज्ञानेका सन्देह रहा । इसके बाद उस व्यक्तिके जितनी 
सन्‍्ताने हुई वे सब पुत्र थे | मरने पर देखा गया, तो 
मालूम छुआ कि उसका बायाँ अरुड किसी कामका 
नहीं था। 


२. डाक्टर चेलहिगने इसी प्रकार एक सतत की जाँचकी 
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जिसका वाया अएड सूख गया और उसके पुत्र ही 
पुत्र हुए । 

£ मेरी स्वयं जाँच मनुष्योंके विषयमें । 

१. बाब मदनमोहन अरोड़ा जो मेरे पास दो मासतक 
रहे उनसे इस विषयपर बातचीत होनेसे मालम हुआ 
कि उनकी स््रीके बाएँ ( 0:»'ए ) अरडम्म भवाद पड़ 
गया था । जनाने अस्पतालम वह अणएड निकाल लिया 
गया । इसके पीछे उनकी सत्रीको चार पुत्र उत्पन्न हुए। 

२. भेरे मित्र परिडत राजवली मिश्रके फोतारम पानी भर 

जाया करता था। उसे आप एक नाईसे निकलचा दिया 

' करते थे । एक बार अंधेरेम नश्तर देते समय नाईने 
दहिने अरडमे लोहेकी छुच्छी कर दी । वे तुरन्त बेहोश 
हो गये | अस्पताल आये। दहिना अरुड निकाल लिया 
गया। थे अच्छे हो गये। इसके बाद उनके तीन कन्यायें 
उत्पन्न हुई । 

, भेरी स्वयं जांच पशुओंके विषयमें।_ 

, देवीपाटनके मेलेमे एक सौदागरके पास खांड़ घोड़ा 
था। सौदागर यह कहा करता था कि इस सांड्से 
बछेयी नहीं होती | सांड तीन घोड़ियाँ पर छोड़ा गया। 
दोको गर्भ रहा और बढछेरे पैदा हुए । तीसरे वर्ष सोदा- 
गर फिर उस सांड़को लेकर आया, तो देखनेसे मालूम 
हुआ कि सांडके दहिने ओरका ही अरड है, चोट 
लगनेसे बायाँ काट कर निकाल दिया गया था। 

( सझू १९१६ ३० ) 

२, मेरे मास्टर परिडत मालती प्रसादके पास एक कुत्ता 


१ 


0 


ना 
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था। दूसरे कुत्तांसे कगडा होनेके कारण उसका चबार्याँ 
अरड बाहर निकल आया। पक मुसलमांनने चीर करे 
निकाल लिया। इस कुत्तेसे दो कुत्तियोके गर्भ रहा। 
दोनोंके सात बच्चे हुए | सब कुत्ते थे, कुत्ती एक भी 
नहीं थी । ( सन्‌ १९०१ ) 
३. मेरे एक परममित्र शेखजीने दो बकसीके बच्चोंको चधिया 
कराया । इनमेंसे एक पूरा चधिया नहीं हुआ | अर्थात्‌ 
एक ओरका अरड नहीं निकला | कुछ दिनोके बाद 
मालूम हुआ कि एक बकरेके दहिता अणड मा है। 
इस बकरेसे दो बकरियोंकों यर्भ रहा। छू बच्चे 
हुए जो सारे बकरे थे, बकरी एक भी नहीं थी | 
(सन्‌ १९०९ ई० ) 
४. मेरे पास एक पालतू बिल्ली थी। वह एक ऐसे बिलाचसे 
गर्भवती हुई कि जिसका वायाँ अरड चोट लगनेसे 
कुछ छोटा पड़ गया था और कभी कभी फूलकर बहुत 
बड़ा हो जाया करता था। बिल्लीके तीन बच्चे हुए, 
सब बिलाच थे । (सन्‌ १९०६ ई० ) 
जिन लोगोंने इन बातोंपर विचार नहीं किया है उनका 
कहना है कि कन्या और पुत्र होना ईश्वरके झाधीन हैया भाग्य - 
में जो हो घही होता है। परन्तु जिहोने इसकी - 
विचार किया है, उनका अटल विश्वास यही है कि कन्या या 
पुज पैदा करना भनुष्यके हाथ है। हम इस विषयमें बहुत 
जैलासा साफ़ साफ़ लिखना चाहते हैं कि जिससे सर्वसाधा- 
एण इस विषयको अ्रच्छी तरह समम जाये | 
उप अथवा कन्या कैसे पैदा होती है! इस विषयमे हमारा 
विश्वास इस बातपर है कि री और पुरुष अपने अपने प्रधान 


कन्या या पुत्र उत्पन्न करना भनुष्यके अधीन है। १७४१ 


अड्भसे कन्या और पुद उत्पन्न करते हैं। पुरुषका दाहिना और 
सत्रीका वायाँ अड़ू प्रधान है । जब पुरुषके दहिने अरडसे चीय्य 
निकलकर स्त्री के दहिने अरएडसे निकले रज्चके साथ मिलता हे 
तो पुत्र; और जब पुरुषके बाएँ अएडसे निकला वीस्ये स्रीकेवाएंँ 
अरुडसे निकले रजके साथ मिलता है तो कन्या उत्पन्न होती 
है। ऐसा कभी नहीं होता कि पुरुषके दहिनें अएडसे निकला 
वीय्ये स््रीके बाएँ या पुरुषके वाएँ अरडसे निकला वीर्य्य स्रीके 
दहिने अएडके रजसे मिले। इससे यह बात सिद्धु है कि 
स्त्री ओर पुरुष दोनोंके दहिने और बाएँ अरुडसे निकला रज 
चीर्य्य दहिनेका दहिने और वाएँका बाएँसे मिलता है | इसका 
कारण यह है कि पुरुषका दहिना अड् प्रधान है इसलिये पुरुष 
के दहिने अण्डमे पुञ्रका चीय्य॑ और बाएँमे कत्याका । इसी 
भाँति स्रीका बायाँ अड् प्रधान है इस कारण ख्त्रीके बाएँअएड 
में कन्या और दहिनेमें पुजका रज रहता है । इसलिये पुरुषके 
दहिने अरडसे पुत्रका चीय्य निकलकर स््रीके दहिने अणडसे 
निकले पुञ्के रजसे मिलकर पुत्र उत्पन्न करता है और इसी प्रकार 
खत्रीके वाएँ अएडसे कन्याका रज निकलकर पुरुषके वाएं अरणड- 
से निकले कन्याके वीय्यैसे मिलकर कन्या उत्पन्न करता है। 
यहाँ पर पाठकोंकों यह शड्जा होगी कि कुछ लोगोका यह 
मत हे कि पुरुष अथवा ख््रीके दोनों अरडोम एक ही प्रकारका 
पदार्थ रहता है तो फिर दहिनेमे एुत्र और बाएँम कन्याका 
रज़ वीर्य्य कैसे रहता है? यह एक बड़े भूलकी शड्ड्ा है। 
सबसे पहली बात तो यह है कि यदि दोनोंम॑ एक ही पदार्थ 
होता तो प्रकृतिको दो अरडे बनानेकी ज़रू रत ही कया थी १इसके 
अतिरिक्त डाकुरोंकी जाँचसे यह पता चलता है कि जब पुरुषका 
वार्यां अएड खराब हुआ तो पुत्र ही पुञ्ञ हुए ओर जब खीका 





१४२ 'सन्तति-शास्त्र ) 


दृहिना श्ररड खराब हुआ तो कन्या ही कन्याएँ हुई । इससे 
साफ जाहिर है कि स्री और पुरुषके ठहिने अरडॉमे पुत्र और 
बाएं मे कन्‍्याका रज वीय्ये रहता है ) 


अब हम पाठकांकों यह दिखलावंगे कि हम इस विषयभ 
जितने सत लिख चुके हैं वे सब हमारे माने हुए मतसे मिलते 
है या नहीं। इनमें एक एक मत पर विचार फरनेकी आवचश्य- 
कता है । ] 


१ वेद, धर्मशास्त्र, बौद्ध और यूनानी मतसे यह चात्त कही 
जाती है कि वीर्य्य चलवान्‌ होनेसे पुज श्रोर रज बली 
होनेसे कन्या उत्पन्न होती है। अब यह देखना चाहिये 
कि रज और घीय्ये बलवान्‌ कब होता है। इस विपय- 
में पक्त विद्वालकी राय है कि पुरुषके दाहिने श्रीर ख्रीके 
चाएँ अडूले निकला वीर्य्य और रज़ प्रबल होता है । 


( रतिशाम्त् ) 


हमले इस बातको भाना कि पुरुषके प्रधान दाहिने श्रद्धसे 
वीर्य्य निकल कर ख्रीके दहिने अड्ूसे निकले रजसे मिलकर पुत्र 
ओर स््रीके प्रधान बाएँ अड्ूसे निकला रज॒ पुरुषके बाएँ अड़ूसे 
निकले वीय्यंसे मिल कर कन्या उत्पन्न करता है। हमरें मतते 
ऊपर कहे हुए यह मत कि “बलवान चीर्य्यसे पुत्र और बली 
रजसे कन्या उत्पन्त होती है? इस कारण मिलता है कि पुरुष- 
के दाहिने अड्ज अर्थात्‌ दाहिने अएडसे निकला हुआ बलवान 
चीय्य॑ झ्लीके दृहिने अएडसे सिकले निर्बल रजके साथ मिलकर 
पुत्र और खीके धाएँ अएडस्से निकला चली रज पुरुषके घाएँ 
अरडसे निकले निर्बल वीय्यंसे मिलकर कन्या उत्पन्न करता है 
अत्तपव हमारे साले हुए सतसे यह सिद्धान्त पूरा मिलता हे। 





कन्या या पृच्न उत्पन्न करना मनुष्यके अधीन है। १४३ 


२. धर्शास्त्र और वैद्यकसे यह बात कही जाती है कि 
रजस्वला होने से ६-८-१०-१२-१७ और १६ वी राज्ि 
में संयोग करने से पुत्र ओर ५-७-६-११-१३ और १५ 
राज्िमे ,गसन करने से कन्या उत्पन्न होती हैं। इन 
रात्रियाँ सम रज॒की दशा पर विचार करना आवश्यक है। 
इस बिषयमे विदेहाचाय्यने लिखा है कि ४-६-८-१५०- 
१२५-१४-१६ इन राज्रियोंमे रण वहुत ही कम ओर 
०-७-६-१३-१५ इन रात्रियोमं बहुत ज्यादा निक- 
लता है । एक और विद्वान की राय है कि ७-६-८-१० 
१२-१४-१६ इन राज्रियोंमे स्लीको रज कम निकलता है 
ओर इससे पुत्र उत्पन्न होता है। यदि 'इन रात्रियाँ मे 
वाएँ अंगसे रज़ निकले तो वह किसी योग्य नहीं 
होता । इसी प्रकार ५-७-६-११-१३-१५ इन राज्रियोम 
ख्रीके रज श्रधिक निकलता है शोर उससे कन्या उत्पन्न 
होती है। यढि इन रात्रियोमे रज दाहिने अंगसे निकले 
तो वह भी किसी योग्य नहीं होता । (रतिशाम्त्र ) 


इन प्रमाणों से यह बात सिद्ध हुई कि ४७-६-८ इत्यादि सम 
राजियाँ में खीके दहिने अंगसे निकला रज पुत्र ओर ५-७-६ 
इत्यादि विषम राज्ियोमे बाएँ अंगसे निकला रज कन्या उत्पन्न 
करता है। यदि इसके बिपरीत ४-६-८ दृत्यादि राजियोंम 
बआएँ अंग से और ५-७-६ इत्यादि रात्रियाम दहिनेअंगसे 
निकला रज़ किसी योग्य नहीं होता, तो इससे यह बात सिद्ध 
होती है कि जब सम रात्रियोम रज़ सत्रीके दहिने अडुसे निकल 
कर पुरुषके पृहिने अंगसे निकले दीर्य्यसे मिलेगा तो पुञ्नऔर 
जब खीके बाएँ अडूले विषम द्निसे निकल कर पुरुषके बाएँ 
अंगसे निकले हुए वीय्यंसे मिलेगा तो कन्या होगी। यह 


कन्या या पुत्र उत्पन्न करना मनुष्यफे अधीह है।. १४५ 


के प्रधान वाएँ अंगसे अधिक ओर दहिने शअ्ंगसे कम रज 

निकलता हे। अतएव पुरुषके दहिने अंगसे निकला हुआ 
अधिक वीर्य्य स््रीके वाएँ अंगसे निकले हुए कम रजके साथ 
मिलकर पुत्र और ख्त्रीके दहिने अंगले निकला अधिक रज 
पुरुषके चाएँ अगसे निकला कम वीय्यंके साथ मिलकर कन्या 
उत्पन्न करता है । इस कारण यह सिद्धान्त हमारे विरुद्ध नही, 
क्योकि हमारी मानी हुई बात ओर यह सिद्धान्त एक ही है। 
४. चैद्यक, हिन्दुओका प्राचीन मत, यूनानी मत, यूरोपीय 
विद्वानोंकी राय, यूरोपीय विद्धानोकी जाँच- पशुओं 

ओर मनुष्यों पर अनुभव करनेसे ओर मित्रों द्वारा जो 

बातें मालुम हुई उससे यह कहा जाता है कि स््री-पुरुष 

के दहिले अंगसे पुत्र और वाएँसे कन्या उत्पन्न होती 

है-। इस विषयका खुलासा यह है कि पुरुषके दहिने 
अरडम पुत्र और वाएँमे कल्याका वीय्य॑ रहता है। 

इसी प्रकार सत्रीके वृहिने अण्डरमं पुत्र और वाएँमें 
कन्याका रज रहता है । इसलिये जब पुरुषके दहिने 
अरण्डसे चीर्य्य निकलकर स्त्रीके दृहिने अरुडसे निकले 

रजसे मिलता है, तो पुत्र ओर जब ख््रीके वाएँ अरएडसे 
निकला रज पुरुषके वाएँ अण्डसे निकले वीय्यंसे 
मिलता है, तो कन्या उत्पन्न होती है। यहाँ पर पाठक 

यह श्रम करेंगे कि पुरुषके दहिने ओर ख््रीके बाएँ या 

खत्रीके दहिने ओर पुरुषके वाएँ अएडोसे निकले रज- 
वीय्यसे क्या होता है ? इस विषयमे एक विद्वानकी 

राय है कि दहिनेका बाएँ ओर बाएँका दहिने अणडसे 
निकला रज वीय्ये मिलता ही नहीं | ( रतिशास्त्र ) 


७. चैद्यकके मतसे यह कहा जाता है समीरणा, चन्द्रमसी 
२० 


१४६ सनन्‍्तति-शास्त्र || 
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और गौरीमे चीर्य्य गिरनेसे कन्या ओर पुत्र उत्पक्ष 
होते हैं। भावमिश्र जहाँ इस प्रकरणकों अपने अन्ध 
भाव-प्रकाशम लिखते हैं,चहाँ यो लिखा है कि “ ख्त्रियों 
के काम मन्दिरके मुख समीरणा, चन्द्रमसी ओर 
भौरी तीन नाडियाँ होती हैं। काममन्दिर क्या है ? इस 
विपयमे एक विद्वानकी रायें है कि काममन्दिर सर्सा- 
शयफो कहते हैं । (रतिशास्त्र ) 


आच यह सिद्ध हुवा कि गर्भाशयके मुख तीन नाड़ियाँ 
होती हैं | इनसे समीरणा वह भाग हे जो गर्भाशयके मुखके 
चीचमें होता है। इस स्थानपर वीर्य गिरनेसे चाहर निकल 
आता है। चन्द्रमसी गर्भाशयक्की बाई ओर है। इस रास्तेसे 
चीर्य्य जाकर स्त्रीके वाएँ अरडके निकले हुए रजसे मिलता है । 
इस मा्गसे गया हुआ वीर्य कन्या उत्पन्न करता है। इसी 
प्रकार गौरी गर्भाशयके दहिनी ओ्रोर है, इस रास्तेसे वीर्य जाकर 
ख्वीकें दहिने अएडके तिकले हुए रजसे मिलता है, इस मारे 
गया हुश्ना वीर्य पुत्र उत्पन्न करता है। शर्भाशयके दहिने बाएँ 
दो अ्रड होते हैं। इन्हीं अएडोखे गर्भाशयमे रज़ पहुँचता है। 
इधरसे चन्ठमसी रास्तेसे घाई ओर होकर वीर्य्प पहुँचता है 
और बाएँ अरडके निकले रजसे मिलकर कन्याँ उत्पन्न करता 
है। जब बौीय्ये गर्भाशय दहिने ओर गौरीके रास्तेस् 
पहुँचता है तब दहिने श्रएडके रजसे मिलकर पुत्र उत्पन्न 


करना हैं। अ्रतएव यह सिद्धान्त हमारे माने हुए मतसे पूरा 
पूरा मिलता है । 


& एक डाकुरका मत है कि सज्ोदर्शनस्पे ७-८-१० दिन 
बाद सयोग करनेसे पुत्र और स्लान करफे दूसरे तीसरे 
दिनके गर्म रहनेस कन्या उत्पन्न होती है। इसका कारश 


कला वा पुत्र बह सपा बगल यार या पुत्र उत्पन्न करना मंसुष्यके अधीन है । ९७४ 


सकते ६५ अबतक यह न मालूम उस समय तक 
थद बांत नेंहों कहीं जा जि ये पुत्र उत्प्न करने 
मलुप्यके आधीन हे । 


१४८ सेन्तति-शास्त्र । 


हि।। मलिक कल लय कलर पक कप पलट पक अल अप की नल 
खिरयोमे ढके होनेके कारण दिखलाई नहीं देते, परंतु पुरुषों 
ऊपर चढ़ते साफ दिखलाई पड़ते है। इतना ही नहीं,, हर 
समय स्त्री या पुरुषोक। एक अंड ऊपरको चढ़ा रहताहै और 
उस ऊपर चढ़े हुए श्रए्डसे ही रज-चीरय्य निकल पडता हैं । 


अब प्रश्ष यह होता है कि अरडे ऊपरको चढ़ते कैसे हैं ? 
इस विपयम यह ईश्वरीय नियम है कि दहिनी या घाई जिस 
ओरकी नाकसे श्वास निकलती हा उसी ओरका अणड ऊपर- 
को चढ जायगा । अ्रव यहाँपर यह शंका होती हैं कि दृहिनी 
था बाई नाकसे श्वॉसका निकलना अपने अधीन है या नहीं ? 
हाँ यह भी हमारे द्वाथमे है। जब चाहे दहिनी नाकसे शवाँस 
निकाले वा जब चाह बाई से । इसमें कुछ क्रिया करनी पड़ती 
है,वह यह है कि--वाई करवट लेदने से दहिने नाकसे और 
दहिनी करवट लेटनेसे बाई नाकसे श्वास निकलने लगती है 
और किसी तरहकी कोई वाघा नहीं होती ।. ( रवि-शारू ) 


पाठकाको कन्या और पुत्र पेदा करनेके सारे हाल मालृम 
हो चुके हैं। इन सवका खुलासा यह है कि जब पुञ् पैदा 
करनेकी इच्छा हो तो रजस्वला होनेके दिनसे ४-६-८-१०- 
१२-१४ और १६ वीं राजिको और जब कन्या उत्पन्न करनी हो 
तो रजस्वला होने से ५-७-६-११-१६ ओर १५ थीं राध्रिको 
सेयोग करना चाहिये । 


न फ दहिने नाकसे श्वास निक्लनी चाहिये । इससे 
दोनों ख्री और पुरुषका दृहिना अएड ऊपरको चढ़ जायगा 
ओर इसीसे रज चीय्ये निकलकर पुरुपके दहिने अंगका चीर्य्य 
जीके दहिने श्ंगके रजसे मिलकर पुत्र उत्पन्न करेगा। 
इसी भाँति जब कन्या उत्पन्न करनी हो तब स्त्री और 
धुरुप दोनोंके बाएँ नाकसे श्वांस निकलनी चाहिये । इससे 


संयोग-विधि । १४६ 


॥ 
दोनों सन्नी और पुरुष का बायाँ अएड ऊपरको चढ जायगाः 


झौर उसीसे रज वीय्ये निकलकर स्त्रीके वाएँ अ्रडसे निकला 
रज पुरुषके बाएँ अर्डके निकले चीय्यंसे मिलकर कन्या 
उत्पन्न करेगा परन्तु यह बिचार रहे कि यह क्रिया पुत्र केलिये' 
रो रजोधम्म से ४-६-८-१०-१२-१४ और १६ वीं राजि और 
कन्याके लिये रजोधमंसे ५-७-६-११-१३ ओर १८वीं राचिस 
कीजावे । इन क्रियाओसे हम अपनी इच्छाके अचुसार मन चाही 
“न कन्या और पुत्र उत्पन्व कर सकते हैं, परन्‍्ठु यह तभी 
५जा जब स्त्री पुरुष दोनोम अरडे अच्छी तरह हो और किस्ही 
पकार का रोग न हो । 


गर्भाशय ओर योनि विकारयुक्त न हो, पुरुषों वीय्य दोष 
इत्यादि न हो, ऐसा होने पर इसी रीतिके अनुसार कन्या और 
पुत्र उत्पन्न करना मनुप्यके आधीन हे। 


( २८ ) संयोग-विधि 


स्‍त्री और पुरुषके संयोग होनेपर/ही गर्भाधान हो जाता हे 
लोग इसको चहुत मामूली बात सममते हैं, पर यह बहुत बड़े 
गौरव का विषय हे । इस काम में सन्नी ओर पुरुषों की कितनी 
बड़ी जिम्मेदारी होती है, पर वे जुरा सी विचार नहीं करते । 
यह कार्य्यं बड़ी प्रसन्‍नता और उत्साहके साथ होना चाहिये। 
परन्तु यह उसी समय हो सकता है जब कि दोनाम प्रेम हो । 
प्रेमका प्रवाह जिन स्त्री-पुरुषोंस अथाह होकर वहता है, चेही 
योग्य सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते हैं । 


दोनोका श्टंगार सी जरूरी है। ज़िस प्रकार हवन करनेके 
लिये प्रीकी जरूरत होती हे उसी प्रकार ग्माघानसे एक 


ह्‌ष्‌० सनन्‍्ततिशास्त्र । 


डूसरेके चित्तको अपनी ओर कोच > किए > प (.. चित्तकों अपनी ओर खीचने के लिए शट गारक़ी जरू- 
रत है। (रतिशास्त्र ) 


कैसी ही कुरुपा स्त्री क्यों न हो, श्ट॑गारयुक्ता होनेपर वह 
नली मालूम होती है। इसी प्रकार रूपचती बिना ऋगारके 
अपना विकाश नहीं फैला सकती । इसका तात्पर्य्य यह है कि 
हगार एकम्ानत्न चित्त वशीसूत करके कामोद्दीपन करता और 
संयोग शक्तिको बढाता है । ( रतिश्ञास्त्र ) 


पुरुष ही नहीं, स्त्रियाँ भी श्गारयुक्त पुरुषको देख कर 
मोहित हो जाती हैं। अतणव दोनोंका श गार गर्भाधानके 
समय जरूसी है। 


कितने शो ककी बात है कि आज हम अपने नये जमानों- 
को प्रकृतिके विरुद्ध सीधे रास्ते को छोड कर निकम्मे मार्गका 
अवलम्ध करते हुए देखते हैं। 


लोग यह समभते हैं कि चाहे जिस प्रकारसे संयोग 
करलें किसी प्रकारसे बाधा नहीं है, क्यों किहर तरहके संयोग 
ही से सनन्‍्तान तो होती ही है। यदि ऐसा न होता तो कोकशास्त्र 
में चोरास़ी प्रकारके आखसतो का विधान क्यों किया जाता ? 
इस विषय चैद्यकका मत है कि--- 


१. कुबडी होकर संयोग करानेसे वायु प्रबल होकर योनि 
बाधा को प्रकद करती है। यदि दहिने करवट होकर 
सयोग हो, तो कफ गिर कर गर्भाशयको ढक लेता है । 
जाई करवट होकर संयोग होने से पित्त ग्मके रक्त 

चीय्ये को नष्ट कर देता है। इस कारण च्त्त्ति 
करके संयोग करना उत्तम है, क्‍यों कि चित्त हो कर 
संयोग करने से बात, पित्त और कफ़ सब अपने अपने 


गर्भ कैसे रहता नि 7 2५१ 





स्थानपर टीक रीतिस रहते हैं । किसी प्रकारका विगाड़ 
उत्पन्न नहीं होता | (च० श० आझ० < ऋो० ७ से ८ ) 
(४) खड़े होकर संयोग करनेसे शुकराश्मरी रोय हो जाता 
हैं ( भा० प्र० ) 
(३) सिवाय चित्त होकर संयोग करनक जितने वरहस 
किया जाता हैं, सवर्म वात पित्त और कफ उत्पन्न 
होकर वाघा पहुंचती है| ( श० क० ) 
शरीरका संचालन एकमात्र बात, पित्त और कफुसे ही 
हाता हैं। इनमेंसे यद्धि एक भी विगड़ ज्ञाय तो शरीरका ढाँचा 
किसी तरह नहीं चल सकता। ऐसी अनुचित क्रियाओस 
सहज हीमे अनेको रोग खड़े हो जाते हैं जिनल गर्भाशय नष्ट 
हो ज्ञाता हैं। अतएव सर्वसम्मत्तिसे यही निश्वय होता है कि 
खीको चित्त होकर संयोग करना श्रति उत्तम हैं और किसी 
इसरी रीतिसे कमी संयोग न होना चाहिये । 


च्‌ कैसे बन हे 
(२६) गर्भ केसे रहता है ? 

रज्ञ और वीर्य्य ही गर्मक कारण हैं॥ रजस्वला होनेस 
सोलह दिनतक गर्भाशयका मच खुला रहता हैँ | यही गस- 
आरण होनेफा समय हे । ( रतिशाम्त्र ) 

संयोग समयमे सहवासकी गरमभीसे वीरय्य पतला होकर 
बायुसे लिंग हारा गर्भागवक्ी गरनपर, जो खुराहीदार 
योनिके खिरस गर्भाशयतक होती हैं, पहुचता हे श्र रजस 
मिलकर गर्भ बनाता हें। इस विपयम कई मत हैं । 


2, डाक्टरोंका मत । 
२, इसके अनुसार यह माना गया है कि आगेकी ओरसे 


४ वीरव्यके साथ जो कीड़े उसमें होते हैं, गर्शाशयकी 


१७५२ सन्तति-शास्त्र | 


गरदसके उस सिरेपर पहुँचते हैं. जो गर्भाशयसे 
मिली रहती है। और उधरसे रफ़के साथ कीड़े जो कि 
उसमे होते हैं, अरडवाही नलियोंके ।छेदोसे गर्भाशयमें 
पहुँचते हैं । जब ये दोनों रज् वीर्य्यके कीड़े आपस- 
में गर्भाशयसे मिली हुई गरदनके सिरेपर पहुँच कर 
मिलते हैं, तच वीर्य्यका कीड़ा ज्ञो रजके कीड़ेसे छोटा 
होता है, तुरन्त रजके कीडेम॑ घुस जाता है; घुसते ही 
उसकी पूंछ कट जाती है और अगला भाग जिसकों 
सर कहते हैं वह रजके कीडेमे॑ मिल जाता है तथा 
गर्भाशयकी गरदनके सिरेसे दोनों कीड़ोका मिला 
हुआ पदार्थ गर्भाशयमे पहुँचकर बढता है। यही चच्चे- 
का पहिला स्घरुप है। परन्तु सबसे बड़ी बात इसमें 
यह है कि वीय्यंका कीडा रजके कौडेमे कूदकर घुसता 
है। इसलिये वीय्यंके कीडेमें चंचलता और कूदनेकी 
शाक्ति जरूर होनी चाहिपे | यदि ऐसा न हो, तो गर।- 
स्थापित होनेमें बाधा पडती है। 


२; वैद्यकका मत। 


१. संयोग दोनेसे शरीर गरमी उत्पन्न होती है। इससे वायु 
उत्कद होकर गरमीके संबंधसे पुरुषका ची््य निक- 
लता है और योनिम पहुँचकर रजसे मिल ज्ञाता है। इन 
दोनोसे मिला छुआ पदार्थ गर्भाशयम पहुँचता है। और 
चायुसे तत्काल प्रेरणा किया हुआ जीवात्मा गर्भाशयमे 
प्रवेश होकर स्थित होता है| (सु० श० ० ३ 'ो० ९ व 59) 


२. रज और दीय्यं.जैसे ही गर्भाशय मिलते हैं उसे 
समय जीवात्माका संयोग होकर गर्भ रहता है। (शण्क") 


गर्भ स्थित होनेके तात्कालिक लक्षण । १०३ 


स्‍त्री ओर पुरुष जब दोनो एक ही साथ स्खलित होते 
हैं, तव उधरसे रज शआता हे और इधरसे चीर्य्य पहुंचता 
है और दोनों गर्भाशयर्म मिलकर गर्म बनाते हैं | यदि 
स्‍त्री ओर पुरुष दोनों एक साथ सखलित न हाँ, तो गर्भ 
नहों बनता । ( रति शास्त्र ) 


डाक्टरी मतस यह वात सिद्ध होती हे कि रज और वीर्य्य- 
के कीड़े दोनों आपसमे मिलकर गर्स उत्पन्न करते हैं | वैद्यक- 
का मत यह कहता है कि रजवीरय्यके मिलनेपर जब जीवात्मा 
इनमें भवेश करता है, तब गर्भ रहता है । जीचात्माके प्रचेश 
होनेसे सतलव यह है कि रजवीय्येसे मिला हुआ पदार्थ सजीच 
हो जाता हे डाक्टर यीतिसे कीड़ी हारा ओर बैदिक रीतिसे 
रज-चीर्य मिले हुए पदार्थसे जीव/त्सा द्वारा गर्सका स्थित होना 
सिद्ध हैं । 


(३०) गर्म स्थित होनेके तात्कालिक लक्षण । 


33 ८ 
प्रायः यह सन्देह ही रहा करता है कि असुक समयके 
गर्भाधानसे गर्भ स्थित हुआ या नहीं ? इस विषय आचार्यो- ' 
के अनेक मत हैं । 
१ वैद्यकका मत ! 

१. तात्काल गर्भधारण करने वाली स्त्रीको थकावट. ग्लानि, 
प्यास साथलांका थक ज्ञाना, योनिका फरकना, और 
रज-बीय्यंका बाहर न निकलना इत्यादि लक्षण द्वोते हैं। 

( सु० श० आअ० १२ शो० १२ ) 


२. गर्भ धारण समयमसें स्त्रीकी चेष्टा श्रत्यन्त मनोहर हो 
जाती है और लावर्यता अ्रधिक बढ जाती है | (श० क०) 


श्ष्छ सन्तति-शास्त्र । 


__  ऊ्ुद््ऑइक्‍क्‍ि--++ल्‍लनीनुल्‍ँनय+ 


२ विद्वानोंकी राय । 


१, जब गर्भ धारण होता हैं तब ज्योही रज-वीरय्य मिलकर 

गर्भाशयमे पहुचता हे त्यों ही स्लीकी नाभिके नीचे 

घीडासा मीठा मीठा दर्द होता हैं।. ( रति शास्त्र ) 

१ गर्भ धारण समय्मे वीर्य योनिसे बाहर नहीं निकलता 

झौर गस धारण होते ही संयोग की चाह जाती रहती 

हे। ( चफ्रप्राशि ) 

जब पेसे लक्षण हो, तो समभ लेना चाहिये कि गर्भ धारण 

दा । ये लक्षण गर्भ धारण होनेके साथ ही साथ मालुम 
ह। 


(३१) जीव गर्में कब आता है ! 


इस विषयमे कि गर्भ समयमे वच्चेम जीव कब आता है श्रमेक 
विघाद हैं। कोई गम धारण होनेके साथ ही, कोई चार भास 
के बाद, कोई चैतन्यता उत्पन्न होनेपर जीवका गर्भम श्राना 
मानते हैं । इसी प्रकार अनेक मत हैं, परन्तु यदि यह बात 
मान ली जाय कि गभ घारण होनेके साथ ही साथ जीव नही 
आता, तो यहाँ एक बहुत बड़ी शंका यह होगी कि गर्भाफिर 
बढ़ता केसे है ? क्योकि निर्जीच पदार्थका वृद्धि-क्रम नहीं होता 
इसलिये यह वात मानती पडेगी कि सजीव गर्भाधान होता 
हे या शर्भाघान होनेके साथ ही साथ गर्भ सजीव हो जाता है । 


१ बेदिक मत 


5 गर्भाधानसे लेकर दस मास अर्थात्‌ पैदा होनेतक गर्भा 
सजीचब रहता है और सजीच ही उत्पन्न होता है । 


( ऋ० म० 5 सू० ७८ म०९ ) 


जीव गर्भमे कब आता है ? श्श्प्‌ 





२, धर शाखका मत ! 

१. स्त्री और पुरुषके सयोगसे पुरुषका शुद्ध वीर्य्य योनिम 
जाकर झ्लीके शुद्ध रजसे मिलता है। उसी समय भूतात्मा, 
आय ही आकाश वायु जल प्रथिवी और अग्नि अर्थात्‌ 
पंच महाभूतोंके साथ गर्भाशयमे स्थित होता है । 


( या० य० चघ० भ्र० ७२ ) 
३ वैद्यकका मत । ह 


१, जब गर्भाशयमे रज-बीय्य और जीव इन तीनोका 
संयोग ( मेल ) हो जाता है, तो उसको गर्भ कहते हैं, 
अर्थात्‌ रज-वीय्य॑ ओर जीव इनके मिलनेपर ही गर्म 
स्थित होता हे। ( च० श० अ० ४ श्छो० ३ ) 

२. जिस समय गर्भाशयमे रजवीर्य्यका मिश्रण होता है। 
उसी समय जीव उनके साथ उसमे प्रवेश करता है। 
जिस प्रकार सूर्यकी किरण और मणिके संयोगसे अश्ि 
प्रकट होती है, इसी प्रकार ्ज-बीय्यंके मिलनेसे जीच 
प्रगट होता है। (भा० प्र० ग० श्र० ३२ ३३ ) 


६, डाक्टरोंका मत ' 


१, र-वीरय्यंके कीडे श्रापसमें मिलकर गर्भ उत्पन्न करते 
हैं, बिना इन जीवोके मिले गर्भ नहीं रहता अर्थात्‌ 
प्रारम्भसे ही गर्भ सजीव होता है। ह 

धर्मशास्त्र ओर वैद्यकसे यह बात मालूम होती है कि जब 

पर्भाशयमे रज-बीय्य॑मिलता है उस समय उनमे जीव आा 
जाता है। चेदसे भी यही रुपष्ट है कि गर्भ प्रारस्स से ही सजीव 
दीता है। डाकुरी मतका भी अभिग्नाय यही है कि गर्भ सजीव 
स्थित होता है | अतणव सर्व॑सम्मतिसे यह बात निश्चय है कि 


हे 


श्ष्ष्द् सनन्‍ततिशास्त्र । 


.....---..हक्‍ह+-८++ 
रणज़-चीर्य 'मिलते ही जीवका संयोग मिले हुए पदार्थ हो 


जाता है या यो कहो कि गर्भ सजीव ही स्थित होता है । 
(३२) प्रेम द्वारा उत्तम सन्तानकी उत्पत्ति। 


प्रेम ईशवरका दिया हुआ एक उत्तम पदार्थ है। संसार 
जीव प्रेमके फन्देम फंसे दिखलाई पड़ते हैं, कारण यह है कि 
ईश्ग्रकी सृष्टिही प्रेममय है। अतएव बिना प्रेमके निर्वाह होना 
कठिन है। प्रेम मनसे उत्पन्न होता हे, इसलिये मनको जो 
चस्तु प्रिय होती हे उसीसे प्रेम होता है। सारे सम्बन्ध प्रेमफे 
सामने भूठे हैं। इसलिये प्रेमका सम्बन्ध सबसे चलिएठ है | हर 
एक मनुप्य हर एक बातसे प्रेम नहीं रखता । एक जिससे 
प्रेम रखता है दूसरा उसको बुरा वतलांता है। इसका कारण 
मन ही हैं। प्रेम दो तगड्का होता है । 

(१) बह जो थोडी देर तक रहे | इसको“चरः/प्रम कहते हैं 

(२५) वह जो वराबर चना रहता है और बढ़ता जांता है 
जिसको अखरडः था “अटल प्रेम कहते हैं। किसी बस्तु- 
को देखकर प्रसन्न हो जाना और फिर उसकी परवाह न रपना 
या उससे अच्छी चस्तु पांकर मूल.जाना,पऐसे प्रेमका सम्बन्ध 
हृदयसे अधिक और मस्तकसले कम रहता है। इसीको चर प्रेम 
कहते हैं। अ्खरड या अटल प्रेम वह हे जो सोते, जागते एक 
समान रहता है, कमी कम नहीं होता, किन्तु बढता ही जाता 
है। अच्छीसे अच्छी वस्तु प्रेमीके हृदयसे प्रमको श्रपनी ओर 
नहों खींच सकती । ऐसे प्रेमका सम्बन्ध भमस्तकसे अधिक 
और हृदयसे कम होता है। चर प्रेममें स्वार्थ होता है, परन्तु 
अटल प्रेम स्वार्थ नहीं होता । जहाँ सच्चा प्रेम है वहाँ स्वार्थ 
कहा : प्रेम सी एक धकारका नहीं होता। प्रेसके अनेक प्रकार 


प्रेम द्वारा उत्तम सन्तानकी उत्पत्ति । १५७ 


पल मय 
है। जब हम प्रेमको मनकी शक्ति मानेंगे तो इसपर भी विचार 
करना होगा कि मनुपष्यको हर बातका प्रेमी होना चाहिये। 
क्योकि मन प्रत्येक बात पर जाता है। इसमें सन्देह नहीं कि 
मन हर पक बातोपर अवश्य जाता है, परन्तु वह सबका प्रेमी 
नहीं बनता । उसको श्रपनी इच्छाके अनुसार खास खास 
बातोंका प्रेम होना पड़ता है, जैसे माताका प्रेमी, जातिका 
प्रेमी, देशका प्रेमी, ईश्वरका प्रेमी और स्त्रीका प्रेमी इत्यादि । 


शरीर-रचना-शाख्तरसे पता चलता हे कि प्रेमका स्थान, सर 
है। जितने तरहके प्रेम है सबका स्थान सरमे अलग अलग 
वना हुआ है। जिसका जितना जिस प्रकारके प्रेमका स्थान 
बली है, मनुप्य उसका उतना ही प्रेम होता है। सरमे प्रेमके 
जितने खान हैं सब वली क्यो नहीं होते ? इस चिषयमे वेद्यक- 
का मत है कि गर्भाधान समयमें जिस वातसे माता पिता 
दोनांकों प्रेम होता है, सन्‍्तान उस बातकी अटल प्रेमी हो 
जाती है। जिस वातमे उस समय कींवल मात्ता पिताको प्रेम 
होता है, सन्‍्तानका अधूरा प्रेम उस बातसे रहता है। जिस 
बातसे उस समय मातापिता दोनोंका प्रेम नहीं होता, सन्‍्तान 
उसकी कट्टर विरोधी हो जाती है। जिस चबातसे उस समय 
केवल माता या पिताको प्रेम नहीं होता, सन्तानको उसमे 
विशेष रुचि नही होती । ( रतिशास्त्र ) 


इससे स्पष्ट है कि गर्भाधान समयमें मातापिताका प्रेम 
जिस वातमे जितना होता है, चच्चेके सरमे उस प्रेमका स्थान 
उतना ही प्रबल और निर्यल होता है । इस कारण हर मनुष्य 
हर बातका प्रेमी नहीं होता । 

एक बात सारे मनुष्य क्या, जीवमात्रमे द्िखलाई पड़ती है 
कि सब लोग स्त्री-जातिके प्रेमी होते हैं और स्त्री-जाति पुरुष 


१०८ सनन्‍्तति-शास्त्र | 
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जातिकी प्रेमी होती है। इसका कारण यह है कि “गर्भाधान 
समयमें स्‍त्री जातिको पुरुष जाति और पुरुष जातिको स्त्री 
जातिसे प्रेम अवश्य होता है और इसी प्रेमके कारण सन्तानमें 
पैसे प्रेमका स्थान प्रचल हो जाता है। इसलिये हर स्त्री जाति 
पुरुष जाति और हर पुरुष जाति स्त्री जातिसे प्रेम करती है 
और दोनों एक दूसरेके प्रेमी होते हैं। सच्चा प्रेम विजलीसे भी 
अधिक वलवान्‌ है । जब स्थत्री-पुरुष एक दूसरेके प्रेमी होते, हैं, 
तो उनमें कुछ प्रेमकी गहराई मालूम होती है। दोनोंमे एक 
दूसरेंके चित्तको ,खींचनेकी शक्ति इतनी प्रबल होतो है कि 
दोनोकी आत्मा एक हो जाती है, इसीलिये दो शरीर और एक 
भाणकी' कहावत प्रसिद्ध है । 


प्रेमसे शरीरम एक प्रकारकी शक्ति पेटा होती ऐ। जिस 
प्रकार विजलीके तारकों हाथ लेनेसें उसकी शक्तिका कुछ * 
ज्ञान होता है, इसी प्रकार प्रेमके फल्ठेसे जकडे हुए प्रेमियों 
शरीरम प्रेमकी शक्तिका प्रवाह” चिन्तवन माचसे ही उमड़ 
पडता है। एक दूसरेकी प्रेममतिको देखते ही शरीरमे प्रेम॑- 
शक्तिका सद्घार हो जाता है। एक दूसरफ पेमम लीन हुए 
स्त्री पुरुषोंके देखनेसे प्रेम और प्रेमीकी मर्यादा मालूम होती 
है। सच्चा प्रेम उनके हृदयकों इतना कोमल बना देता है कि 
एक दूसरेके प्रीति पात्र हो जाते हैं और प्रेमशक्ति उनके हृदय- 
को पवित्र बना देती हे। प्रेमीको प्रेमानन्दे सामने स्वर्गके 


छुख और शज़ा महाराजोंके महलोंके वैभव तिनफेंके समान 
जान पडते हैं । 


प्रेम केचल पेम छीके लिये किया जाता है. कोई 
च घर है, इसका और 
मतलब नहों न सआ प्रेस स्त्री ओर पुरुषके मनको फ्क कर 
देता है, को मिला देता है और थादोको एक करनेके 


प्रेम द्वारा उत्तम सन्‍्तानकी उत्पत्ति । श्ष्६ 





प्रयल करता है । जब टठोनों के चित्तपर प्रेम अपना अधिकार 
इस प्रकार जमा लेताहे तभी स्त्री पुरुष रूपचान और गुणवाद 
सनन्‍्तान उत्पन्न करनेमे समर्थ होते है । प्रेमका केसा महत्व है 
कि यदि स्त्री पुरुष के परसपर प्रेम गर्भाधान हों तो सन्तान 
हर प्रकार से सुन्दर, गुशवान, सुशील निरोग और चुद्धिमोन 
उत्पन्न होती है । कारण यहहे कि गश्नोधांनके समय रजवीय्य 
पर प्रेमका प्रभाव पड़ता है ओर यही प्रेम रूपवान और गुरु- 
चान सन्‍्तान उत्पन्न करने का कारण है। प्रेमह्दी से माता-पिता 
के गुण बच्चोम आतेहें। प्रम ही प्रत्येक गुणों को उत्तेजितकर 
संजीवनी शक्ति उत्पन्न करता है। प्र मही से बच्चोमें मानस 
क और शारीरिक शक्तियोका विकास उत्तमतासे होताहै इतना 
ही नहीं प्रेम बच्चे के शरीर को सी बढ़ाता है जिस प्रकार माता 
ओर गर्भका संबन्ध हे इसी प्रकार प्रेम ओर गुणका संचन्ध हे ॥ 
शअतणव जहाँ माता पिता प्रेमी होते हैं वहीं सर्व-गुण-संपन्‍्न 
सन्तान उत्पन्न होती हैं । जहाँ स्ली पतिसे प्रेम करती है ओर 
पति खीसे प्रेम नहीं करता या पति आऔसे प्रेम फरता है और स्त्री 
पतिसे प्रेम नहीं करती, चहाँका तो कहना ही क्या है। काली, 
कुचड़ी ओर कुरूप अनेक प्रकारकी सनन्‍तान उत्पन्न होती है । 
जहाँ पुरुषकी ओरसे प्रेम होता है तो बच्चेके वेही अंग सुडौख 
होते हैं कि जो पिताके वीय्यस बनते हैं। जहाँ रुत्नीकी ओरसे 
प्रेम होता है वहाँ चेही अंग सुडौल होंगे कि जो स्त्रीके रजसे 
बनेंगे । अ्रतएव सारे अड्रोको छुन्दर, खुडोल बनानेके लिये 
मात+पिता घोनोंफे ओरसे प्रेम होना आवश्यक हैं । जितनी 
जातियाँ हैं, सबमे स्त्री ओर पुरुषके प्रेमको' प्रधान माना है। 
हिन्दू जातिर्मे विवाह जन्मपत्री मिलाकर होता हें, 

ओर गणमैशत्री आदि छेख जाते हैं । इस कारण कि इनमें आगे 


१६० सन्तति शास्त्र । 


04 मकर शक अर 0 कलर कक लक मलज कक जनक 
चलकर प्रेम कैसा होगा ? बहुतेरे इस वातको नहीं मानते कि 
जन्मपन्नीसें इस बातका पता क्या लगेगा कि स्त्री पुरुपम प्रेम 
होगा या नहीं | यह पुक मिथ्या बात है। जिन स्त्री धुरुषोंकी श्रह 
मैत्री और गण मेत्री ठीक है, चाहे उनमेंसे एक कुरुप ही क्यों 
न हो, वे दोनों अवश्य परस्पर प्रेमी होगे । परन्तु च्रह सन्नी 
पुरुष कि जिनकी अहमेत्री ओर गण मेत्री ठीक नहीं हैं, दोनो- 
के सुन्दर और लावरयता पूर्ण होते हुए भी प्रेम नहीं रहता। 
पहले हिन्दुओम स्वयवरकी प्रथा थी | इसका भी यही मत- 
लब था कि कन्याका प्रेम जिसपर हो वही उसका पति हो। 
यूरोपमे कन्याएँ स्वय अपना पति दंढ ,लेती हैं। इससे भी 
यही तात्पय है कि जिससे प्रेम हो वही पतित्वम चरण किया 
जाय। गर्भाधान समयका मन्द प्यार बालकोंकी मांस रज्ञ्ञु- 
को शिथिल वना देता है। उत्साहयुक्त प्यारसे अ्रवयव दृढ़ 
और मनके तन्तु सतेज बनते हैं । जिस प्रकार संयोग समयमें 
प्रेम द्वारा माता पिताका हष बढता है उसी प्रकार सन्‍्तान 
झुन्दर, सुडौल और उत्तम होती है। यदि संयोग-समयमे 
मातापिताका हफ॑ पूर्ण प्रकाश नहीं पाता तो मध्यम ग्रुणोंवाली 
सन्‍्तान होती है । यदि हर्षका प्रकाश बिलकुल न हुआ, तो 
अनेक प्रकारकी कुरूप और अंगहीन सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 


प्रेम इस वातको नही चाहता कि स्त्री या पुरुष सुन्दर हो 
प्रेम तो चदलेम केवल प्रेम ही चाहता है। प्रायः देखा गया है 
कि रूपवती सत्री ओर कुरूप पुरुष या कुरूपा ख्री और सर्चारा 
खुन्दर पतिमे प्रेमकी धारा वेगसे वहती है । स्ली और पुरुषके 
प्रेमकी, कि जिसका प्रभाव सन्‍्तानपर पडता है, अनेक वार 
परीक्षा की जा चुकी है और इनमे प्रेमकी सत्यताकी भलक- 
दिखलाई भी पड़ती है। 
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१. एक परिवायमे श्रच्छे खूबसूरत मोटे” ताजे माता-पिता- 
से जितने बच्चे हुण सव कुरूप और चुद्धिहीन थे 
जाँच करनेपर मालूम हुआ कि माता-पितामें अतबन 
रहती थी । 


२, पक सुन्दर माता-पितासे जो पूरे ज़बान थे, डील 
डौल अच्छा था, उन्हें ठिगने कदकी सबन्‍तान उत्पष्न 
हुई । जाँच करनेसे पता चला और स््रीने स्वीकार किया 
कि जब उस बच्चेका गर्भाधान हुआ था उस दिन स्त्री 

पुरुषम लड़ाई हुई थी । 

इन बातोंसे सिद्ध हे कि सन्तानके विषयमे प्रेमका चहुत 
बड़ा महत्व है । जितने अंशोमे माता-पिता प्रेम द्वारा मनसे 
एक हो जाते हैं उतने ही अंशोमे बालक श्रेष्ठ होता हैं । माता- 
पिता के प्रेममे जब मनकी स्थिति अच्छी हालतमे रहती है 
तब बालक सुन्दर उत्पन्न होता है। प्रेमसे गर्भाधान समयमे 
माता-पिता अपने चित्तको जिसमे लगावंगे उसी 'वातकी 
प्रेमी सन्‍्तान उत्पन्न होगी। इसलिये जैसी सनन्‍्तान उत्पन्न 
करना हो माता-पिताको प्रेमले अपने अपने मनको गर्भाधानके 
समय उसीम लगाना चाहिये | इस प्रकार केवल प्रेम द्वारा 
ही उत्तम सन्तान उत्पन्न हो सकती हे । 


(३३) बच्चोंपर माता-पिताके 
मनोबलका प्रभाव | 


मानस शास्त्रके विद्वानोंका मत हे कि सृष्टि मनसे उत्पन्न 

होती है । इसलिये मनचाही सनन्‍्तान पैदा करना सनकी ताक- 

तके बाहर नहीं है। मनकी शक्तिको ही मानस-शक्ति मनःशक्ति, 
११ 


श्द्र सन्तति शास्त्र । 


हि; + पट लक मिट जलन कक सम अर डेट वर मकर कलिड (जल लत 
इच्छाशक्ति और मनो-बल कहते हैं। यही सबका सर्वस्व है 
और यही सर्वप्रधान वस्तु है। मनकी शक्ति दो तरहकी होती 
है। एक प्रत्यक्ष, दूसरी छिपी हुई | सन्‍्तान पेदा करनेमे केसी 
मनकी शक्तिका भ्योग होता है, इस विपयम विद्वानीका मत 
है कि (इसमें छिपी हुईं मनकी ताकत काममे आती है।? 
माता-पिताके मनकी ताकतके अनुसार शरीर ओऔ्और उसके 
सारे अवयव तथा मनकी वृत्ति बनती है। सन्‍्तानके रूप रंगमं, 
शरीरके वननेमे और स्वास्थ्यमं, विचारोंकी बनावट और 
विगाडका कारण केवल मनकी ताकत ही है। ज्ञिस तरह 
यदि आदमी शुस्सेमे आकर तसवबीर खिंचवाता है, तो उसकी 
तसबीर क्रोधमरी जान पडती हे, इसी प्रकार हँसते गाते, 
कूदते ओर उछलते हुए मनुप्यकी तसवीर उसी प्रकारकी 
होती है। इसी तरह मनकी शक्ति, जो गर्भाघधानके समय होती 
है या जिसका संचार गर्भावखाम॑ छुआ करता है, उसीके 
अनुसार चच्चेकी आकृति, प्रकति ओर स्वभाव इत्यादि बनते हें। 


मनकी शक्तिम॑ सब शक्तियाँ आ जाती हैं, जिनका सबनन्‍्ध 
मनसे है। मनकी शक्तिका काम रजो-दर्शनसे ही प्रारम्भ हो 
जाता है और बच्च के दूध पीनेके समय तक विशेष रीति से 
रहता है यही समय माता पिता द्वारा घश्बंके उत्तम वा 
मध्यम बननेका होता है,। इसके अनेक प्रमाण हैं । 
१, रजोदर्शनके समय भनोबलका प्रभाव । 
१. मनकी शक्तिम विकार न उत्पन्न होनेकफे लिये ही रज़वती- 


को एकाल्तवास कहा गया है। इस विषयमे ' वेधकका 
मत है कि स्तान करके चेथे दिन रघीको पति अछतन्तत 
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किसी सुन्दर पुरुषका दर्शन करना चाहिये । कारण 
यह है कि स्नान करके जैसे पुरुषका दर्शन स्त्री करता 
है उसीके रूप-रंगकी सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। (श० क० ) , 
इसमें एक पत्यक्ष प्रमाण यह है कि एक सज्ञनकी रही 
रजस्वला हुई | वह स्लान कर रही थी कि उसी समय ये 
उसका भाई मिलनेके लिये ग्राया | खीने स्लान करके तुरन्त 
ही अपने भाईसे भेद की । संयोगवशात्‌ उसी रज़ो-द्शनस्े 
गर्भ रह गया । सन्‍्तान उत्पन्न हुई वह अपने भामाके रूप-रण 
और आकृति की थीं । 


#२, गर्भाधानके समय मनकी शक्तिका प्रभाव । 


२. इस चिषयमें वेद्ययका मत हे कि गशर्साधान समयसे 
जैसे रंग-रूपवाले रत्री पुरुषका ध्यान या बच्चे की भलाई 
चुराई या शुणोपर माता-पिताका बिचार चला जाता 
है, उसीके अनुसार सन्‍्तान उत्पन्न होती ) ( श० क० ) 

आप प्न्थोका मत है कि गर्भाधानके समयम जिस ज्ीचमे' 
स्वरीका चित्त होगा श्रर्थात्‌ ज्ोित जीचका उसको ध्यान आ 
जावेगा उसीके अनुसार सनन्‍्तान उत्पन्न होगी। (च० श० कष०२ 
श्लोक० २४) भोज बैयने भी ऐसा ही कहा है। इसमें प्रमाण 
यह है कि-- 


१. गुजरात देशमे एक सजनके घर बन्दरफे आकृतिवाली 
सनन्‍्तान उत्पन्न हुईें। पिता चुद्धिमान थे। इस बातकों 
अनेक डाक्टरोसे कहा गया | जाँचसे पता लगा कि एक 
बन्द्र माताके पास रहता था श्रोर वह उसे श्रत्यन्त' 
सस्‍्नेहसे पालती थी । पूछनेपर माताने इस बातकों 
स्वीकार किया कि गर्भाधान समयमे उसकी दृष्टि चन्द्र 
यर पड़ी थीं । 


रे 


श््छ सनन्‍्तति-शास्त्र । नर 


ँ 
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२ महांराष्टु ठेशमे माता-पिताने गर्भाधान समयमे अपने 
मनकी शक्तिको ज्योतिष-शासत्रमे लथाकर बालक उत्पक्त 
किया । बालक बहुत बड़ा ज्योतिषी हुआ । 


३, गर्भाधानके वाद मनकी शक्तिका प्रभाव । 


९, गर्भाधान होनेतक तो मातापिता दोनोंके मनकी शक्ति- 
का प्रभाव पड़ता है, परन्तु गर्भाधान होनेके बाद बच्चो- 
पर फेवल माताकी ही मनःशक्तिका प्रभाव रहता है। 
तीन मास तक तो कम परन्तु चाथे महिनेसे विशेष 
प्रभाव पडने लगता है। इसका कारण यह है कि चालक 
का हृदय चौथे महीनेमे बन ज्ञाता है। श्रतण्च माताके 
हृदयम जो बात उत्पन्न होती हे ऐसे समयम उसका 
बहुत बडा प्रभाव सन्‍्तानपर पडता है। 

श० क० ) 
इसके अनेक उदाहरण हे । 


१ नेपोलियन बोनापार्ट यूरोपमे इतना युद्धवीर क्यों हुआ ? 
कारण यह था कि ज़ब नेपोलियन गर्भमे था, तो उसकी 
माता अपने पतिके साथ लड़ाईमें काम करती थी । 
इस कारण घद संकट और साहससे काम करनेम 
निर्मय हो रायी थी | वह घोड़ेपर सवार होती और उसके 
पतिके अधीन जितने मलु॒ष्य थे सब पर हुकुमत रखती 
थी। इस वजहसे माताका यह गुण पुत्रमँ विकास 
पाकर इतना बढा कि जिसकी वदौलत आजतक नेपो- 
लियन युद्धवीर विख्यात है । 


! २ पक गर्भवती ख्रीने अपने पतिसे ऋगडा किया। घरमें 
स्त्री पुरुष दो ही थे । कई महीनेतक दोलो नहीं चोले । 
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बच्चा पेदा हुआ, परन्तु वह सुस्त पड़ा रहता । बडे होने 
पर हर समय उसे गुस्सा रहता । उसे सबसे अलग 
बैठना पसन्द था। पिता ने इसकी जॉच की तो लड़ाई 
होना ही इसका कारण प्रतीत हुआ। 

३. अभिमन्युको गर्समे ही चक्रव्यूहकी लड़ाई मालूम हो 
गई थी | कथा इस प्रकार है । वि जब असिसन्यु पेटम छः, 
तो उसकी माताके पेटमे दद उत्पन्न हुआ । उस समय 
अशिमन्युके पिता अह्छेबने अपनी ख्री खुभद्वा देवीका 
चित्त बँटाने और दुःख भुलवानेके लिये चक्रव्यूहकी 
लड़ाईका हाल खुनाया था। खुनते खुनते खुभद्वा देची 
सो गई । केवल पाँच फाटककी लड़ाईका हाल बालकने 
सार्भमे खुना । उतना ही हाल अभिमन्युकों याद रहा ओर 
चह महाभारतमे अक्रव्यूहके पाँच फाटकतक लड़ा 
झोर छुठेपर मारा गया, क्योंकि उसको भाताके स्थो 
जानेके कारण आगेच्ती लड़ाईका हाल मालूम न हो सका । 

» महाराज युधिषप्ठिर ऐसे न्यायम्र्ति क्‍यों हुए १ कारण 
यह था कि जब वे गर्भम थे तो उनकी माता घर्मशास्त्र 
पढ़ती थी । 

७. महात्मा चुद्ध ऐसे दयालु क्‍यों हुए ? कारण यह था छि 

जब बुद्धदेव गर्समे थे, तो उनकी माताको प्रज़ाका कष्ट 
दूर करनेके-विषयमें बहुत कुछ विचार करना पड़ा था। 


शरीरके रंगपर मनका प्रभाव । 

» एक हबशी ( अफ्रीकाका रहनेवाला काला आदमी ) ने 
अपने जातिकी खीसे विवाह किया, परन्तु वह ख्रीकों 
” प्यारसे नहीं रखता था | उसका चित्त एक दूसरी 
खुन्दर और गोरी सत्रीपर था।एक दिन हवशीने उन्स 


७८ 


४ 


तक 


छत 


श्द् 


द्‌ 


सन्तति-पआास्त्र । 


सुन्दर खीसे संयोगकी प्रार्थना की परन्तु उसने 
स्वीकार नहीं किया। अन्तम हवशीको अपनी व्याहीं 
खीले सन्‍्तुष्ट होना पड़ा । उसी ठिन गर्भ रह गया । 
मातापिता दोनोंके काले होनेपर गोरे रंगकी सनन्‍्तान 
उत्पन्न हुई | कारण यह था कि पिताका चित्त गोरे 
रंगकी ख्रीपर था और गर्भाधान समयमे भी चह 
डउसीका ध्यान करता रहा । 


१ एक यूरोपियन ख्रीके कमरेमें ठीक पल्गके सामने एक 


हवशीका चित्र लगा हुआ था । वह उसको नित्य देखा 
करती थी। गर्भ रह गया | गर्भावखाम भी स्री उस 
चित्रकों देखती रही। सस्तान उत्पन्न हुई तो उसका रड़ 
काला था । माता पिता गोरे रड्धके थ और सनन्‍्तान 
काली हुई। इन दोनोको इस वातका बड़ा शोक रहा 
और अनेक डाकुरोंसे इस वातको उन्होंने कहा। एक 
डाकुरने जाँच की तो यह पता लगा कि ज्ञिस हवर्शीक 
काले चित्रको स्री राज़ देखती थी, उसके मनपर उसका 
इतना प्रभाव पड़ा कि बच्चा काले रछुन्का उत्पन्न हुआ । 


३ सोम देशम एक प्रतिष्ठित मनुष्य कुरूप और छोटे डील- 


का था। उसकी स्त्री छुन्दर ओर अच्छे कदकी थी। 
इनसे सन्‍्तान हुई वह पिता सरोखी थी | मातापिताको 
यह चिन्ता हुई कि कहाँ ऐसा न हो कि साये सन्‍्ता ने 
इसी प्रकारकी हों। अनेक डाक्रोंसे सम्मति लीं गई । 
पक डाक्टरने यह कहा कि स्रीका चित्त लम्बे और खूब- 
सूरत मनुप्योपर होना चाहिये। इस विचारसे उसने 
तीन अत्यन्त झुन्दर पुतले बलवाकर अपने कमरेमें रखे। 
खीकी निगाह हर समय उन पुतलोपर ही पड़ती थी। 


बशच्चापर माता-पिताके मनावलका प्रभाव। १६७ 





संयोग वश गर्भ रह गया। उन्हीं पुतंलोके समान रू 
रूपकी सन्‍्तान उत्पन्न हुई | कारण यह था कि गर्भाधान 
समयम स्ज्रीको उन पुतलोका ही ध्यान रहा करता -था। 


५, शरीरकी सुन्दरता और अंगोंपर मनका प्रभाव । 

१. किसी प्रतिष्ठित घरमे एक कुबडी नित्य सिक्षा माँगन 
आया करती थी | उसको कहानी कहनेका बड़ा शौक 
था। जब वह शआ्राती तो घरकी साथी स्लियाँ उसे घेर 
लेतीं और कहानी खुन कर जाने देतीं। इनमेंसे एक 
स्त्री उसको वहुत चाहती थी ओर चही नित्य भिक्षा मी 
देती थी। दैव संयोगसे उस खत्रीको गर्भ रह गया और 
उस भिक्षा माँगनेवाली ख्रीके समान सनन्‍्तान हुई। 
कारण यह था कि माता उस स््रीको रोज देखती थी 
ओर उसका प्रेम उसपर था | अतएव उसका आकार 
माताके हृदयपर गर्भाधान समयम भी जमा रहा, इसी 
कारण उसीक अनुसार सन्‍्तान हुई । 


२, एक धरम दो स्त्री पुरुष थे । एक स्त्री और आ गई, चह 
कानी ओर कुरूपा थी। उसी बीचम गर्भाधान हो गया। 
सनन्‍्तान उत्पन्न हुई तो बच्चेको भी एक आंख थी। 
कारण पूछनेसे मालम हुआ कि जिस दिन गर्भाधान 
हुआ था उस रोज थोड़ी ही देर पहले दोनों ख्त्रियाँ 
पास पास बवेठी बातचीत कर रही थी  गर्भाधान 
समयम माताको उस कानी सत्रीका ध्यान रहा था, 
इसीलिये पेसी सनन्‍्तानका जन्म हुआ । 


३. अमेरिकाके एक निवासीने दो सुन्दरचित्र खरीदे और 
अपने सोनेके कमरेस रखवचा दिये । दोना र्रीपुरुषका- 


सनन्‍्तति-शास्त्र 


इन खित्रासे बड़ा स्नेह था। स्व्रीकों गर्भ रह यया। 
उन्हों चित्रांक समान खुन्दर सनन्‍्तान हुई कारण यह 
था कि दोनों स्रीपुस्प चित्रोंसे स्नेह रखते थे और 
गर्भाघान समयम दोनोंको उनका व्यान था । 


६, बच्चेके स्वास्थ्यपर मनका प्रभाव । 
£. एक यहस्यक्र धरस वच्चा वामार था आर मानाक पास 


ही सोता था। देव संबोगसे टस दिन माताको गर्भ 
रह गया। उससे जो सनन्‍्तान हुई वह सठा रोगी रहती 
थी, कारण कि गर्भाधान समयम मातापिताका चित्त 
बच्चेके रोंगकी ओर था 


२, एक स्त्रीके शरीर दढ था और उसी दिन उसका 


पति परदेशसे आया | देव संयोग उस ठिन गर्भ रह 
गया। पुत्र उत्पन्न हुआ चह सदा रोगी रहता था। 
कारण यह था कि मातापिता टानोंकरे चित्तपर रागका 
खयाल जमा हुआ था। 


७, सन्तान उत्पन्न हो जानेपर मनकी शक्तिका प्रभाव । 


१. जिस समयतक बालक दूध पीता है तवतक बच्चेकी 
आत्मा माताक्ी आत्मापर अवलस्बित रहती हैं। 
माताकी आत्माका ओर दूधका वहुत वड़ा सम्बन्ध 
रहता है । इसी प्रकार विचार झोर आत्माका बढ़त 
बड़ा सम्बन्ध है, इस कारण भाताक विचारोक्रा असर 
दूधपर होता है और उसीके अनुसार सन्तान होती है। 

जो मानाएँ सोती होती हैं उनके चच्चे सी अवश्य क्रोधी 
होते हैं। जिन माताओंको मिस्गी इत्याडिका रोग है 
डनक बच्चाका सा अवश्य मिरगी आती है। बहनेरे 


बच्चापर मांता-पिताके मनोबलका प्रभाव। १५६६ 





इस यात को नहां मानते, परन्तु इसमे प्रत्यक्ष प्रमाण यह 
है कि यदि शेरनी का दूध बच्चेको पिला दिया जाय, तो 
चच्चा अत्यन्त क्रोधी हो जायगा, परन्तु ।गाय का दूध 
पिलानेसे बच्चा क्रोधी नहीं होता, कारण यह है कि शेर- 
नीकी प्रति ऐसी है कि वह हर समय क्रोध रहती है 
और क्रोधका असर दूध में रहता है। अतणव यह मा- 
नना पड़ेगा कि माताके अच्छे बुरे गुणोंका असर दूधम 
अचश्य रहता हे। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि- 


२. जो बच्चे धार्योके यहां पाले जाते हैं, जवानी और 
चुढ़ापे तक चाहे ये कैसेही क्यो न हो जाये, परन्तु 
उनमें घ्रायके गुण दोष अवश्य आ जाते हैं । 


२. बंगालमे एक प्रतिप्ठितक घर सन्‌ १८६५ ई० मे एक 
बालक उत्पन्न हुआ | भाता चार दिन बाद सर गई। 
एक अहीरिनने उसे पाला। इसके यहाँ सब चोरी 
किया करते थ | तीन बर्षतक वालकने इसका दूध 
पिया। इसके बाद लड़का पिताके घर रहने लगा। पि- 
ताज़ी,सीधे सादे थे, परन्तु बालक बड़ा होनेपर चोरो- 
के समुदाय का सरदार बना | | 


मानसशारूके विद्वार्नोका यह सिद्धान्त बहुत ठीक है कि 
संसारम जो कुछ होता है चह मनःशक्तिके प्रसावसे | यही 
कारण है कि एक मांता से उत्पन्न हुए चालकोकी सूरत ओर 
भक्ति दूसरेसे नहीं मिलती । एक भाई पापी है, तो दूसरा 
घर्मात्मा, एक कुरूप तो दूसरा रूपवान । इन सब का कारण 
मनःशक्ति हैं इसलिये सनन्‍्तानके खुधारनेके लिए माता पिता- 
को अपने मनकी शक्ति ठीक रखनी चाहिये । 


१७० सनन्‍ततिशास्त्र । 


(३४) गर्मभकी वायुका सन्तानपर प्रभाव। 


गर्भाशय बच्चेके रहने का स्थान 5 । जब यहां पर किसी 
प्रकारसे चायुका उत्पात हो जाता है, तब श्रनेक प्रकारकी 
होती । >> 
रोगी सन्‍्तान उत्पन्न होती हे । इसके अनेक भेद हैं । 


१. गर्भाधान होनेपर गर्भमे बायुसे मिले हुए रज़ वीथ्येके 
दो भाग हो जानेसे इसके एक भागम वीर्व्थ और दूसरे 
भागमे रज अधिक हो, तो एक कन्या श्रोर एक पुत्र उ- 
त्पन्न होता है। रज़-बीटर्य मिले पदार्थभ जब श्रधिक 
वीय्य हो तो उसके दो भाग हो जाने से दो पुत्र और 
अजब रज अधिक हो तो दो भाग हा जानेसे दो कन्याएं 
उत्पन्न होती हैं। जब वढी हुई वायुस मिले हुए रजबी- 
य्यंके कई दठुकड़ हो जावें, तो कर्मवश एक ही वार बहुत 
सी सन्‍्ताने उत्पन्न होती हैं । 





(च० श० आ० २ छ्ी ० ११ से १३ ) 

२. वायु द्वारा मिले हुए रज-वीर्य्यके दो भाग हो जानेपर 

बड़े भागसे जो बालक होगा वह पुष्ट ओर छोटे दुकडेस 

निवल ञ्रो [ 5 देहवाली सन्त हि ।| 

निवल ओर क्षीण देहवाली सनन्‍्तान होगी | 

(६ च० श>् श्र० २ (रो ५ १७५ ) 

३. यदि वायु गर्भके शुक्राशबकों विगाड़ ठे, तो उससे जो 

पुत्र उत्पन्न होता है उसको पवनेन्द्री नपुसक कहते हैं। 

( च० शअ० अर० २ श्लो० १७ + 


४ यदि वायु शुक्राशयके द्वारकों रोक दे तो ससकारवाहो 
नपु'सक पैदा होता है। (च० श० आ० २ »ली० १८) 


५ वायु और अश्लिके दोषले जिसके दोनों अरडकोप नए 





___ उशोकाविका सत्ता एप शीकादिका सनन्‍्तानपर प्रभाव । १७ 


हो गए हो तो उसको वातिक पण्ड ( चातजनित नामद ) 

कहते हैं । (च० श० अ० २ हो० २० ) 

६, वायुके कोपसे गर्सका बालक कुबड़ा, पंसुल, कूला गूँगा 

ओर मिनमिना हो जाता है। 

हि ( सु० श०् अ9 रे शो० १० ) 

इस प्रकार गर्भकी वायुके प्रकोपसे अनेक प्रका रकी सन्‍्तान्त 
उत्पन्न होती है। 


( ३५) गर्भ समयके हर्ष, शोक, चिन्ता ओर 
इच्छाका सन्तानपर प्रभाव । 


यह बात प्रसिद्ध है कि शर्भाधानके समयमे माता-पिताका 
मरने जैसा होगा उसीके गुण-दोषके अनुसार सनन्‍्तान होगी; 
क्योकि माता-पिताके हाथोमे सन्‍्तानके आत्माकी एक ऐंसी 
कुंजी है कि जिससे वे चच्चेकी अपनी इच्छाके अचछुसार 
बना सकते हैं | गर्भाधान समयमे शोक और खिन्तासे अनेक 
प्रकारकी सन्‍्ताने उत्पन्न होती हैं । 

१. संयोग-समयके शोक चिन्ता और स्री पुरुषण अनबन 
होनेके कारण बदसूरत, कुबडी, अंगहीन, खुध्त, बुरे 
स्वभावाली, छेपी, ठिगनी और दुर्बल सन्तान उत्पन्न 
होती है।. ( रतिशास्त्र ) 

२, प्रसन्नतारहित संयोग करनेपर माता-पिताके थोड़े रज़- 
बीय्यैसे यदि गर्भ रह जावे तो पुत्र होनेपए नरपण्ड 
(हिजड़ा ) और कन्या होनेपर नारोपण्ड ( हिजड़ी ) 
उत्पन्न होती है| ( च० श० अ० २ 'छों० १८ ) 

३. शोकयुक्त मातापिताके संयोगसे सठेव शोकमें रहने- 


श्जर्‌ सनन्‍्तति-्शास्त्र । 


कवि एल 46 कक कर पे कट टला ली 
वाली सनन्‍्तान उत्पन्न होगी । यदि पिता शोकयुक्त हो 
तो चीय्येसे उत्पन्न होनेचाले, और यदि माता शोकयुक्ता 
हो तो, रजसे उत्पन्न होनेवाले अग निस्तेज होंगे । 
( श० क० ) 
४, गर्भचतीके हर्षयुक्त रहनेसे उत्तम शरीरचाली और 
लम्बी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। ( श० क०) 
७ गर्भ समयम हष-विषाद दोनोंके हानेसे औसत दर्जेफी 
लम्बी और चली सन्‍्तान होती है । ( श० क० ) 
६. यदि गर्भवती विषादयुक्ता हो तो छोटे कद ओर दुष्ट 
स्वभावकी सन्तान होती है । (श' क० ) 
७ गर्साधान समयमें मातापिताके हर्षित होनेसे उत्तम 
झौर बडे डीलडोलकी सन्‍्तान होती है। ( श० क० ) 
८. माताकी मैथुनकी इच्छा न हो और बिना इच्छाके सेधुन- 
से गर्स रह जाय, तो ठेढी सन्‍्तान होती है । 
च० श० छ० २ को० १९ ) 
६ मातापिता यदि ईर्षायुक्त ओर मन्द ह॒ष अर्थात्‌ अच्छी 
नरहसे प्रसक्ष न होकर गर्भाधान कर, तो ईपा करने- 
वाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
इस पअकार गर्भाधान समय और गर्भ समयम हम, शोफ 
ओर चिन्तासे श्रनेक प्रकारकी सन्‍्तान उत्पन्न होती है। अत- 
'पव मातापिताकफों अत्यन्त सावधानीसे गर्भाधानके समय 
ह्षयुक्त और प्रसन्‍न रहना चाहिये । 


(३६) माता-पिताके दृषित व्यवहारोंका 
सन्‍्तानपर प्रभाव। 


जैसा ब्यवहार माता-पिताका गर्साधान और गर्मस्ितिसे 


मातापिताके दूषित व्यवहारोका सन्तानपर प्रभाव | १७३ 
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होता है गर्भके बच्चेकों वैसा ही बनना पड़ता है; क्योंकि बच्चेकी 

झात्मा मातापिताकी आत्मापर अवलंबित है । अतपुच 

कुब्यवहारके कारण अनेक प्रकारकी सन्तान उत्पन्न होती है। 


१. जो पुरुष मोहवश ऋतु समयमे खत्रीके नीचे होकर 
संयोग करता है, यदि उस समय गर्भ रह जावे और 
पुत्र हो तो वह खी,चेष्टाचाला, जनानियाँ, जनखा उत्पन्न 
होता है । इसको पण्ढ कहते हैं । 

( सु० “7० अ० २ शछो* ४६ ) 

२. ऋतुसमयम चलचती स्त्री पुरुषके ऊपर चढ़ कर संयोग 
कराचे और गर्भ रह जाये और उससे यदि कन्या 
उत्पन्न हो तो वह कन्या दाढ़ी मूँड॒बाली तथा पुरुपके 
समान चेष्टावाली होती है। ( सु० श० अ० २ शछो० ४७ ) 


३. संयोगकी इच्छा रखनेचाली दो स्त्रियाँ यदि आपसमे 
पुरुषकी भाँति संयोग करे ओर एक स््रीका चीय्य गिर 
जाबे ओर दूसरी खीक रजसे वह वीय्य मिल जाय, तो 
बिना हड्डियोवाली पिड सरीखी सन्तान उत्पन्न होती है 

( सुण श० अ० २ म्छी० ५९ ) 
.._ यहाॉपर यह शंका होती है कि क्या स्त्रियोंकों चीय्यं होता 
है! यह मानी हुई बात है कि स्त्रियोमे चीय्य॑ होता है। यदि 
ऐसा न्‌ हो ते उनमें ओज्ञ नहीं हा सकता । जब शओ्रोज न 
हेगा तो लावर्यता और सखुकुमारता इत्यादि नहीं हे सकती। 
अतणब उनमें वीर्य अवश्य होता है। उपर्युक्त गर्भ उस स्त्रनीको 
रहता है ज्ञे संयोगके समय नीचे रहती है । ( श० क० ) 

४. दुसरे पुरुषक संयोगसे निदल॑ज्ञ सन्‍्ताम उत्पन्न द्वोती है। 


. शे० क० ) 


श्ज्छ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


७, यदि स्त्री लिगके समान किसी वस्तु, गाजर मूली 


इत्यादिसे मेधुन करावे, ता पिंड सरीखी सन्‍्तान उत्पन्न 

होती है। ( श० क० ) 

६. यदि स्पत्री रजो-धर्म से स्नान कर कामवश पुरुषसे स्वप्तम 

मैथुन करावे तो वायुस्े बिगड़ कर रज कुक्षिम गर्भ 

सा बन जाता है और पिताके वीर्य ग़ुर्णोसे रहित बिना 

हड्डियोंका एक पिंड सरीखा उत्पन्न होता है । 

( सु० श० अ० २ 'दो० ७२ घ ०३ ) 

इस पकार मातापिताके द्षित व्यवहारोॉसे श्रनेक प्रकारकी 

सन्‍्तान उत्पन्न होती है | अतणव मातापिताको श्रत्यन्त साच- 
आनीसे रहना चाहिये। 2 


(३७) सन्तांनपर दूषित रजका प्रभाव । 


रज चह पदार्थ हे कि जिससे शरीर बनता है । यह जितना 

उत्तम होता हैं उतनी ही अच्छी सतान होती है। जब किसी 

अकारसे रज दूषित हो जाता है, तो अनेक रोगयुक्त सन्तान 
उत्पन्न होता है। इसके अनेक भेट हैं। 

१. जब रज़ ओर गर्भात्पादक बीज द्षित हो जाते हैं, तब 

वन्ध्या-दोषयुक्त कन्या उत्पन्न होती है।.. (श० क० ) 

२ जब रजम गर्भोत्पादक भाग दूषित हो जाता है, तब 

सड़ी हुई सन्‍्तान उत्पन्न होती है । ( श० क० ) 

३ जब रजमे गर्भकारक पुरुष-बीज-भाग द्पित है जाता 

है तब स्त्रीकी आकृतिवाली किन्तु स्त्री चिन्होंसे रहित, 

- जाता न्ञामक सन्‍्तान होती है । ( श० क० ) 

४. रजसे उत्पन्न होनेवाखे जितने अ्रवयच हैं जब उन श्रव- 

यवाका अंश, जिससे थे अ्रचयव बनने हैं, दूषित हे। 


जी 


रु (४१८६ कर अं या पु जप ८३ | जज 
जाता है, तब वे अवयव बिकृत अर्थात्‌ टेढ़ेपड़ जाने 


हैं । ( शण०्क० ) 
७, वायुसे दूषित रज्ञकी सन्‍्तान लालीमे कुछ कालापन 


लियेहोता है। . - ( श०क० ) 

' ६.'पित्तसे दूषित रजकी सनन्‍्तान कुछ पीलेपनमें ' कालापन 
लिये हुए और अल्पज्ञीची होती है । ( शरक० ) 

७. कफुसे दूषित रजसे उत्पन्न सन्‍्तान सफेदीर्मं पीलापन 
लिये होती हे || ( श०्क० ) 

<, खूनसे दूषित रजकी सन्‍्तानका वर्ण लाल होताहे और 
चह अब्पजीवी होती हे । ( श०्फ० ) 

६. कफ़ और वायुसे दूषित रजकी सन्‍्तान अल्पजीबी 
और रोगयुक्त होती है। ( शण्क० ) 
२०, पित्त और चायुसे दूषित रजकी सनन्‍्तान रोगयुक्त और 
अल्पजीची होती है । ( श०क० ) 
३१. पित्त और कफसे दूषित रजकी सन्‍्तान डेढ़े अंगवाली 
होती है । + ( शण्क० ) 


२२, बात, पित्त ओर कफसे दूषित रजसे प्रायः सन्ताव 
उत्पन्न नहीं होती | गर्भापात हो जाता है। ( श०क० ) 
२३. कुमारी कन्याओंम वाल-प्रदर माताके रज-विकारखे 
होता है । ( रतिशास्त्र ) 
२१०. यदि माताका थोड़ा रज गर्भाधान समयमे गिरे, तो 
ऐसी ठुबली मातासे नारीपढ सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
(चन्शण्श्र०१श्लो० १4 ) 

५७ रजमे गर्साशयकारक बीजकः[ अंश दषित होनेसे मरी 
हुई अथवा छिननाग सस्तान उत्पन्न होती है । ( श०्क० ) 
इस प्रकार दूषित रज़से अनेक प्रका रकी सनन्‍्तान उत्पन्न 
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होती है । ग्रठण्च इहमें लिस समय उरा भी वियाद ऋलम 
ही। वो डसके दर करनेका यक्ष तुरन्त अत्यन्त सावधानी से 
करना चाहिये । 


८) सन्‍्तानपर दुषित वीय्यंका प्रभाव | 


चोर्व्य बढ़ पदार्थ है कि छिससे आार्सट बनता ह।थद 

जितना उत्तम हो उतनी ही अच्छी सनन्‍्तान उन्पक्ष होती हे। 

अीच्य ऊद किसी धार टयित हो जाता हे, तो अमेक रोग- 
खत्त सन्‍्तान उत्यन्त होती है । इसके अनेक भेद है । 

चीव्ंके उचसन होनेस गर्माथान होनेपर जो सत्तान 

छीती दे चदह बची और पुल्षके लक्ष्यों रष्ट्रेल दिखता 

अथान नउ सर इसी है । चक झा० आ4 | अम्टो५ १9 

2. पिताके दु्बल वीच्यस टेदी सन्दान उत्पन्न होगी दे । 

अंश ऋ5८ |ू 
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वायु से दृपित बीच्ये की सत्तान लातीमे कुछ कालापन 
लिये छाती है अआ०् कब) 
४8. पिचसे दर्षित वीच्येकी खसत्तान अत्यह्ीयी, पीलेपनर्म 
ऋचछ ऋालाण्न लियर हाती |! ( शव क+ 
कफ्स दपित चीर्ब्बकी खन्‍्तान सफेद में पीलापन लिये 
होती ह । [ शब् ऋ० | 
८. खूनसे ददिन चीच्यंकी सन्‍्दान चाल संगका और ध्यत्य- 
जात्रा हावा दू | ( शाब् छत 
ऊ,. कद ओर बाखयुस दापत बीघ्यकी अव्यतीवी और रायग- 
यु सन्ठान होती है । (शान ऋ+ ) 


सच और चायसे दर्ित वीव्यंओी अल्पज्ीयी ओर 
सययक्त सन्‍्तान होती (लब 55५ | 


१ | 


० 


सन्‍्तानपर दूषित वीर्य्यंका प्रभाव। “१७७ 


६. पित्त और कफुसे दूषित वीस्येकी उत्पन्न सन्‍्तान 
श्रल्पायु, टेढे अंगवाली होती, है । (श० क०) 
१०. वात, पिच्त ओर कफ़ तीनोंसे दूषित .वीर्य्य सन्‍्तान 
उत्पन्न नहीं करता । गर्भपात हो जाता है। (श० क०) 
११, सिद्दियोंका कुरूप और काला रंग, यूरोपियनोंकी कंजी 
शा, अमेरिकाचालोका ताम्रवर्ण, काचुलियाँ का क्रोघी 
होना, वीरय्यका दोष है । 

१५० गर्भाधान समयमे यदि पिताका बहुत ही थोड़ा चीय्य॑ 
हो तो आसेवय अर्थात थोड़े वीर्य्यवाला पुरुष उत्पन्न 
होता है । (खु० श० अ० २ श्लो० ४२) 

१३. वीय्यं-दोषके कारण गर्भमे कन्याका गर्भाशय नष्ट हो 
जाता है। ऐसी स्त्रीके स्तन नहीं निकलते और न उसे. 
पुरुष समागमकी इच्छा होती है । ऐसी स््रीको पण्डी 
कहते हैं । (च० चिं० अ० ३० श्लो० २३) 

१७. जब पुरुष के बीजभागम दोष उत्पन्न 'होता है, तब 
पिठज अर्थात्‌ पितासे उत्पन्न होनेवाले अवयवामे 
विकार होता है। " (श० क०) 

१५. जब पुरुषके सनन्‍्तान-कारक अर्थात्त्‌ सन्तान उत्पन्न 
करनेवाले बीज़भागभ दोष उत्पन्न होता है तो पति 
अर्थात्‌ नाम सन्‍्तान उत्पन्न होती है। (श० क०) 

१६- जब पुरुष-कारक बीज़भाग दूषित हो जाता है, तब 
पुरुषाक॒ति, विशिष्ट पुरुष चिह्ोंसे रहित, ढुणपूत्ति 
सनन्‍्तान होती है। ( श० क० ) 

१७, वीर््यंसे उत्पन्न होनेवाले जितने अवयव हैं, जब चीरये- 
में उन अवयवॉोका अंश, जिससे थे बनते हैं, दूषित हो 

श्र 
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जांता है तब वे श्रवयव विरूत श्रर्थात्‌ टेढ़े इत्यादि हो। 
ज्ञाते हें | हर [च७० ध० अ० ४ श्लो० । बा ) 
१८, चीर्य्यम जब हड्डियोफो बनानेवाला श्रंश दूषित हो 
जाता है तब बीनी सनन्‍्तान उत्पन्न होती ।. (श० क०) 
१६, यदि गर्भाधान समयमें पिताका थोडा चीर्य्य गिरे तो 
ऐसे पितासे नरपढ सन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
( च० श० भर० २ श्छों? ५४ ) 
२०, गर्भफे जो अवयव चीर््यंक जिस अंशसे उत्पन्न होते 
हैं उस वीर्य्यके उसी अंशके दूषित होने से गर्भके चही 
अचवयच दूपित हो जाते हैं ।' (च० श० अ० ४ श्लो ४० ) 
२१. चीर्य रक और गर्भाशयकारक श्रंश दूषित होनेस 
ख््री वन्ध्या फन्याको उत्पन्न करती है । 
(च० श० भ० ४ श्सो० ३5) 
२२. वीर्य्म रज और गर्भाशय-कारक श्रेश दूषित होने 
तथा आलनुपंगिक स््रीनचिह प्रगटकता चीजांश दूषित 
होनेसे गर्भिणी ख्री--सत्रीकी आऊृतिवाली, योनि रहित 
घार्ता नामक सनन्‍्तान-उत्पन्नकरती है ।(च०्शण्अ्र०४एलो ०२०) 
२३. मिले हुए रजवीस्येम जब वीर्य्य उत्पन्न करनेवाली 
चीर्य्येका अंश द्षित होने और शआनुर्पगिक पुरुष चिह्न 
कारक बीजांश दूपित होनेले पुरुषकी सी आहृतियाली 
सामर् तृथप्तिक मामक सन्‍्तान उत्पन्न होती है। इसकों 
पुरप ब्यापव श्रथवा एयप पथ कहते हैं । 
मु (च० शण्ध्० ४ शटो० ४५) 
चीय्य ओर सन्तानका बहुत चडा सम्बन्ध है | जितने 
मजुष्योंके सन्‍्तान होती है सबके लिये यह नहीं कहा जा 
सकता कि उनका वोर्य्य शुद्ध और नीरांग है | यहाँ घक वहुन 


ये 


मिाताके श्राचरणका सन्‍्तानपर प्रसाव | १७६ 


चड़ा प्रश्न यह होता है कि वांत पित्त इत्यादिसे दषित बीयर 
वाले पुरुष सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते हैं या नही ? 
इस चविषयमे खुश्न्‌ तने लिखा है कि बातपित्त इत्यादि दोष- 
सेद्षित वीस्येबाले सन्‍्तान उत्पन्न नहीं कर सकते; परन्त 
इस विषयमें वैद्यकके दूसरे विद्वान सन्‍्तान उत्पन्त होना कहते 
हैं, जैसा कि ऊपर शरीरकल्परुद्मसे लिखा गया है। साथ- 
झकाशमे परिडत दतराम चौबेजोने खुथ तकी इस पंक्तिके 
पिषयमे कि 'वातादि टोषसे युक्त वीग्यंवाले सनन्‍्तान उत्पन्न 
नहीं कर सकते |! आदि पंक्तिसे वे यह अर्थ निकालते हैं कि 
वात इत्यादि से दृषित चीय्यंचाले शुद्ध सन्‍्तान उन्पन्न नहीं 
कर सकते, किन्तु रोग इत्यादिसे युक्त अशुद्ध सन्‍्तान उत्पन्न 
कर सकते हैं| क्योंकि जन्मांध, बहरे, पंयू आदि ऐसे ही दूषित 
चीय्यंसे उत्पन्न होते हैं । 
जिन स्त्री-पुरुषोंके कुष्टकी विशेषतासे रज्ष-चीय्य॑ दूषित 
होता है ऐसे रज-चीय्यैसे कोढ़ी सत्तान उत्पन्न होती हे। 
( भा० ग० प्र० ) इससे स्पष्ट है कि वातादि दोपयुक्त घीय्यंसे 
सन्तान होती तो अवश्य है, परन्तु रोगी और अ्रल्पायु होती है। 
इस प्रकार चीय्यं-दोपषसे रोगी ओर अनेक प्रकारकी 
सल्तान उत्पन्न होती है। 


(३६) माताफे आचरणका सन्तानपर प्रभाव | 


आचरणसे शरीरमे अच्छाई और बुराई उत्पन्न होती है। 
जिस समय मलुप्य चुरोकी संगत पड़ता है या स्वयं उसके 
हृदयमें बुरे श्राचरणोका प्रवाह बहने लगता है, तो ऐसी दशा- 
में चुरे आचरखणॉका आश्रय लेना पड़ता है। जब माता द्वारा 
चुरे आचरण हो जाते हैं, तो गर्सके चालकपर उत्तका बहुत ही 


१८० सनन्‍्तति-शाख्तर । 


५ दयपाप ला प्आक्रक#ातका आशा पा आकार ला अकाल 
बुरा प्रभाव पड़ता है। इसके अनेक भेद हैं, जो रजस्वला होने 
से गर्भ उत्पन्न होनेतक होते हैं । 


१. दिनमे सोनेसे बहुत सोनेवाली, कज्जल लगानेसे अंधी, 
रोनेसे नेत्र विकारवाली, स्तान और अनुलेपन करनेसे 
डुःखशील,, तेल लगानेसे कुष्ठी, नाखून कतरनेसे खराब 
नाखूनवाली, दीडकर चलनेसे चंचल, हँसनेसे काले 
दांतों तथा काले होठ, तालू और जीभमवाली, बहुत 
बोलनेसे वकवादी, जोरका शब्द छुननेसे चहिरी, बालो 
भे कंघी करनेसे गंजी, हवा अधिक खानेसे तथा कष्ट 
करनेसे भतवाली सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। जब ये 
आचरण रजस्वला समयमे किये जावें और उसी ऋतु 
धरंसे गर्भ रह जाचे, तो उसका बहुत बुरा प्रभाव 
सन्‍्तान पर होता है । (सुए श० अ० २ श्लो० २७)... 

२ यदि गर्भवती अंगोको फेलाकर सोेे और राक्रिम 
फिरा करे तो उन्मत्त सन्‍्तान होती है। 

(च० श० भ० 4 इलो० ४१) 

३ यदि कलह और लडाई करना गर्भवतीको अच्छा मालूम 
हो या करे तो भ्व॑|गी रोगवाली सनन्‍्तान होती है । 

(च० शत थ0 <द श्लो ३ १) 

४. यदि गर्संचती चहुत सोच विचार किया करे, तो डरने- 
वाली, क्षीण अथवा अल्पायु सनन्‍्तान होती है। 

( च० श० अ0 ८ ४छो० ४६) 

५ यदि गर्भवती चोसे किया करे, तो आलसी, झगड़ा 

कफरनेवाली और बुरे कामोमें लगी रहनेवाली सन्‍्तान 
होती है। ( च० श० भ्र० ८ श्छो० ४९) 


समन्‍तानपर माताकी इच्छाका प्रभाव । १८१ 


६. शर्भ्नवतीके क्रोधी रहनेसे छली और चुगलखोर' 

सन्‍्तान उत्पन्न होती है । (च० श० अ० < झो० ४२ ) 

७. बहुत सोनेवाली गर्भवतीले तन्द्रावाली, मूर्ख या मन्दाररि 
रोगवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 

( च० श० आअ0 4 छछो० ३१५ ) 

८. यदि गर्भवती बहुत चिललाबे, ठ+ उससे कानके रोगो- 

वाली खसन्तान उत्पञ्न होती हे । (श० छ० ) 

६. गर्भकी दशामे यदि रत्री पुरुषसे संयोग कर लेवे और 

यदि पुञ्र पेदा हो, तो बदचलन और कन्या हो, तो पर 

पुरुषके साथ गसन फरनेवालों होती है।.. (श० %/) 

१०, जैसा आचरण गर्भवतीका होता है उसीके अनुसार 

सन्‍्तान उत्पन्न होती है। ( श० क० ) 

इस प्रकार बुरे ग्राचरणोसे अनेक प्रकारकी सनन्‍्तान उत्पन्न 

डोती है। ग्रतएव माता-पिताकी अपने अपने आचरणों पर 

विशेष ध्यान रखना चाहिये । 


(४०) सन्तानपर माताकी इच्छाका प्रभाव ! 


इच्छा वह चीज़ है कि जिससे मनुष्य के हृदयका भाव 
मालूम होता है। जब मजुष्य किसी वातकी इच्छा करता रहै,वो 
उसको शअ्रपनी इच्छाके वशम हो जाना पड़ता है। जबतक 
चह' चस्तु उसको नहीं मिलती, उसके पानेकी लालसा लगी 
रहती है। गर्सवतीमे इच्छा-शक्ति अच्छी तरहसे चौथे महीतेम 
उत्पन्न होती है। उस समयतक गर्भास्थित बालकका हृदय बच 
जाता है श्रौर माताकी रच्छामे बच्चेकी इच्छा भी मिली रहती 
है। अतएव माताकी इच्छाका बुरा भला प्रभाव सनन्‍्तानपर 
अनेक प्रकारते पड़ता है। 





सनन्‍तानपर माताकी इच्छाका प्रभाव । श्थ३्‌ 


<, यदि गर्भवतीको राज़ाके दर्शानकी इच्छा हो, तो धनवान 
» और भाग्यशाली सन्तान उत्पन्न होती है 

! ( सु० श० ० ३ श्लो० २७ 

७. उत्तम वस्र ओर आंभूषणोके पहनेकी इच्छा हो तो 

शौकीन सन्‍्तान पैदा होती है ।( खु० श० अ० ३ श्लो २६ ) 

८. यदि महात्मा और देवताओझके दर्शनकी इच्छा हो, तो 
धम्मंशील और सत्पात्र सन्‍्तान होती है । 

(सु० श० अ० ३ श्लो० २७) 

६ सप॑ रृत्यादि देखनेकी इच्छा यदि गर्भवती करे, तो 
हिसा करनेवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है 

( सु० श० अ0 ३ श्छो० २८) 


१० यदि गोहका मांस खानेकी इच्छा हो, तो बहुत सोने 
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वाला दीघंसूची चालक उत्पन्न होता है। (२८ ) 
११. यदि गोमांस खानेकी इच्छा करे तो बलवान और सारे 
कछशों को सहने वाली सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। 


सु० श० ञअ० ३ श्छो० २९५ ) 
१५ भेंसे का माँस खानेकी इच्छा गर्भवतीको हो, तो शरवीर 
लाल नेत्रोचाली सेमयुक्त सन्‍्तान उत्पन्न होती है। (२९ 
५३७. यदि खूझरके मांसकी इच्छा हो तो सोनेवाली और 
शरचीर सन्‍्तान उत्पन्न होती है-। (सु० श० श्र०३ श्लो० ३०) 
१४. यदि गर्भवतीकी इच्छा रास्ता चलनेकी हो, तो बड़ी 
बड़ी जंघाओं ओर बन में विचरनेवाली सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है । (३०) 
१५. हिरनका माँस खानेकी इच्छा यदि हो, तो बड़ी जंघाओं 
वाली सदा वनचारी सन्‍्तान होती है। (३०) 


१८४ सन्तति-शातत्र । 


१६५ यदि ३६ यदि भर्मबतीका चित सावे माया 7 77 चित्त साबरके मांसपर हो, तो उद्धिम- 
चित्तदालो सनन्‍्तान होती है। (३० ) 

१७, तीतरका मांस खानेकी इच्छा यदि गर्भवती करे, तो 
सदा डरनेवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है। (३०) 

१८. गर्भवती यदि १(गारकी इच्छा करे, तो शौकीन सन्तान 
होती है । (श० क० ) 

१६, यदि गर्भवती को चद्चलनीके लिये किसी मिघ्रसे 
मिलनेकी इच्छा हो, तो बदचलन पुत्र ओर यदि कन्या 

हो, तो बह कुकर्म करनेवाली होती है। ( श० क० ) 

२०. फिसी स्नेहीसे मिलनेकी इच्छा हो, तो मिलनसार 
सुद्दद सन्तान होती है। (श० क० ) 

२१. यदि श्रेष्ठ और पूज्य जनोंसे मिलनेकी इच्छा हो, तो 
सदाचारी सन्‍्तान होती है। (श० क०) 

२२ यदि गर्भवतीको खेल फरनेकी इच्छा हो, हँसमुख 
सन्‍्तान हांती है | ( श० छ०) 

२३, शिकार करनेकी इच्छा यदि हो, तो हिंसक सन्तान 
होती है। | (श० क0 ) 
२४. यदि गर्भवतीकी लिखने पढनेकी इच्छा हा, तो शुराक्ष 
सन्‍्तान होती है। । (श० क० ) 

२५, यदि नाच-गानेकी इच्छा हो, तो श्टंगाररससे भरी हुई 
सन्तान होती है। (श० क०) 

१६ यदि गर्ंचतीको उत्तम फल खानेकी इच्छा हो, तो 
शुद्ध भोजन करनेवाली सन्तान होती है। (श०क०) 

२७ कुलवारी और उपबर्नोम सेर करनेकी इच्छा हो, तो 
प्रसन्‍नचित्तवाली सन्तान उत्पन्न होती है। (श० क० ] 


साताके भोजनका सनन्‍्तानपर प्रभाव । १८७ 


'२८, यदि हँसी दिछगीकी इच्छा हो, तो पुत्र होनेपर परख्री- 
प्रिय/ और यदि कन्या हो तो कुर्फम करनेवाली होती है । 
( श0० क० ) 
२६. यदि द्वव्य एकन्र करनेकी इच्छा गर्भवतीकों हो, तो 
कंजूस सनन्‍्तान होती है। » ६ ०कः) 
इच्छा बहुत बड़ी चीज्ञ है। गर्म समयमे इससे सावधान 
रहना ' चाहिये । जहाँतक हो सके उत्तम इच्छाका होना 
ठीक है, क्योंकि इच्छाका बहुत बड़ा प्रभाव वालकोपर पड़ता 
है | भाताकी जैसी इच्छा होती हैं उसीके अज्ुसार सानन्‍्तान भी 

उत्पन्न होती है । 


(४९) माताके भोजनका सन्तानपर प्रभाव। 


आहार वह वस्तु है कि जिससे शरीरका पोषण होता है । 

रामंका बालक भी आहारके रससे पलता और पु्ट होता है । 

अतपच माताका जैसा आहार होगा उसीके गुण दोपके अनचु- 

सार बच्चा भी होगा | आहारके शुणदोष बच्चो अनेक प्रकार- 
से होते हैं । 

१. यदि गंवती मद्रा पीया करे, तो तृषात्‌ अथवा 

विकल चित्तवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
/ ० श० अ० 4 श्छको० ४२) 


०५. सग्ोहका मांस खानेसे शर्करा, पथरी, अथवा शमन्ेमेंह 
रोगवाली सनन्‍तान होती है । (४२) 
यदि गर्भवती मछली खाया करे, तो बहुत देश्म पलक 
भारनेवाली या वेढीडडफियाली सनन्‍्तान उत्पन्न होती है । 
( ७२ ) 
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१८६ सन्तति-शास्त्र । 


मे 2 प म 
७, भीठा भोजन खानेवाली गर्भवतीसे प्रमेह राग चाली, 
गूँगी या अत्यन्त मोटी सन्‍्तान द्वोती हे । 3२ ) 

५. गर्भवतीके खटाई खानेपर रक्त पित्तसे रोगी, कुछ्ठी या 
नेत्र-रोगवाली सन्‍्तान उत्पन्न होती है । (23) 

६. नमक अधिक खानेवाली गर्भवती बली, पलित श्रीर 
खलित्य रोगग्रस्त सन्तान उत्पन्न होती है । * १०) 

७, यदि गर्भवती चरपरे रसका अधिक संबन करे, तो 
दुरवल, थोड़े चीर्य्य और उससे सनन्‍्तान न होनेवाला 


बालक उत्पन्न होता है। (०२ ) 
८ कड़प रसके सेवन करनेवाली गर्भवतीसे शोषी, दुबल 
सखी हुई सन्‍्तान उत्पन्न होती है। (०२ ) 


६, यदि गर्भवती कसैले रसका सेवन किया करे, तो काले 
रंगवाली या अफरा या उदावर्त रोगवाली सन्तान 


उत्पन्न होती है । (४२ ' 
१०, फीका भोज करनेसे निम्तेज आ्रालली सन्तान होती है। 
 ( रतिशान्त्र ) 


इस प्रकार घिपरीत साजनके होनेसे श्रनंक प्रकारक्े रोगो- 
से युक्त सन्‍्तान उत्पन्न होती हैं। अतएव माता को अपने 
भोजनपर विशेष ध्यान रखना चाहिये, क्योंकि सन्‍्तानके गुण- 
दोषमे आहार एक बहुत बड़ी चीज़ है । खाये हुए पदार्थसे 
रस यन कर गर्भका पोषण होता है। अतपुच भोजनके गुण- 
दोषानुसार सन्‍्तानके उत्पन्न होनेमे आख्वर्य्य ही क्या हे? 


(४२) गर्भवतीके लक्षण । 


ज्ञिन स्रियोमे रजोधमंकी खराबी है, जो दो दो तीन तीन 
भासतक रजस्वाला नहीं होतीं, उनको गर्भाधान होनेका पता 


गर्भवतीके लक्षण । १८७ 


ही नहीं चलता । वे इसी विचारमे रहती हैं कि अभी रजस्राव- 
का समय नहीं आया है। यदि गर्भाधान हो गया तो अ्रनेक 
कारणोसे विश्वास ही नही होता । क्योकि थे ऐसे ही लक्षणो- 
को ठीक मानती हैं कि जो रुग्णावस्थामे भी पाये जाते हैं | 
इसलिये उन लक्षणोको भी जानना जरूरी है कि जो गर्भवती 
होते हैं । इसके अनेक लक्षण हैं । 


१ वेयकका मत 


१ स्तनोंके अगले भागका काला हो जाना, पेटपर बालोकी 
सेली उठी सी दिखलाई देना, नेत्रोकी पलकॉका विशेष 
रूपसे मिचना, विना किसी दूसरे कारणके के होना, 
सुगन्ध बुरी लगना, थूक अधिक आना, थकावट 
मालूम होना । (सु० श० अ० ३ शलों० १३ वा १४ ) 

रज़ बन्दहो जाना, बार बार सुखमे पानी भर आना, 
अन्नसे अरुचि, के, खटाई खानेकी इच्छा होना, शरीर 
का भारी पड़ जाना, दोनो श्रार्खे मिचीसी जान पड़ना, 
रुतनोमे दधका संचार होना,ओठ और स्तनोका अगला 
भाग काला पड़ जाना,पैरों में थोड़ीसी सूज़नका होना, 
कसी कमी रोसांच हो जाना। ( च० शण० झ० ३ ५्छो० २१ ) 

३, मैथुनकी चाह न होना, मुखका पीला पड़ जाना, स्तनों- 
का बढ़ना, न खाने योग्य वस्तुओंके खानेको ,चित्त 
चाहना, वालकका उछलना, आलस्य, डकारोंका आना 
ओर अपच । (श० क० ) 


२ विद्वानोंकी राय । है 


६. गर्भभे बालकके हृदयकी धड़कन मालूम होती है । यह 
धड़कन घड़ीके समान हृदयपेशियोके संकोचनसे होती 


१८८ सन्तति-शासत्र । 


है। इस धड़कनके मालूम करनेस वालकका गर्भाशयमे ., 

होना निश्चय होता है। यदि यह घडकन न हो तो मढ़ 

गर्भ ( ॥90५० एए०छग०7९४ ) समझना चाहिये। ऐसी 

ध्रड़कन माताकी वाई कोखके वीचमे खुनाई पड़ती है। 

इसकी चाल वालकके सबल और निर्चल होनेपर है। 

ऊपर जितने लक्षण कहदे गये हैं वे सब मूढगर्भम होते हैं; 

परन्तु उसम हृदयकी धड़कन नहीं होती । इसीसे गर्भका निम्धय 
ठीक तौरसे होता है। 


(४३) मर्ममें क्या है ! 


उन लोगाके लिये कि जो शासत्रके ममंकी जानते हैं, यह 
मालूम कर लेता कि गर्भ क्या है, कुछ कठिन नहीं । परन्तु वे 
लोग जिन्होंने कमी ऐसे विपषयफ्र विचार नहीं किया, जो 
सदैव इससे अलग रहे, जिन्होंने स्वप्तम भी अपने गाहस्थ्य- 
जीवनपर दृष्टि नहीं डाली, उनके लिये तो यह अ्रत्यन्द कठिन 
विषय है। इसके लक्षण भारंभसे ही प्रकट होने हैं; परन्तु दो 
तीन मद्दीने चाद थे अच्छी तरह मालूम होन लगते हैं। इसमें 
आाचरय्योंके अनेक मत हैं । ! 
२ वैद्यकका घत। 


१. गर्माधान समयम रज़-वीर्य्य मिख कर हुव गर्स धारण 
होता है, यद्‌ उस समय नासिकी दृषह्ठिनी ओर थोड़ासा 
हटकर कुछ दर्द हो, तो पुत्र; और यदि नासिकी बाई 
ओर कुछ हस्कर दर्द हो, तो कन्या तथा नाभिके नीचे 
हा, ती नएुसकका गर्भ समझना चाहिये । (रतिशास्र ) 

२ दुसरे महीने गर्स तीन धकारसे ज़ाहिर होता है। 


( च० आज झछि० नजोंच ट्‌ ) 


गर्भमे क्या है ? १८६ 





१. घन अर्थात्‌ गोल आकारका गर्भ मालूम हो, तो 
पुत्रका गर्भ समझना चाहिये । 

२, पिड अर्थात्‌ लम्बे आकारकी मांसपेशी हो तो कन्या 
का गर्भ जानना चाहिये । 

३. अबुंद अर्थात्‌ गोल, कुछ चिपटा हुआ पिंड सरीखा 
हो, तो नपुंसकका गर्भ समभना चाहिये । 

बागूभद् और भावपकाशम भी ऐला ही कहा है। 

३. सत्रीफी सबचे पाएँ अर्थात्‌ धारणादि सव क्रियाएँ बाएं 
अंगसे अधिक हो, गर्मवतीको पुरुष संग अप्रिय मालम 
हो, शयन, पान, भोजन, शील ओर चेष्टा सब अत्यन्त 
स्त्री ज़नांफो जो उचित हैं वैसी ही हो, बाई पसलीकी 
तरफ गर्मका संचय अधिक हो,गर्भ वत्तीके आकार का 
न हो, वाएँ स्तनसे पहले दध निकले, तो ऐसे गर्भ 
कन्या उत्पन्न होती है। 

४. प्रथम दृहिने स्तनमें दुध आना, पहले दहिने अगसे 
चलना और काम करना, जैसे चलनेमे दहिना पैर 
पहले उठाना और काम करनेमे पहले दहिनों हाथ 

/ चढ़ाना, पुरुष नामावली वस्तुओकी इच्छा करना और 
दहिनी कुक्षिका ऊँचा होना, इन लक्षणासे पुत्र होता है। 


. वाणश० श्र० १ श्लो० ७०-०२ ) 


५. नपुसक सन्‍्तानके लक्षण-- 
१. ऊपर कहे हुए कन्या और पुञ्के लक्षण मिले होनेसे 
नपु'सक सन्‍्तान उत्पन्न होती है । (इस वातको चरक, 
, खुश त और चागभट्ट तीनोने माना है । | 
२, पेटके दोनों पँसवाड़े ऊँचे होने तथा पेट आगेको 
निकलनेसे । ( सु० श० अ० ३ श्लो० ४९ ) 


१६० 


४ पेट 
- जोडली 
१, पेट 


सनन्‍्तति-शास्त्र । 


ट के बीचका साग ऊँचा होनेसे | (वा०श०अ० १) 

--जोड़याँ सन्तानके लक्षण । 

८ दोनों तरफसे उभरा और बीचम नीचा होनसे 
दो सन्‍्तान होती हैं । ( सु० श० थ्र० ३ छो० ०० ) 

२. एक ओर श्रर्थात्‌ दहिनी ओर पेटका उभार और , 
वाई ओर जरा नीचे होनेसे।एक कन्या एक पुत्र 
होता है। ( श० क० ,) 

3. दोनों ओर वरावरके उभ्षारते यदि अधिक उसार 
हो, तो दोना पुत्र, यदि उभ्ार नीचा हो, तो दो 
कन्याएँ होती हैं । (श० क० ) 

४ दोसे अधिक सन्‍्तान हानेवालीके लक्षण । 

१ जो लक्षण दो बच्चे होनेवालीके होते हैं वेही कई 

बच्चे होनेवालीके मी होने हैं । ६ शक कर? ) 


इस प्रकार गर्भके वालककी परीक्षा हँं। सकती है । 


(३४) मूढ़गर्भ । 


गर्सकी उत्पत्तिका स्थान गर्भाशय है| यह एक पेसी पविन्न 


भूमि है कि जहाँसे बच्चा नौ मास निवास करके बाहर होता 
है। गर्भ दो प्रकारफा होता है। सच्चा और भूठा । सच्चा गर्भ 
वह है कि जिससे चच्चा उत्पन्न होता है । फरूठा गर्भ बह है कि 
जिसमे बच्चा नहीं रहता, केवल मांसपिड होता है। ऐसे गर्भको 
( #9)-6 707/ग्रशा०ए ) ऋदते है । 

जब किसीको भूठा गर्भ होता है, तो स्त्रियाँ उसे सच्चा गर्स 
समझ लेती हैं। ऐसा इस कारण होता है। कि जितने लक्षण 
सच्चे गर्सम होते हैं वे ही फूठे गर्ममे सी होते हैं । जैसे .रज़ो- 
धर्म-का बन्द हो जाना, जी मचलाना,फे होना,सोजनर्म अ्रुचि, 


मूढ़गर्भ । श्र 


आलस्य और पेटका बढ़ना इत्यादि ! ऐसा गर्स , केसे उत्पन्त 


होता है ? इस विषयमे वेद्यकका मत है कि--ऋतुस्मान करके 
स्त्री यदि स्वप्नमे पुरुषसे प्रसंग करे, तो वायु रज़को लेकर 
गर्भाशयमे गर्भ सरीखा पिंड वना देती है। ऐसा गर्भ हर 
महीने बढ़ता है ओर सारे लक्षण सच्चे गर्भकेसे प्रतीत होते 
हैं ओर पिताके गुणांसे रहित मांस पिंड सरीखा उत्पन्न होता 
है। किसी किसी सत्रीके इस प्रकार होता है कि जब दो 
स्त्रियां आपसमे संयोगकी चाहसे मैथुन कर और इनका 
वीय्यंपात हो, तो एकका वीर्य्य और दुसरीका रज मिलकर 
गर्भाशयर्म यदि पहुँच जावे, तो बिना हडिडियोंका लोथड़ासा, 
पिताक गुर्णांसे-वर्जित, गर्भ बन जाता है। 

(सु० श० अ० > श्छो० ०१ से ०३ ) 


ऐसे गर्भम माताके रजसे उत्पन्न होनेवालें गुण होते हैं, 
परन्तु पिठाके गुण नहीं होते | कारण यह है कि ऐसा गर्भ 
केवल माताके रजसे ही ।उत्पन्न होता है। पिताके चीयथ्यंके 
अंशसे बच्चेम॑ चाल, रोएँ, हड्डी, नाखूत, दाँत, बारीक रगें, 
नस, नाड़ी, और बीय्य॑ इत्यादि स्थिर पदार्थ बनते हैं | अतएच 
पिताका चीय्ये साम्मिलित न होनेसे ये बात नहीं होती, केवल 
लोथडासा रहता है। 


पैसा गर्भ विशेष रीतिसे युवा विधवाओं, कुमारियों तथा 
ऐसी स्थियॉंफो कि जिनका संबन्ध पतिस नहीं हुआ है, या 
बहुत दिनोंसे छुट गया है या जो अत्यन्त कामातुर हैं,उन्हींको 
रहता है। इसलिये सब गर्भके चिह मालूम होने लगे, तो यह 
पहचान कर लेनी चाहिये कि गर्भ सच्चा है या नहीं। खीफे 
शारीरिक लक्षणोंसे इसकी,पहचान नहीं हो सकती, क्योंकि 
म्रठारर्भम सारे लक्षण सच्चे गर्भकेसे। होती हैं। सबसे बड़ी 


श््ध्र्‌ सन्‍्तति-शाखतर ! 


है 





बम मकीन मल ज ० कक बम कक जाल चाएुमजु॒त-३हुक मज-अप्ार पु ाननालतााथायपााारणामााणाक्ष का 
पहचान यह है कि वालकके दृदयकी धड़कन घड़ीके समान 


, 


टिक-टिकका शब्द वालकके हटयपेशियोके संकोचनसे होता 
है| इसके खुनाई पड़नेसे चालकका गरमशियमे होना निश्चय 
होता है। यह शब्द माताकी बाई कोखके वीचमें खुन पड़ता 
है इसकी चाल प्रायः एक मिनटर्मे १६० वारतक होती है। 
कन्याके गर्मम अधिक और पुत्रम कम होती है। जब ऐसा न 
हो, तो म्ढगर्भ समझना चाहिये। इस प्रकार परीक्षा करफे 
सच्चे और मढगमंका निश्चय करना कर्तव्य है। इसके अति- 
रिक्त और कई प्रकारसे परीक्षा हो सकती है। 


(४५) गर्भ रह जानेपर कबृतक संयोग 
करना चाहिये ? 


यह एक बहुत बड़ा प्रश्न है । लोग इसपर बहुत कम ध्यान 
देते हैं। खास कारण इसका यह है कि गर्भाधान हा जानेपर 
लोगाको मालूम ही नहीं होता कि गर्भ रह गया है या नहीं । 
इसके अलावा स्वार्थवश विषय-वासनामें फँैसकर लोग कुछ 
भी विचार नहां करने | इस विपयमे अनेक मत देखे जाने हैं 


१, धमंशास्र॒का मत । 
£ गर्भवतीके साथ दो मासतक भोग करना चाहिये । 
( चा० उ० ) 
२ गर्भवतीके साथ छ मासतक मनुष्य विषय कर 
सकता है । .... (अत्रिस्टूति० १६६ 
२, वेद्कका मत । 
६ गर्भवतीके साथ ठो मासतक संयोग करनेमे कोई हर्ज 
नहीं होता, यदि ख्रीका कुछ रोग न है।._ (श० क० ) 


९ ४ 
गर्भ रह जानेपर कतचक संयोग करना चाहिये ? १६३ 


इस विषयमे दो मत उपस्थित हैं। एक तो यह कि दो 


मास तक गर्भवतीसे संयोग करना चाहिये, दूसरा यह कि छ 
मासतक । इसमे सबसे बड़ी बात तो यह देखना है कि छ मा- 
सतक संयोग करनेमे कितनी हानि है। यह बात प्रसिद्ध है 
ओर वास्तवमे ठीक है कि संयोग करनेसे स्त्रीकी ताकत कम 
हाती है। इसके अतिरिक्त गर्भावस्‍था में स्त्री मैथुनप्रिय होगी 
तो सन्तानपर माताके आचरणुका दोष पड़ेगा। वैद्यकका मत 
है कि गर्भकी दशामे यदि स्त्री पुरुषसे संयोग करे ओर यदि 
पुत्र पैदा हो तो बदचलन और यदि कन्या हे, तो परपुरुषफे 
साथ गमन करनेवाली होती है। ( श० क० ) 


प्राय: ऐसा भी होता है कि गर्भ रह गया है और बार बार 
संयोग हे रहा है। ऐसी द्शाम गर्भाशयम एक सप्ताह तकका 
मिला हुआ रज-वीर्य्य अनेक उपद्रयोसे बाहर निकल आता 
है। गर्मस्लाव हो जानेका भी भय रहता है और खासकर 
आजकलकी स्त्रियोमे ते। निर्बलताके कारण ऐसा होना और 
भी सम्भव है। 


यहांपर हमारे पाठक यह प्रश्न कर सकते हैं कि धर्मशास्तर- 
की आज्ञा छु मासतक संयेग करनेकी है, परन्तु यहां यह 
बात विचार करने योग्य हे कि धर्मशास्त्र धर्मके चिषयकेा 


प्रतिपादन करता है। धर्मशास्त्रमे शारीरक श्र्थात्‌ शरीरकी , 


व्यवस्था नहीं कही गयी है । धर्मशास्त्रका मत है कि प्रातः 

काल सूर्य्य उदय होनेके पहले स्नान करना चाहिये, परन्तु 

एक ऐसा व्यक्ति किज्ले हमेशा रोगी रहता हे कैसे कर 

सकता है। इस विषयम वेद्यकका मत है कि रोगीके प्रातः 

काल स्नान न करना चाहिये। इन प्रमाणोसे स्पष्ट हे कि धर्म- 

शास्त्रने धर्म-प्रकरण लेकर ओर चैद्यकने शारीरक लेकर लिखा 
र्‌३ 


' 


१६8 सनन्‍्ततिशास्त्र । 


३ इसलिये शरीरके ही श्रदुसार धर्म हेना चाहियें। इस 
बातके माननेमें कि गर्भाधान होनेके छ मास बादतक संयाग 
किया जाय, श्रनेक चाधाएँ पड़ती हैं। री और बच्चेका 
निर्बेल हे! जाना, गर्भझलाव आदि कारणोसे छ भास तक ग्भे- 
चतीसे संयोग करनेका नियम श्रशुचित है। इसलिये वेद्यक 
मतके अनुसार दो मासतक यदि इच्छा हो, तो गर्भवतीसे 
संयोग करना चाहिये । 


जे लोग इससे श्रधिक दिनोतक विषय-वासनामें फँसकर 
संयोग फरने हैं उनसे स्री और गर्भके वालककोा श्रनेक प्रकार- 
की हानि उठानी पडती है। यहांतक कि गरमंबती श्रौर ब्रालक 
होनोंकी जान जाने तककी नौबत आा पहुँचती है । 


(३४६) गर्भवतीके कर्तव्य । 


श्राज कल स्तियोकी दशा शोचनीय हो रही है। गर्भवती 
होनेपर इनका ध्यान अपने कर्तत्योकी ओर ज़रा भी नही जाता । 
ये नहीं समझती कि गर्भ धारण करनेपर उनपर कितनी 
जिम्मेदारी श्रा जाती है। गर्भव्रतीको हमेशा अपना स्वास्थ्य 
उत्तम रखनेका यत्त करना चाहिये ) ग्रायः देखा जाता है फि 
गर्भवती अपने खानेपीनेपर बहुत कम ध्यान रखती'हैं। पेसी 
दशाम जहां तक हो भोजन मधुर और जल्‍दी पचनेचाला 
होना आाहिये | पहलेके दो महीनोरम भूख कम लगती है, मिट्टो 
इत्यादि खानेक्री रुचि तो अधश्य होती है। यदि इन दिना थीडा 
मोजन किया जाय तो फोई हानि नहीं है। दो! महीनेके पीछे 
भुख स्वय बढतो है। इसलिये दिनरातर्म कई चार थोष्ठा थोड़ा 
भोजन करना चाहिये। चौथा महीना लगनेके साथ ही कुछ 
अधिक भोजनकी ज़रूरत पड़ती है। अकूति भी इम दिलों 


॥। 


गर्भवतीके कर्तव्य । ५ श्ध्ण 


ओऔर जी मचलाना बन्द करके भूख बढ़ाती है। ऐसे समयमें 
बच्चेका हृदय तेयार हो जाता है, इसलिये माताकों अपने 
हृदय ओर बच्चे दोनोंके हृदयका पालन करना पड़ता हे। 
यही समय बालकके शरीर बढ़नेका भी होता है। श्रतणव 
माता जितना अश्रच्छा और अधिक भोजन करती है, उतना ही 
उत्तम और अधिक रस बनकर वच्चेकी वाढ़मे सहायता पहुँ 
अता है और उसका पोषण करता है । 


गरिए, कड़ा, खट्दा, कसेला और फीका भोजन न होना 
चआहिये। चरवी बढ़ानेवाले पदार्थ जैसे घी और मिठाई 
इत्यादि अधिक न खाना चाहिये। चरबी वढनेसे शरीर मोटा 
पड़ ज्ञाता है। इसमे सबसे बडी हानि यह होती है कि पेंदा* 
होते समयम बच्चा फैस जाता है| प्रायः इसी कारण पशनेक 
बार बश्चोंकी झुत्यु सी देखी गई है । 


गर्भवतीको यह सलाह कसी न देनी चाहिये कि वह मांस 
खावे या शराब पीचे। इससे दुष्ट प्रकतिकी सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है। भत्येक मातापिताको अमूल्य रख उत्पन्न करनेकी 
लालसा रखनी चाहिये । 
श्राज़ कलके पहनावेकी दशा भी विचार करने योग्य है । 
स्त्रियाँ स+य ललनाएँ बननेके लिये चुस्त और बदनसे जकड़ा 
हुआ घचस्र पहनती हैं। यदि गर्म-समयकों छोड़कर और 
समयाम पहना जाय, तो इतना हज नहीं है, परन्तु गर्भावस्था- 
मे इससे वड़ी हानि होती है| पेट सिचने ओर केाखोके दब- 
नेसे बड़ा कष्ट होता है, वच्चेकी बाढ़ रुक जाती है तथा स्था- 
नसे टल जानेका भय रहता है। 
, जिन ख्तरियोंका पेट बढ़ा होता है उनका गर्भ नीचेको 
लटक आता है और बच्चेको महान कष्ट होता हे । इसलिये एक 


व 3 चाड़ा 


चाहिये | 


परना, दौड़ना >० कदना, परिश्रस > 
हैं। इससे गभपात हेनका 

आर कोध इनसे 

है और दिमाग नि 

कि नर्म॑वती दिन सतत 

भच्छे बुरे विचार ज्त्पन्न 
सक्तिविगड़ जाती है। 

श्पक है | गभवताका रातजिमे 
ये खियां चित्त होकर 
जाना हानि पहुँचाचा ह॑ 

है । थाडी चर: फेरवरसे 
नारामक साथ च्च्ि देकर 
जफ़ और ओडने-विद्धौने सलायम 
धर्ीकी सेवामे पे न रहना चाहिये. 
के धारमक्ति सीचता ह 
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रा कक मलिक हक कर की अ अटल 22 0:02 किन मल न पक हद की 
यही चुद्धिका स्थान है। यही स्मरण-शक्तिका निवास है। यही 

प्रेमका गहवर ओर यही ज्ञानका सणडार है। उन वच्चोका दि- 
माग झुस्त ओर निकम्मा होता है कि जिनकी माताएँ गर्भाव 
स्थामे अपने दिमागकी परवाह नही रखतीं। वैद्यकका मत है कि 
श्भंचतीके जिस अंगको दुःख पहुँचता हे गर्भके बच्चेका चही 
अंग विगड जाता है। ( शण्क० ) 


गर्संचती स्त्रियां बालोंकी रस्सिया बनाकर सरको शत्रुकी 
तरह चांधती हैं जिससे वालोंकी जड़े खिच जाती हैं। इतना 
ही नहां, सर साफ़ करने तककी परवाह भी नही करतोीं। मेत्त 
जम कर वालॉंके छिद्रोंको रोक लेता है जिससे चायुका आना 
जाना रुक जाता है । खासकर गर्भके समयमे चौथे दिन सर 
स्पफ़ करना चाहिये । 


वैद्यकका मत है कि गर्भवतीको ऋतुस्नानके दिनसे अति 
परान्न-चित्त रहना, ४ गार करना ओर सफेद वस्त॒ पहनना 
चाहिये | शान्तिपाठ तथा देवता, ब्राह्यणओर गुरुओकी सेचा- 
में तत्पर रहना, मेले, विकारवाले, हीनांग का दर्शन और: 
स्परश न करना, वदबूदार पदार्थोसि बचना तथा चित्तकों 
विगाड़नेवाली कथाझपर ध्यान न देना, सूखा, बासी, घुसा 
ओर सड़ा हुआ पदार्थ न खाना, वाहर न फिरता, सूने घर 
ओर स्मशानोम न ज्ञाना, वृक्षके नीचे न रहना क्रोध ओर सय 
से बचना, क्रिया संकर न करना, बोक न उठासा, चिहल्लाकर 
न बोलना, गर्भको हानि पहुँचानेवाले श्राहार-विहारोसे बचने 
रहना, अधिक तेल ओर उचटन न लगाता, परिश्रम न करना, 
अधिक न सोना, बेठे रहना, विना विछोनेके  फृथ्वीपर बैठना 
या सोना न चाहिये। 


मीठा पतला हृदयकों आनन्द देनेवाला चिकना और 
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गर्भावतीके रोग | १६६ 


थोड़ा सा भी वहुत होता है। अ्रतण्व ऐसे समयमें तुरन्त 
उपचार करना आवश्यक है। ऐसी अ्रवसाम अनेक प्रकारके 
रोग होते है । 

१. जी मचलाना । यह स्वभाचसे होता है | यह कोई ऐसा विशेष 
रोग नहीं है । आप ही आप अच्छा भी हो जाता है। इस 
का एक कारण पित्त भी है। जब पित्तके चिकारस जी 
मचलाता है तो इसे एक रोग समभना चाहिये। इसके 
शनेफ कारण हैं । 

१, पित्त बढानेवाले पदार्थाक्ता खाना । 
२, पित्तकी अधिकता होना। ( जन्मसे ही ) 
३. जब कि गर्म माता या पिताके ऐसे दूषित रज़-वबीरय्यंसे 
स्थापित हो कि जो पित्तसे दूषित हुआ हो । 
ऐसी दशाम श्रधिक दिनोंतक ज्ञी मचलाता है और कभी 
कभी चक्करसा भी आ जाता है। यो तो कुछ दिनोतक हर 
एक सत्रीका जी मचलाता ही है 

२ वमन ( के ) का हाना | या तो कै उस समय समयंतक होती 
है ज़बतक कि बच्चा पेट्म डोलता नहीं हे, परन्तु ऐसे 
समयम के नित्य नहीं होती, कभी कभी हो जाती है। 
उयबकाई श्रवश्य प्रायः नित्य आरा जाया करती हैं। इसके 
अनेक कारण हैं । 

१. गर्भवतीकी इन्द्रियों और अवयबोके गर्भावस्था अधिक 
काम करनेसे । 
२. बालकके बोकका दबाव अवयवों, धमनी और स्नासु: 
तन्तुआपर पड़नेसे । 
ऐसी दशाम मामूली के होती है, परन्तु जब के इससे 
अगे खढ़ती है तब उसको रोग समभना चाहिये । दुसरे 


२०० सन्‍्तति शास्त्र । 
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महीनेसे बच्चेमे डोलनेकी शक्ति आनेतक के होनेका समय 
विद्वानोंने माना है। यदि इससे अ्रधिक दिनतक के होती रहे, 
तो उसे कुपच और निर्वलता का कारण सममना चाहिये। ऐसी 
दरशा्म श्रनेक उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं । 


(१) पेट्म एंटन। (२) हाथ-पॉवम जलन और 
भडकन | 
(३) रीढ़मे दर्द । (४) जाँधोँमे दर्द । । 


(५) मूच्छा आ जाना । (६) सिरमे दर्द । 

(७) नींद न आना । (८) बेचैनी ! 

(६) कब्ज रहना । (१०) पक्‍्वाशय (मेदे) मे दर्द | 
(११) आमाशयमें ददं ।. (१२) हृदयका कड़कना । 
(१३) ऊपरके भ्वासका चलना ।(१४) पैरॉमे फनकनाहट श्रौर 


सूजन । 
(१५) प्यास लगना । (१६) गलेका सूख जाना । 
(१७) गलेमे छोटे छोटे दाने (१८) जीममे दाने पड जाना । 


पड़ जाना । 
(१६) केमे रुधिरका आना | (२०) ज्वरका होना । 


ऐसी दशाम पित्त बढ जाता है। कम पित्तका लेसदार 
खट्टा पानी ही विशेष आता है| थोड़े दिनांतक के होकर बन्द 
हो जाना श्रच्छा है। बढ जानेपर दशा विगड जाती है । परि- 
णाम यह होता है कि या तो गर्म गिर जाता है या ख्री ही मर 
जाती है। गर्भ गिर जानेपर ये उपद्रय शान्त हो जाते हैं । 
प्रायः देखा गया है कि किसी किसी स्त्रीके बच्चा पैदा होनेतक 
फे होती रहती है। कभी प्रातःकाल मचली प्रारम्भ होकर 
दोपहरको बन्द हो जाती है। कभी दोपहरसे प्रारम्भ होकर 
गज्ितक रहती है | इसी बीचमें एक दो बार या कई बार कै 


गर्भावतीके रोग । २०१ 


हो जाती है । बढ़ती हुई दशा में के बराबर हुआ करती है। 
कभी कभी बेहोशी भी आ जाया करती है । उस समय रोग 
कठिन पड़ जाता है ज़ब कि के बार बार होती है और खूल 
आने लगता है। ऐसी दशा कुछ काल तक रहनेसे झ्ृत्यु 
अचशय हो जाती है ; 


३. फेफड़ेके रोगोंका होना) ऐसे समयमे यह रोग खास तोर से 
होता है । कारण इसका यह है कि ज्यों ज्यों गर्स बढ़ता है 
त्यों त्यो फेफड़ेपर दबाव पहुँचता है। इससे अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । 


१६ 


स्वॉसका कष्टले निकलना । इस रोगमे श्वांस उखड़ 
जाती है और दम घुटने लगता है। 


२. सामूली खाँसी । प्रायः सूखी खाँसी आती है। 
9७. कृकरखांसी | यह खांसी खास तरहकी होती । इसमे 


कुत्तोंकी तरह खांसी आती है, इसीलिये इसको कूकर 
खांसी कहते हैं । यह तुरन्त अच्छी नहीं होती, इसमें 
धीरे घीरे आराम होता है । > 


, अतिसार | यह रोग कुपचसे होता है। ज़ब अन्न नहीं 


पचता तब अप्लि मनन्‍्द्‌ पड जाती है । इस कारण दस्त 
आने लगते हैं। कमी यह रोग इतना बढ़ता है, कि 
गर्भ गिर जाता है। 


», हिचकी । यो ठो दस पांच बार हिच को आरा जाना दसरी 


- बात है, परन्तु यह हिचकी एक खास तरहकी होती हे। 
ऐसी हिचकी सोनेके समयको छोड़कर दिनरात आया 
करती है। इसको वेद्य लोग हिक्का कहते हैं । इसका 
कारण कुपच 'हे। इससे गर्मको बहुत बड़ा धक्का पहेुँ- 


श्ण्र्‌ सनन्‍्तति-शास्त्र 
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चता है | वार बार धक्का लगनेसे ग्भशिय दीला पड़ जाता 
है और गर्भपात हो जानेका भय रहता है। 


६, कब्ज | इसको लेग माम्ली रोग सममभते हैं, परन्तु यह 
पक बडा भयंकर रोग है | आंतोपर दवाव पडनेसे यह हो 
जाता हैं। इससे गर्भकों यहुत बडा हानि पहुँचती है 
बयोंकि शौच जाते समय कांखनेसे गर्भपर दवाव पड़ता, 
जिसका सहन करना पूरे दिनांकी गर्भवतीका कठिन होता 
है। जब ऐसा हो, तो जल्दी पचनेंचाला हलका भोजन 
करना चाहिये । 

७ रक्तका कम बनगा | यह रोग उन स्व्रियॉंकों विशेष होता है 

कि जो अत्यन्त दुबली और सूखी होती हैं जिनके शर्यरमे 

रक्त पहले हीसे कम होता हे और गर्भ स्थित होनेपर कम 
बनता भी है। कारण यह हैं कि भेजन किये हुए पदार्थोसे 
2] कप 

रस बनता है और रससे रक्त ।जवकि भाजन ही कम किया 
जाता है और चने हुए रससे चच्चेका भी पोषण देता है, 
ते यदि ऐसे समयमें कुपण था अतिसार ऐसी बीमारी 
है| गई ते रक्त कम बनने लगता है श्रौर ग्रभंवत्ती अ्रत्यन्त 
नि्ल हा जाती हैं। श्रतणय बच्चा उत्पन्न होते समयमें 
कठिनाई पडती है। 

< मूत्ररोग। यह उन स्रियोंको होता है कि जिनका गर्भाशय 
दल जाता हैं। इसके कई कारण हैं । 

१. थार बार मूत्रका आना--ऐसा दे। तरहसे होता है । यदि 
यह रोय गर्भेके प्रारमके दिनोंमे हा, तो सूत्राशयकी 
गरदनकी रगडुसे और जब अन्‍न्तके दिनोमे दे, ते। 
मसानेपर गर्भाशयके दवाब पड़नेसे होता है । जब 
पेसा होता है ते गर्भाशयमे मृत्र रहने ही नही पाता । 


ह गर्भवतीके रोग ।4. २०३ 


२. मूत्रका बन्द हो ज्ञाना--ऐसा भी गर्भके द्वाचके काण्ण . 
होता है। यदि ऐसा कुछ दिनोतक रहे, तो मूजाशयमें 
सूजन आरा जाती है। 


६, बच्चेकी येलीमें अधिफ जरझू भर जाना।. गर्भाशयम एक येली 
होती है जिसमे ज़ल भरा रहता है। बच्चा उसी जसमे तैरा 
करता है । यह रोग यैलीमे सूजन हो जानेसे होता है 
इसमे खेड़ी बड़ी और सूजी हुई होती हे । यह पांचवें या 
छुठे महीनेमे होता है ओर गर्भ गिर जाता है। 

१०. रक्तफी नाडियोंका फूछ जाना। यह रोग गर्भाशयपर दवाव 
पड़नेसे होता हे । पैरमे काले रूघिरकी' नस फ़ल जाती हैं । 
खड़े होनेम पैरोंका काँपना, सनसनाहट तलुवोमे 
जलन होना इसका लक्षण है ! कि 

३१. गर्भाशयके रोग । ये अनेक प्रकारसे होते हैं । 

१. गर्भाशयका आगे-पीछे-दहिने और बाएँ टल जाना या 
आगे निकल आना | 
२, गर्भाशयका फट जाना और उलट जाना। 
इन रोगोकी व्याख्या 'गर्भाशयके रोग? प्रकर॑णमे लिखी गई 
है, अतणच यहाँ श्रावश्यकता नहीं है ।. 

१२. हृदयकी घड़फन । यह रोग उन स्त्रियोको होता हे कि जिनका 
हृदय निर्वल है । इसका खास कारण हृटदयपर गर्भका बोभ्र 
पड़ना है | इससे हृदयम धड़कन और दर्द होता है। 

१३. दस्तोका होना । यह रोग उन खस्रियोंको होता है फि जिनका 
हृदय निर्दल हे, जिनको रंजकी'बात सुननेमे दिलकी घड़- 
कन और बेहोशी तुरन्त हो जाती है। प्रायः गर्भके पाँचवंसे 
गआ्राठव महीनेतक छपेसा होता हे और इसका कारण मला- 

, शयपर दबाव पहुँचना हे ।-ऐसा रोग दो रीतिसे होता है । 


२०४ सन्तति-शास्त्र । 


लि जिला त शा 

पुक तो वह कि दो चार दरत बरावर चार छः दिन श्राजा व; 
और दूसरा वह कि एक ही दिनमें दस-बीस-पचास दस्त 
हो जावे। इसमें बहुत सोच समभकर चिकित्सा करनी 
चाहिये। 


गर्भावस्‍थामे कोई भी रोग क्यों न हो अत्यन्त कष्ट होता 
है। पेटके रोगोंमे बहुत सावधानीसे औपधि करनी चाहिये; 
क्योंकि ज़रा भी प्रतिकूल होनेसे गर्भसत्राव या गर्भपात हो 
जानेका भय रहता हे। 


(४८) गर्भसाव और गर्भ-पात । 


१, गर्भस्तावके कारण । 


समय पूरा न होने के अन्दर द्दी बालकका पैदा होना गर्भे- 
पात फहलाता है । इसमें दो भेद हैं | जब चार मास तकका 
गे गिर जावे, तो उसको गर्ंस्नाव कहते हैं और जब सात 
मास तकका गिरे तो उसको गसे-पात कहते हैं । 


जिस चालकका जन्म आठवें मासमें होता है तो उसे अपूर्ण 
बडे अप होनेकी ४ शः 

जन्म होना कहते हैं। बच्चा पेदा होनेकी अपेक्षा गर्भज्लाध और 
गर्भपातमें विशेष हानि और भय समभना चाहिये। 


बालकका जन्म प्रकृति के अनुसार स्वाभाविक हे, परन्तु 
बीच में ही गर्भे गिर पडना प्रकृति के नियमों के विरुद्ध है । 
इस कारण गर्सेस्नाव या गर्भपात होनेमे ख्लीको बड़ा कष्ट होता 
है। बच्चा पैदा होने की अपेक्षा गर्भललाच और गर्भपात होंनेमे 
रक्त इतना अ्रधिक निकलता हें कि जिससे बाज़ी चाज़ी 
निवंल स्त्रियां वेहोश हो जाती हैं | सबसे अधिक कछ होनेका 
कारण यह है कि पूरे दिनोमे गर्भाशयसे गर्भका संबन्ध प्रकृति 





्‌« ऋादाका ध्््य दि छूतदार दर 
आटे कि जिससे गर्भाशयको डे 


४- श्ल द््ख्त 
* घसी गहरी 


्ु 
धक्का पहुँचे । 
ले उस और कमरकों कक का 


२०६ सनन्‍्ततिल्यारत्र । ' 


की 2 पल मद वन न रमन मन आ 
दिमाग, श्रालसी और दिन रात आराम करनेवाली खस़्रियोंको 
विशेष होता है। गर्माव या गर्भपातमें सबसे पहले रक्त 
निकलता है। जब कि दो तीन मासका गर्भ होता है तो ख्तरियों 
को रजस्घला होनेका धोखा हो जाता है। ऐसी दशामे जब 
पीड़ा हो तो तुरन्त गर्सस्राव और गर्भपातका प्रकोप समझना 
चाहिये। रक्तज्नाव होनेके साथ ही गर्सस्नाच या गर्भपात नही 
होता | प्राय. दो दो तीन तीन दिन तक जारी रहकर हानि 
होती है। किसी किसी ख््रीके रक्तस्नाव होकर रह जाता है, 
गर्मखाव या गर्भपात नही होता | जब श्रत्यन्त पीडा हो तो 

गर्मस्राध या गर्भपात का समय समझना चाहिये | 
कमी कसी ऐसे समयमे दशा बडी भयंकर हो जाती है , 
और खस््रीको सदाके लिये संसार छोड़ ठेना पडता है । 


(४०) मातापिताके किस किस अंशसे क्या 
क्या उत्पन्न होता है ? 


यह एक बडा सवाल है कि शररीरम क्या क्या माता 
पिताके किस किस अंश से उत्पन्न होता है ? यो तो शरीरफी 
उत्पत्ति मातापिताके अंशसे ही होती है, परन्तु वैद्योने गर्भको 
माठृज, पितृज, आत्मज, स्थात्मज श्रौर रसज माना है । इनके 
ही अंश से सब कुछ बनकर शरीर तैयार होता है। 


१, वेधकका मत । 
३, माताके ज्शसे पच्या क्या बनता है? 
१, गर्भ मातृज़ होता है, क्योकि दिना माताके गर्भ रह ही 
नहीं सकता। शरीर मातासे उत्पन्न होनेवाली घस्तुप 
' थे हैं---चमडा, रक्त, मांस, मेदा, नासि, झदय मूचा- 
शय झोम ( प्यास लगतेकी जगह ) तिल्ली, पिलही, 


मातापिताके किस किस अंशसे क्या क्या उत्पन्न होता है ? २०७ 





दुक्क, बस्ती आ्रमाशय, पुरीष्षाघान, पक्राशय, ऊपरका 
शुदस्थान, अध्रोगुद, छोटी अ्रतड़ी, मेद और मेदवाही । 
(च० श० श्र० ३ श्को० ९ ) 
शुश्रुतन भी कहा है कि 'कामल अवयवब माताके अंशसे 
उत्पन्न होते है ( सु० शण् अ० ३ हो० ४६ ) 
२ पिताके अंशसे क्या क्‍या बनता हे ? 

१. गर्भ पितृज होता है, क्योंकि बिना पिताके जन्म नहीं 
हैा। सकता । शरीरमे पितासे उत्पन्न हे।ने चाली वस्ठए 
हैं--बाल, दाढ़ी, म॑ँ छू, नाखून, रोपँ, ठांत, हड्डी,नस 

बड़ी नस, धमनोी ओर चीय्ये | ( च० श० अ० छो० १० 
खुश्नतने भी ऐेसा ही कहा है कि 'स्थिर पदार्थ पिताके 
अंशसे उंत्पत्त होते हैं ।? ( सुं० श० अ० ३ छो० ४७ ) 


६ क्षात्माके अशसे क्‍या क्‍या बनता है ? 

?. गर्भ आत्मज़ होता है । शरीर बिना जीवके नहीं रह 
सकता ओर न जीव बिता शश्ीरके उत्पन्न होता है। 
आत्मासे आत्मा उत्पन्न होती है। इसलिये गर्भ का 
आत्मज़ माना गया है | शर्यरम आत्मासे उत्पन्न होने- 
वाली घस्तुएँ ये हैं->>आयु, आत्मज्ञान मन, इन्द्रिय, 
उच्छुवास, निःस्वास, प्रेरणा,धारणा, ग्राकति भेद, स्व- 
स्वर्ण भेद, खुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, ध्रति, बुद्धि 
स्ख॒ति, अहड्डार और यत्ञ । ( च० श० ज० ३ '्छो० १७) 

खुधतका भी इसीखे मिलता छुआ कथन है । 

ल्‍ ' सु० श० श्र० ३ शछो० १७) 
“३. सात्म्यके शंशसे क्या क्या बनता है * 

१, गर्भ सात्म्यज होता है। यदि स्त्री पुरुष असात्स्यसेवी 

न होते ते उनके चन्ध्यत्व अथवा गर्म अनिष्ठ भाव 


गसंमे शरीर केसे बनता हे ! २०६ 


और रखज़ क्यों कहा ? इसका तात्पय यह है कि सुश्नतके 
मतानुसार दीस्येंपिता और सात्म्य दोनोसे तथा बल और 
चर्य सात्म्य ओर रससे उत्पक्ष होता है। इस प्रफार माता- 
पिताके अंशोसे शरीरका सड्भठन होता है । 


रे में 
(५) गर्भमें शरीर केसे बनता है ? 
इस बातको सव मानते हैं कि गम रज़ और वीय्यंसे ही 
होता है । इनके मिले हुए पदार्थमे शरीर बननेका पूरा सामांन 
रहता है; परन्तु सूक्ष्म होनेके कारण नहीं दिखाई पड़ता । पैसा 
मिला हुआ पदार्थ जब गर्भाशयमे पहुँचता हे उसी समयसे 
गर्भका चृद्धि-क्रम प्रतंभ हो जाता है और उत्पन्न होनेतक 
उसमे अनेक परिवतन होते रहते हैं । 
१, गर्भका पहिला दिन । 
१. पहली राजिम रज ओर घौरय्य मिलकर एक हो जात! है 
ओऔर आकार ३१७ इससे कुछ अधिक देता है। 
२, इस समय गर्भ एक एक दागफे समान बीचमें कुछ उसरा 
दा होता । ( श० क० ) 
२, गरभका पाँचेचा दिन। 
१. इस समय गर्भ एक बुदुबुद्‌ या पानीके चबूलेकी भाँति 


हो ज्ञाता है। ( श० क० ) 
२. ऐसे समयमे गर्भोकी खूनके एक बारीक दागके चराबर 
होना भी लोग मानते हैं । ( जापानी सत्त ) 


३, गर्भका दूसरा सप्ताह । 
१. इस समयमे गर्भाका वजन एक प्रेन और आकार छ 
इश्च होता है और साफ दिखलाई पड़ता है ।(जपानी मत्त ) 
9२ 





गर्समे शरीर क़ैसे बनता हे? २११ 


पर काले काले दाग मालूम होते हैं । लम्बाई एक इस्न- 
तक हो जाती हे 


८. गर्भका सातवाँ सप्ताह । 

१. इस समयमे छातीकी हँसली, जबड़ा, पसली और हड़डी 
बनने लगती है | हृदय वढ़ जाता है । सर कुछ बड़ा हो 
जाता है। हाथ पैर कुछ कुछ निकलने लगते हैं। आंख, 
काल, मुँह ओर नाक दिखिलाई पड़ते हैं। जिगर और 
प्ीहा बड़ा हो जाता है। लम्बाई प्रायः १६ इश्च होती है। 


& गर्मका आठवों सप्ताह । 

१, इस समयमे हाथ, पेर, पंजे, मुँह, नाक, कान इत्यादि 
दिखलाई देते हैं। आंखाके डौल उमरे मालम होते हैं । 
मुख कुछ बड़ासा जान पड़ता है। लम्बाई २ इश्बतक 
और वजन दो तोले होता है। आकार मुर्गीके अणडेक्से 
समान होता है और नासिकमलको बनानेवाले अंकुर 

होने लगते हैं । 


१०, गर्भका नवाँ सप्ताह । 

१. इस समय गर्भ जल्दीके साथ बढ़ता है। सर पुष्ट होने 
लगता है, आंखें बड़ी हो जाती है। पलक दिखलाई 
पड़ती है नाक, कान, गला साफ दिखलाई देते हैं और 
हृदय पूर्ण तैयार हो जाता है। लस्बाई २६ इच्ध और 
चजन तीन तोला होता है । 

११, गर्भेका दसवां सप्ताह। 
१. इस समयमे भी गर्भ जल्दीके साथ बढ़ता है । सर गिल- 
गिला रहता है। गला ओर गुद्दी साफ दिखलाई पड़ती 
है। लम्बाई २६ इस व वजन ४६ तोलेतक होता है । 


प्ब्क 


श्श्र सन्तति-शासत्र । 





१२, गर्भका ग्यारहवॉसप्ताह। 

१. इस समयमें आंखोंकी पलक तैयार हो जाती हैं, परंत 
चिपटी रहती हैं। नाकके छेद और हॉठ चन जाते हैं, 
पर॑तु मुख वन्द रहता है। कलेजा तैयार हो जाता है। 
लम्बाई ३ इज, वजन ६ तोलेतक होता है। 

१३, गर्सेका वारहवाँ सप्ताह । ८ 

१. इस समयमे हृदयकी चाल सूक्ष्म रीतिसे होती है। हाथ 
पेर साफ साफ मालूम होते हैं। कन्या और पुत्रका निशान 
अच्छी तरह स्पष्ट हो जाता है। नलियोम रक्त चहना 
प्रारंभ हो जाता है। हाथ पैरकी अंगुलियां साफ़ दिख- 
लाई पड़ती हैं । मस्तक कुछ ऊँचा और पिलपिला रहता 
है। पेरकी पिडलियां तैयार होने लगनी हे ! कमर लच- 
लची, सरके समान होती #ै । नाभिकमल पूरा वन जाता 
है। नाल ३६ इस्नतक लम्बा होती है।( गर्भ का वज्ञन ) 
६ तोले ओर लम्बाई ३ इश्बवतक होती है। - 

३, तीसरे महीनेमे दोनों हाथ, दोनों पांच और झूर इन 
पांचोकी पांच शाखासी निकलने लगती हैं और थोड़ा 
थाडा अंग प्रत्यंगका विभाग प्रगट होने लगता | 

( सु० श० भ०0 ३ श्लो० १९) 

३- सारी इन्द्रियां और सारे अचयच तीसरे मासमें एक ही 
साथ उत्पन्न हो ज्ञाते हर ।. (च० श० अ० ० इलो० ९ ) 

वास्भइने भी ऐसा ही कहा है। 


१४, चौथा पहीना। 


१ इस समयमे मस्तक और कलेजेकी श्रपेक्षा अपेक्षा चीजें 
अधिक बढती हैं। नाभिकमल पूरा हो जाता है। रंग, 


गर्भम शरर केसे घनता है ? २१७ 


पडढूँ दिखलाई पडने लगते है । बच्चेका कुछ हिलना भी 
जान पड़ता है । मांस-रज््‌ बराबर दिखलाई पड़ती हैं । 
चेहरा अधिक लम्बा हो जाता है।चमड़ेका र॑ण गुलाबी 
होता है। फेफड़ा वन' ज्ञाता है, लम्बाई ८६ इश्ध और 
चजन २० तोलात़क होता है। 

२. सारे अंग भत्यंग ज्ञान पड़ते हैं | हृदय प्रयट हो जाया 
है| चैतस्थ-धातु आ जाती है; क्योंकि हृदय चेतनाका 
स्थान है।इस कारण जीव इंद्वियोंके भोगकी झुक्ति करने 
लगता है। (सु० श० अं० ४ $ब्यो० १९ ) 

३» इस मासमे ख्रीकी दौहद संजशा होती है। इसी समय 
वांछित पदार्थ नमिलनेसे सनन्‍्तान अंगहीच है जाती है। 


श० क० ) 
४. इस मासमे गर्भ दृढ़ होता है ओर माताका शरीर भारी 
हो जाता है। ( च० ० श्र० ९ #खथो० २४) 


१५, पाँचवोँ महीना । , 

१. इस मासमे शरीरकी अपेक्षा सर बड़ा होता है। बालक- 
की फड़कन माल॒म होती है। सर पर भूरे बाल उग 
आते हैं । चमड़ी चिकनी हो ज्ञाती है । रग और पहद्ुुंखूब 
अच्छे बन जाते हैं | बच्चा बार बार हिलता है। लम्बाई 
१० इच्च और वजन ३० तोले तक होता है। 

२. पाँचवे मासमे मनभे अधिक चैतन्यता हो जाती है 

( खु० श० झअ० ३ श्शो० ३३) 

३. इस मासमें गर्सका मांते ओर रुधिर पु होता है। 
इसलिये सत्री दुबली हो जाती है ।( च० श० अ० ४ श्लो० २५) 

७. इस समयमे बुद्धिका विकाश होने लगता है। 

( वा० श० अ० १ श्छो० ७७ ) 


१६, छठ महीना । 

१. ऊपरकी खाल बनकर तैयार हो जाती हैं । चअमड़ेकी 
सुकडन चर्बी वननेके कारण कम हो जाती हैं। अंग्रु- 
लियॉमे नाखून निकल आते हैं । चमडका रंग लाल हा 
ज्ञावा है। लम्बाई १५ इज्च ओर वजन १ सरतक हो 
जाता है । 

२, इस मासम बालक्रका वल आर बण पुष्ट हाता ह। 
इसलिये सत्रीके बल और चर्णाकी हानि होती है । 

( चं० श० भ० ४ ४77० २६) 

३. इस समयम चुद्धिका विकाश होता है । 

(सु० श० अ० ३ श्लो० 2३ ) 

४. इस कालम स्मायु, शिरा, रोम, वर्ण, नख ओर त्वचा 
पुष्ट होती है । ( वा० ॥० अ० १ श्छो० ०७ ) 


१७, सातवों पहीना । 


१. इस समय शरीरके सच भागवन घुकते है। बच्चा गर्भा- 
' शयम उलट जाता हैं श्रीर निकलनेके रास्तेक सामने 
श्रा जाता है | पैर ऊपर और सर बोकके कारण नीखे 
हो जाता है। पेर माताकी छातीकी भर रहते है। पलक 
खुलने लगती हैं। शरीरम चर्चाके बढ जान सेभाकार 
गोल हो जाता है। पुतली परदेसे बन्द मालम होतीहं। 
हर पक अवयचब पूरा दिखलाई पड़ता है । लम्बाई १४ 
इश्ध ओर चजन डेढ सेरतक होता है। 

२. सातवें महीनमे सारे अंग प्रत्यंग स्फूट हो जाते हैं । 
( सु० श० भ0 ३ #लो० 82) 
३. इस कालम गर्भ पूर्ण भावोंसे युक्त होकर पुष्ट होता हैं। 
चा० श० अत १ €ला० *८ ) 


न 


गर्भम शरीर कैसे बनता है ? श्र्५ः 





४. इस समयमें गर्म खूब पुष्ठ हो जाता है । इस कारण 
स्त्री सब आकारोसे ग्लानियुक्ता होती है । 
' च० श० अ' ४ 'छछो० २८ ) 

१८, आठवाँ महीना । 

१. इस मासमें शरीरके सब श्रवयच पुष्ठ होकर अपना 
काम करने लगते हैं । बालकको चैतन्यता आ जाती 
है | नाखून इत्यादि सब अच्छी तरह' दिखलाई पड़ते 
हैं। बच्चा कुछ मोटा हो जाता है। आँखकी पुतलीका 
परदा कुछ हटा जान पड़ता है| चमडेका रड्ू लाल 
रहता है और उसके ऊपर चरबीका कुछ अंश लगा 
रहता है। लम्बाई १८ इश्च और वजन ढाई सेर्तक 
होता है । 

२. इन दिनास बालकके हृदयमे रसका संचार होता है। 
कभी माताके हृदयसे बच्चेके हृदयमे ओर कभी बच्चेके 
हृदयसे माताके हृद्यमे रस आता जाता है । इस कारण 
माता कभी हु और कभी ग्लानियुक्ता होती है । वच्चेके 
इृदयमे जब माताके हृदयसे रस आता है तब माता 
ग्लानियुक्ता ओर जब बच्चेके हृदयसे माताके हृदयमें 
जाता है तब हर्षयुक्ता होती है । अतएव इस मासमें 
बालकका झोज स्थिर नहीं! रहता है। इस कारण आठवें 
मासका जनन्‍्मा बालक प्रायः नहीं जीता । 

( चुं० शण अ० ४ श्झो० २८ ) 


न्‍े 


१६, नवाँ महीना । 
१, इस मासमे वच्चा सारे अवयचोसे परिपूर्ण हो ज्ञाता 
है। किसी भी अंग भत्यंगके बननेकी कसर नहीं रहती । 

लम्बाई २० इश्ध और वजन ४ सेरतक होता है । 


२१६ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


पु प कप 
२. नव महीनेका एक दिन भी बीत जाने से बच्चा पेंदा 
होनेका समय कहा जाता है | (च० श० अ० ० छो० २९ ) 


२०, दसवाँ महीना । 
१. नौ महीनेके वाद पैदा होनेवाले वच्चेका अ्रएडकोष 
अत्यन्त पुष्टठ होता है। ( रतिशास्त्र ) 


इस प्रकार गर्भम बच्चेकी शरीर-रचना होती है । विद्वानोंकी 
ज्ञांचसे पता चलता है कि २० इश्च तक लम्बा ओर सात सेर 
खजन तकका वच्चा उत्पन्न हो सकता है। इतना तो नहीं, इससे 
कुछ कम वजनके बच्चे तो कई देखे गये हैं । यदि वच्चेका सवल 
ओर निर्बल होना साताके स्वास्थ्यपर निर्भर माना जाय, तो 
निर्बल मातासे सवबल और सचल मातासे निर्बल सन्तान उत्पन्न 
होती हुई देखी जाती है। विद्यानोंकी राय है कि माताके 
भोजनके अनुसार सवल और निरवल सनन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
इसको वैद्यकने भी माना हे, परन्तु आज हम यह भी देखते 
हैं कि माता-पिता दोनों खूब पुछ हैं, गर्भके दिनो माताने 
खाया भी खूब, परन्तु सन्‍्तान निर्वेल उत्पन्न हुई। इस चिपयमें 
वैद्यकके एक आचाय्येका मत हें कि गर्भकी नाभिमे ज्योति- 
स्थान है । उस जगह वायु हमेशा चलती रहती है। इसीसे 
गर्भकी देह बढ़ती है । गरमीके साथमे हवा जैसे जैसे ऊपर 
तिरछी और नीचेके छिद्रोंको विस्तार करती है उसी प्रकार 
चच्चेका शरीर बढ़ता हे [| ५ शा० पद्र० गा प्र७ ३६७ ये ६३९८ ) 


हे माताका भोजन रर्मकी देह चढ़नेमे अवश्य सहायक होता 
» परन्तु गर्भ बढ़नेका देतु ज्योतिस्थानकी चायु ही है। 


अतएव उत्तम चायुफते होनेपर अच्छी, सामान्य चायुके 


(९ ७+ ७. जी आप 
गर्भम वच्चेकां पालन केसे होता हैं १ र्श्७ 





होनेपर मामूली और मध्यम वायुस छोटी और निर्दल सन्तान 
उत्पन्न होती 


इस प्रकार बच्चा गर्भमे वृद्धि पाकर जन्म लेता हे | 


(५१) गर्भमें बच्चेका पालन केसे होता है ? 


माता ओर चच्चेका वड़ा सम्बन्ध है”। जब तक चच्चा 
गर्भमे रहता है उसका जीवन सातापर ही निसर करता हे; 
क्योकि वह वच्चेकी धात्री ओर जीवनदाजी है। 

जब तक गर्भ चच्चेका एक एक अवयवब नहीं बन जाता, 
वह गिलगिला एक पिंड सरीखा होता है। नाल भी नहीं 
होता । गर्भ-खिति होनेके समयसे ही गर्भचतीके सारे शरीर- 
में फेलानेवाली, रस वहानेवाली और तीयग्गसन करनेवाली 
श्रमनियोका सारभूत द्वव पदार्थ गर्भका पोषण करता है। 

, सु० श० झ० ६ छो० ३७ ) 

गर्भाधानके दो महीने पीछे नाल बनता है। यह चच्चेके 
पालनकी एक खास चीज़ है । दूसरी ओर या औल होती है, 
यह स्पञ्चके समान गोल अवयव है । ६८ इश्च लम्बी, चीचमे डेढ 
इच्च मोदी ओर तीन पावके लगभग भारी होती है । इसका एक 
सखिरा गर्भाशयसे मिला होता है। दूसरा चच्चेकों ओर रहता 
हैं। इसीसे नाल उत्पन्न होकर बच्चेके नामिसे जा लगना है । 
चैद्यकका मत है कि माताके शरीरमें रसके बहानेवाली नाड़ियो 
से नालकी नाभी लगी रहती है । वह माताके किये हुए आहार 
के रस ओर चीय्यको लेकर उसके सारसे गर्भके चालककी 
चृद्धि करती हे ५ सु० श० अ० ३ एला० ३५) 

नाल, दो रक्तवाहिनी और एक साधारण नाड़ीका बना 
हुआ होता है।.लम्बाई बच्चे लम्बाईके वरावर होती है। ज्यों 


२१८ सन्तति-शाख्त्र । 


अदनन-नअसनवन्‍-न्‍्मार, 


हि 63. दशक कि लक कि आम तट लि ज जम कक 
ज्यों बच्चा बढ़ता जाता हे त्यों तवयो नाल भी बढता जाता है । 
माताके शरीरसे बच्चेका पोषण करनेके लिये रक्त नालस चच्चे 
के शरीरमे पहुंचता हे और वच्चेके शरोरका दूषित रक्त रक्त- 
बाहिनी नाडियोसे ओरमे चला आता है। 
जिस प्रकार हम लोगों भोजन किये हुए परदार्थल रक्त 
बनाने और १वांस हारा उसको शद्ध करनेका काम फेफडेका 
है, उसी भांति बच्चेमें पोपणके लिये माताके शरीरस पाषण- 
तत्व खींचने ओर दूषित रक्त निकालनेका काम ओर करता 
है। वैद्यकका मत है कि माता जो कुछ भोजन करती है उससे 
रस चनता हे। यह रस तीन बागमे बंद जाता है' | पदला भाग 
माताके शरीरको पुष्ट करता है, दूसरेसे स्तनोम दूध आता है, 
और तीसरे भागसे गर्भका पोषण होता है । 


( च० शे० क्ष० ६ ५78० २३६ / 


जिस प्रकार वृक्षकी जड भमिम लगी रहकर रस खीचतों 
है ओर वृक्ष हरा रहता है, इसी प्रकार नाल ओर ओरका काम 
है । यही काय्ण ह कि माताके अच्छे बुरे मोजनका असर वरच 
पर पडता है। जो मात्ताएँ उत्तम आहार करती हैं उनके बच्चे 
उसीके अनुसार उत्तम होते हैं। ज्ञो भोजनपर ध्यान नहीं 
रखती जो इसकी परवाह नही करती उनके बच्चे निवेल और 
नाना प्रकारके रोगी उत्पन्न होते है। अतएव चर्मवतीका साने 
पीनेका विशेष विचार रखना चांहिये। 


(४२) बच्चोंमें माता पिताके रोगों का संचार। 


ज़िस प्रकार पररके अच्छे ओर चुरे चननेका भार साम्रग्री 
ओर वनानेवालोपर निर्भर हे,इसी प्रकार सन्‍्तानका उत्तम वा 
मध्यम होना रजवीस्प्यंशर्भाशय और माता पितापर है । इस 


बच्चोमे माता पिताके रोगोका संचार | २१६ 





बातको माननेके लिये सब तैयार हैं कि सनन्‍तान माता-पिताके 
ग़ुण-दोषांके अनुसार होती है। इसलिये यह वात निश्चय रुूपसे 
मानी गयी है कि बच्चोंमे रज-वीय्येका असर अवश्य होता है। 


यह प्रकृतिका नियम है कि चीर्य जैसा होगा उसीके अजु- 
सार वृक्ष उत्पन्न होकर फल लगगे । जिस प्रकार फलमे वीजके 
अनुसार खट्दा मीठा स्वाद रहता है इसी प्रकार बच्चो माता- 
पिताके गुण-दोष का असर आ जाता है | जिन माता-पितामे 
कोई ऐसा रोग है कि जिसका असर रज-वीर्य॑तक पहुँच चुका 
है, तो ऐसे रज-वीरय्यंसे जो सनन्‍्तान पैदा होगी, उसका असर 
- अवश्य सन्तानपर होगा। शरीरका हर हिस्सा अपनेमे से 
बहुत छोटा हिस्सा पैदा करता है। ऐसे परमाणु सारे शरोर 
को संचालन करते और अपने ही समान दूसरे परमारु उत्पन्न 
करते हैं। इन्हों परमाणुओम से शरीर उत्पन्न करनेचाले 
कोषोकी उत्पत्ति होती है। इन्ही कोर्षोस माता-पिताके गुण- 
दोष वद्चोम आओ जाते हैं। ऐस दोप दो प्रकार के होते हैं । एक 
स्थाई, दूसरे नष्ट हो ज़ानेवाले | स्थायी कोष कभी नष्ट नहीं होते। 
इन्हीं कोपोसे वीय्ये चनता है अर्थात्‌ ऐसे कोष बीर्यमय होते 
हैं। नष्ट हो जानेवाले काष दिन-रातमें सहस््नों चार नष्ट होते 
ओर भोजन इत्यादिसे फिर पैठा हो जाते हैं । 


जब इन स्थायी कोषोमे किसी प्रकारके रोगका असर पहुँ- 
चता है, तो वे दूषित हो जाते हैं । इसी प्रकार माताम भी 
समभना चाहिये। यही कारण है कि जिस रोगमे माता पिता 
ग्रस्त होते हैं, दो दो चार चार वर्षकी अवस्थामें वही रोग 
बच्चोमे देखे जाते हैं । तुरन्तके पेदा हुए बच्चेतक भी प्रायः 
इस वातकी साक्षी होते हैं । देखा गया है कि आठ दस दिन 
का बच्चा है, बदनमे दटोड़े हो गए हैं । शरीरकी रंगतमे अन्तर 


२२० सन्तति-शास्त्र । 


(2 तक मम फीकी शक लि सकल 2  कमिक कम मल 
पड गया है। फोड़े फुसी हो गए हैं। इन सवका कारण क्या 
है ? माता-पितासे प्राप्त हुआ रोग । यहाँपर यह शंका होती है 
कि पिताके बहुत दिनोंसे कोई रोग है ओर उनके चार लड़के 
हैं। इन चारो लड़को एक लडकेके वह रोग मालूम होता है, 
तो ऐसी दशा क्या कहा जायगा कि उन तीन लड्कोंमे 
पिताको रोग है या नहीं ? यदि यह कहा जाय कि जब इन 
नीन लड़कोंका गर्भाधान हुआ तव पिताको वह रोग नहीं था, 
तो ऐसा नहीं हो सकता, क्योंकि वोय्यके एक एक परमाणु 

उस रोगसे दूपित हो चुके हैं । 


जहाँ ऐसा हो वहाँ यह मानना चाहिये कि जिस समय 
गर्भाधान हुआ, उस समय किसी कारणसे परमाणुओमे उस 
रोगका असर कम था या जन्म लेनेपर या गर्भम ही माताकी 
आओपधि और भाजनसे पितासे प्राप्त रोगका असर कम हो 
गया । या जल वायुके परिवरतंतसे ऐसा छुआ ॥ जहाँ ऐसा 
होता है वहां बच्चोंमे ऐसे रोग नहीं दिखलाई पड़ते, परन्तु 
उसका अंश शरीर रहता अवश्य है । ऐसा भी होता हे कि 
चहुतसे रोग समय और सहायता पाकर खडे होते हैं । उनको 
भी ऐसे ही समझना चाहिये । 


जब माता पितामे रोग खूब बढा हो और गर्भाधान हो 
जाय, तो ऐसे बालकामे चह रोग जन्मसे ही हो जाता हे, जैसे 
रफक्त-चेकार, मिरगी, ववासीर, अतिसार, क्षयी संग्रहणी, 
गरमी, सूजाक, आतिशक, नेत्-रोग और दंत-रोग इत्यादि । 


माता पितखे पाए हुए रोग औषधि करनेसे हलके अवश्य 
गड जाते हैं, परंतु जडसे जाना असंभव है। अतएव बालकों- 
को निरोग पेदा होनेके लिये मांता-पिताकों अत्यन्त साचघधानी 


५ श 
शरारका वर्ण ( रण ) श्र 


से रहना चाहिये, जिससे वे ऐसे रोगोंसे बचे रहे, जो चंश 
परपरासे बच्चोंम आते हैं । 


(५३) शरीर का वर्श ( रंग ) 


इस बातम प्रायः लोगोंको सन्देह होना है कि एक ही 
भ्ान्तके रहने चालों और एकही माता-पिता से उत्पन्न सन्‍्ता- 
नोके रड्रोंमे क्यों अन्तर पडता है ? इसके अनेक कारण हैं । 


१, वेद्यकका मत । 

१. तेज ( अ्रप्नि ) धातु्से ही सब रंगके बालक उत्पन्न होते 
हैं। गर्भाघान समयमे यदि तेज धातु जल धातुके 
अधिकांशसे युक्त हो, तो गौर रंगकी सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती हैं । यदि तेज धात॒ पृथ्वी धातुके अधिकांशसे 
युक्त हो तो काले रंगकी सनन्‍्तान होती है। यदि तेज 
धातु पृथ्वी ओर आकाशके अधिकांशस युक्त हो, तो 
कालापन लिये सांवले रंगकी सन्‍्तान होगी । यदि तेज 
घातु जल और आकांशके अधिकांशसे युक्त हो, तो 
गोरापन लिये साँवले रंगकीं सनन्‍्तान होगी । 

( खु० श०अ० २ श्छी० ३७ ) 

२. गर्भवती जैसे वणका आहार करे बैसे ही रंगकी सनन्‍्तान 

होती है । ( सु० श० भ० २ श्लो० ३८ ) 

३ गर्भाधान समयमे माताका चित्त जैसे रग रूपवाले ख्री- 

 ] च े होतीहे 
पुरुषपर पहुँचता हैं, उसीके अज्ञुसार सन्‍्तान होतीहे | 
( रतिशास्त्र ) 

४. गर्भाधान समयमे जैसा रूप स्रीके सामने आ ज्ञाता है, 

बैसी ही सन्‍्तान होती है | ( श० क० ) 
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दूसरे स्त्री वा पुरुषके रूप रंगका खयाल आ जानेस अपने 
शरीरमसे उसी रंगकी सनन्‍्तान उत्पन्न करनेवाली धातु उत्कट 
होकर तेज घातुसे मिलकर चैसे ही रंगकी सन्तान उत्पन्न 
फरती है। ( रतिशारसत्र ) 


चौथा विचार यह है कि जैसा रूप रंग गर्भाधान समयमे 
सत्रीके सामने आ जाता है उसीके अनुसार सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है | ठीक है, यह भी एक गोरवका सिद्धान्त है। इस 
चिषयमे बहुत बड़ा एक प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि प्रायः सोंदा- 
गर ऐसा करते हैं कि धोड़ीसे जिस रंगका बच्चा उनको लेना 
होता है तो घोडीके गर्भाधानके समय उसी रंगका घोड़ा घोड़ी 
के सामने खड़ा करते हैं ओर घोडीकी आंखोम पट्टी बांध देते 
हैं, ज्ब गर्भाधान हो चुकता हे तब उस घोड़ेकी, कि जिससे 
गर्भाधान हुआ था, अलग कर देते हैं ओर आंखाकी पद्टी खोल 
देते हैं। पद्टी खोलते ही” घोड़ीकी नजर सामनेवाले घोड़ेपर 
पंडती है और उसी रंगका घोड़ा पैदा होता है । इसी प्रकार 
स्त्रियोंमे भी दृष्टिका बहुत बड़ा असर होता है। गर्भाधान 
समयम जैसा रुप रंग ख्रीके सपमने आ जाता हे, -तो उसका 
एक ऐसा प्रभाव खत्री पर पड़ता है कि जिससे स््रीके शरीरमे 
चैसा ही रंग उत्पन्न करनेवाली धातु उत्कट होती है ओर चह 
तेज़ धातुसे मिलकर गर्भाधान समयमे देखे हुए रंगके समान 
रंगवाली सन्‍्दान उत्पन्न करती है। इस विषयम यूरोपकी एक 
बहुत बड़ी यह आख्यायिका प्रसिद्ध हे। एक यूरोपियन व्यक्ति 
के यहां काले संगकी सन्‍तान उत्पन्न हुई थी। कारण यह सावित 
हुआ कि गर्भाधानके समयमं सक्रीकी निगाह एर्क़ काले रंगके 
हवशीके चित्र पर पूडी थी,जो पलंगके सामने था। इन प्रमाण 
से सारे विचारोका एक ही सिद्धान्त निकलता है कि शणरीरम 


र२छ सनन्‍्तति-शासत्र ।' 


स्थित धातु भोजन, चिस्तवन और दृशष्टिसे उसीके अलुसार 
उत्तेजित हो तेज धातुसे मिलकर सन्तान उत्पन्न करती है। 


यहां पर एक बहुत बड़ी शंका यह होती हें कि यूरोपमे सब 
गोरे ही रंगके क्यों पैदा होते हैं? इस विषयये जहांतक निश्चय 
किया गया यह बात पायी गयी है कि सर्दीके कारण यूरोपके 
लोगोमे तेज धातु अधिकांश जलयुक्त होती हे। इस कारण 
लोग गोरे रंगके उत्पन्न होते हैं। हमारे देशम ही जहां सर्दी 
अधिक पड़ती है चहांके लोग इसी कारण कुछ गोरे होते हैं। 
इसी प्रकार जहां गर्मी अधिक पड़ती हे, वहांके लोगाम तेज 
धातुके साथ पृथ्वी और आकाश धातु अधिक होती है । इस 
कारण वहांपर काले रंगके लोग होते हैं। खानेके पदार्थोर्म भी 
बड़ा हेर्फेर हो जाता है। सखद॑ देशम खानेकी चीजें सर्दीसि 
अधिक जलयुक्त होती हैं। गम देशोम खानेके पदार्थ अधिक 
पृथ्वी धात॒के अंशांस युक्त रहते हैं। शूद्ध लोगो कि जिनको 
खुखसे खाने पीनेको मिलता है, उनके बच्चौकी रंगत कुछ और 
ही होती हैं। इन सब विचारोंसे यह बात निश्चय हे कि हर 
देशके खाने पीनेकी चीजोंमें पंचतत्वोकी कमी-चेशी जरूर होती 
है। यह भी प्रत्येक प्रान्तक निवासियोंके रंगमें अन्तर होनेका 
एक विशेष कारण है । 


देश ओर प्रान्तका यदि विचार करके पक एक घरसें 
देखा जाय तो मालूम होगा कि संयमके साथ भोजन करने- 
वालों ओर लापरवाहीसे बिना विचारके भोजन करनेवालॉकी 
सन्‍्तानोम किसना अन्तर होता है । इन सब विचारोंसे यह 
बात सिद्ध हुई कि तेज घातुके साथ जल इत्यादि दूसरी धातु 
अधिकांशसे मिलकर अनेक रूप र॑गकी सनन्‍्तान उत्पन्न करती 
हैं। यह बात मुख्य करके मानी गई हे कि भोजनका प्रभाव 


श्र सनन्‍्तनि-शात्त्र । 





सी सूरतोमे जब कि यह कहा जाता है कि इनमें कुछ भी संद 
नहीं हैं तथापि कुछ न छुछ अन्तर अवश्य होता है। इसके 
अनेक कारण हैं । 


१, वैद्यकका मत । 

». रजोदर्शनके समय माताके हृठयपर जिस सूरत 
शकलके रू पुरुषका ध्यान आ जाता हं या मस्मानक 
खमयमे जैसे पुठुपका दर्शन हो और उसका ध्यान बना 

रहे उसी स्पकी सनन्‍्तान होती है । ( रतिशास्त्र ) 
इसी कारण रजोदशन नमयर् एक्वान्तवासका विधान 
कहा गया हे। 

२ गर्भाधान समयम जिस जीवम खत्रीका चित्ष हागा 
अर्थात्‌ जिस जीवका ध्यान आरा ज़ावेग्य उसीके अजु- 
सार सनन्‍्तान होगी । (च० शण० न० २ शलो० २८ ] 

इसी श्कार भोज से जोर अन्य विद्वानाने भी कहा है । 
इसके अनेक उठाहरण इसी पुस्तकर्म 'मनोवल? के विषय 
लिखे गये है । 

3. माना-पिताके मिले हुए रज-्वीस्यंम शरीरके जिस अंग 
प्रत्यंगके चनानेचाला अंश निर्चल होता है तो शरीरका 
चह अंग उत्तम नहीं होता अथचा जच अंग अत्यग 
चनानका अंश नहीं होता वो अंग ही नहों चनता | 


हर ॥ शा० 2 ) है. 


७. गर्भावस्था माताका भोजन ठीक न होनेसे भी सन्‍्तान 
की भिन्न भिन्न आहृदधि होती/हैत इसके कई सेट हैं । 

२. जिस अंगके जिस प्रकारका भोजन उपयोगी होता 

हल ड्सके कम होने अथवा न होनेपर अधूरा अंग 

रह जाता है| ( श०क७ ) 


| 


मजुष्याकृति भिन्न सिन्न क्यों होती है ? २२७ 


०७ णणणणाणणणण०णााएणणणाणााणआआआआ/णणाााणणाणणणणाणणण गा  आणण 
२. जिस पदार्थके खानेसे शरीरके जिस अंगको हामि 
पहुँचती है गर्ममे बच्चेका बंही अंग विकृत हो जाता 
है | ( श० क० ) 


३. जिस पदार्थके खानेसे जिस अंगकी पुष्टि होती है 
रर्भस चालकका वह अंग उत्तम रीतिसे विकसित 
होता है । ( श० क० ) 


यही कारण है कि बच्चे माता पिता, मामा और नोकरों 
इत्यादिकी आकृतिके होते हैं । इसमे माताका विचार रजस्वला 
समयका दर्शन तथा गर्भाधान समयका चिन्तवन कर्ण है। 
स्त्री के हृदयमें एक ऐसी देवीशक्ति हे कि जिससे चिन्तवन 
किये हुए मनुष्यकी आकृतिकी सन्तान उत्पन्न होती है। जिस 
घकार तसवीर खिंचते समयमे हँसने रोनेवालेकी उसी विकार- 
के अज्ुसार तसचीर खिंच जाती है, इसी प्रकार माताके हंदय- 
पर पड़े हुए स्त्री पुरुषके आकारके अनुसार सनन्‍्तान होती है । 
इस विपयमे भाता-पिताका मिला हुआ रज-चीर्य्य भी कम असर 
नहीं रखता | जिस अंगके बननेका सामान रजवीणय्यमे कम 
होता है, चह अग बेढंगा ओर निस्‍्तेज होता है । जिस अंगके 
बननेका अंश प्रवल होता है चह अंग पूरी रीतिसे प्रफुल्लित 
रहता है। इसी प्रकार गर्भावस्था माताके खाए हुए भोजनक्रा 
कुछ कम भसाव नहां पड़ता | जिस पदार्थके खानेसे जिस्त 
अंगकी पुष्टि होती है उसके खानेसे चह अंग गर्भमे उत्तम चन 
ज्ञाता है और जिसके खानेसे जिस अंगको हानि होती है वह 
रेढ़ा और बदसूरत हो जाता है। 


अत्तएव इस विषयमे रजोधरम और रर्भाधान समयक्ता 
चिन्तवत और ध्यान तथा गर्भावखासे माताका भोजन मुख्य 


२२८ सनन्‍्तति-शार्त्र । 
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कारण है कि जो एक सा सारी स्तरियाका नहीं हो सकता । 
श्तएव प्रत्येक मनुप्यकी आकृति भिन्न सिन्न होती है। 


( ४५ ) नेत्रोंका उत्तम ओर मध्यम होना । 


» जिस प्रकार मलुष्यका रूप रंग एकसा नहीं होता इसी ५ 
प्रकार नेत्र भी एक प्रकारके नहीं होते | गर्भ जब चार महाने 
का हो जाता है तब आँखोम॑ कुछ ज्योति आने लगती है। 
इसलिये चौथे महीनेमे जैसा तेज दृष्टि- भाग मे आता है बैसी 
ही आँखे होती हैं । 


वैद्यकका मत। ( खु० श० श्र० २ खछो० ९ ३) 

१ यदि गरभेके वालककी श्राखोर्म तेज धातु न पहुँचे तो 
बालक जन्‍्मसे हो अन्धा द्योता है । 

२ यदि तेज धातु रक्तके साथ होकर दृष्टि-सागमम जाचे तो 
बालक लाल नेत्रोवाला होता है । 

३ यदि तेज धातु पित्तके साथ होकर आँखोंम पहुँच तो 
चालक पीले नेत्रावाला होता हे | 

४. यदि तेज धातु कफ़के साथ होकर दृष्टि-भागम पहुँचे 
तो सफेद नेन्नोंवाला चालक होता है । 

५ यदि तेज धातु वायुके साथ होकर दृष्टि भागमें पहुँचे 
तो भेंडी आँखोचाला या नेत्र रोग वाला या चंचलाक्ष 
बालक होता है। 

तेज घातुके साथ द्सरी धातुओके मेलसे इस प्रकार बच्चों- 

फीआंँखें बनती हैं । यहँपर एक बहुत बड़ा प्रश्न यह होता 
है कि तेज धातुर्के साथ वात पित्त इत्यादि किस प्रकार पहँ 
चते है। शरीरम वात पिच इत्यादिम से जिसकी अधिकता 


अल्पजीवी ओर दीर्घजीवी सन्‍्तान फेसे होती ? २२६ 
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होगी चही प्रवचल होगा और वही तेज घातुके साथ नेज्रोम 
पहुँचेशा । माता जैसा भोजन करती है उसीके अद्गुसार शरीर 
में चात पिच इत्वादि बढ़ते हैं। बहुतसे लोग ऐसे देखे जाते हैं 
कि जिनकी छांख् बिल्ली की सी पीली होती हैं । उनकी आंखो- 
में तेज धातुके साथ पित्त ऐसा विकार उत्पन्न करता है। यह 
रोग वंश परंपरासे भी देखा जाता है। माता पिता दोनाकी 
आंखें पीली होनेपर बच्चोकी सी आंख पीली होती हैं; परंतु 
माता या पिता एककी आंखोंमे ऐसा विकार होने पर नहीं 
होती । यहां पर यह सवाल हो सकता है कि यूरोपमे सबकी 
आंखे सफेद क्यों होती है? इसका कारण यह है कि यूरोप 
सद देश है और कफ सर्दीसि उत्पन्न होता है, इसलिये चहांव्के 
निवासियोर्म कफकी अधिकता रहती है । जब शरीरमे कफकी 
अधिकता होती है तो तेज धातुके साथ कफ दृष्टि-सायम 
पहुँचता है, इस कारण यूरोप निवासियोंकी अर्खि कंजी होती 
हैं । इस प्रकार तेजके साथ पित्तादि धातुओके बिगाड़से अनेक 
अघकारकी आंखें होतो हैं । 


( ५६ ) अल्पजीवी और दीघंजीवी 
सन्‍्तान कैसे होती है ? 


यह एक बडा गंभीर विषय है | वहुतोंका तो कहना यह 
है कि यह वात ईश्वरके हाथमे है। चहुतसे लोग पूर्व जन्मके 
पाप और पुरय पर मानते हैं, परंतु हम किसीके मन्तव्य पर 
आक्षेप नही करते | हमने सी कई जयह ऐसा पढ़ा है कि आयु 
कर्मोके अनुसार होती है, परंतु आजकालकी नवीन रीतिके 
अनुसार यह बात सिद्ध हुई है कि गर्भ रज-वीर्यंके कीडोसे 


हा 
तक 


५ 


२३० सनन्‍्तति-शास्त्र । 


अमल उपज ॥ 5370० कल लकष 
ही रहता है। वीर्य्य जब मज्जा घातुसे वनकर र२े६ से लेकर 
३६ घंटे पर््यन्त चीय्याशयमे रह चुकता है, तब उस वीर्यंक 
कीडे पुए होते हैं। जो लोग इससे कम समयमे या दिन रातमे 
कई वार प्रसंग करते हैं तो कन्च रहते हैं उनके चीर्य्यम चीरय्य- 
अन्तु होते ही नहीं, यदि होते भी हैं तो कच्चे रहते हैं. और 
उनमें कूदने और गर्भ वनानेकी शक्ति ही नही होती । 


इसमें एक वहुत बडी बारीकी यह हे कि पुरुषकी कम 
अवस्थाम ऐसे जन्तु कभी नहीं पकते। एक विह्वानको राय हैं 
कि जन्तुओंका पकना बीस वर्षकी अवस्थासे प्रारंभ होता हैं, 
ओर पच्चीस वर्षक्षी अवस्थाम खूब अच्छी तरह पक जाते है 
इसके बाद हमेशा पकते रहते हैं। यह बात उन लोगोंमे पाई 
ज्ञाती है कि जिन्होंन पत्चीस वर्षतक श्रह्मचर्य्य पालन किया 
एँ. परन्तु जिसका ब्रह्मचय्य इस नियत समयतक नहीं रहा, 
उनके वीय्य-जन्तु हमेशा बुरी दशास रहते हैं। इस विप्ंयम 
ऐसा नहीं होता कि जिन्होंने पच्चीस वर्षतक त्रह्मचर्य्य्य नहीं 
पालन किया हैं, सोलह अथवा बीस वर्षकी श्रचस्थासे ही स्त्री 
संयोग प्रारंभ हो गया है, तो उनका चीर्थ्य जन्तु पद्चीस वर्षकी 
अवस्था जाकर पक जावेगा। यह एक बडी भूल है, ऐसे 
लोगोके चीय्ये ज़न्तु आगे चलकर नहीं पकते, किन्तु अधकचरे 
रह जाते हैं। इसी प्रकार स्त्रियोर्मे रजचती होनेके समयसे 
लेकर १६ वर्ष तक रज-जन्तु पक कर ठीक हो जाते हैं और 
भीतरी अ्वयवोम पुएता आज़ाती हैे। वैद्यकन भी ऐसा ही 
भाना हैं कि पश्चीस वर्षफी अवस्थाम पुरुष और सोलह वर्षर्ी 
अवस्थाम स्त्री दोनों बरावरकी शक्तिवाले होते हैं ॥ आ० क 


इस चिघयमे स्री और पुरुषोकों कुएंके समान समझना 
चाहिये। जिस प्रकार दो चार हाथ भूमिम गले हुए कुएँ थोडा 


अल्पजीची और दी्घधजीवी सनन्‍्तान केसे होती? २३१ 


सा पानी निकालने पर सूख जाते हैं ओर जो कुएँ अच्छी तरह 
से गलें हैं वे चाहे जितना पानी निकालने पर भी, नहीं सूखते, 
इसी प्रकार जिन माता पिताओने थोड़े ठिन त्रह्मचय्ये पालन 
करके संयोग किया है, वे छिछले कुएँके समान हैं, पर्रते 
जिनका ब्रह्मचर्य्य पूरा पालन हुआ' है उनको गहरे और गंसीर 
'कुएँके समान समझना चाहिये । | 


एके खेतको देखना चाहिये, उसमे बहुतसे पेड़ होनेपर 
कुछ छोटे ही रह जाते हैं| कुछ बडे होते हैं, कुछ सबमे अच्छे 
रहते हैं । इनका कारण यह है कि जैसा पका हुआ अच्छा 
चीरर्य होता है उसीके अनुसार अच्छे लम्बे चौड़े पेड़ होते हैं । 
यह बात भी देखनेमे आवेगी कि पके हुए वीव्यंक पेड़की जड़ 
गहरीमें होगी और वह कुछ देस्से सूखेगा परंतु जो पेड अध- 
पके वीय्यंसे उगेगा उसकी जड़ तो अधिक नीचे न जायगी 
ओर वह जल्द सूख जायगा । इसी प्रकार मनुप्योम भी ज्ञानना 
चाहिये । जिन बच्चोका गे उत्तम और पके रजवीर्येके जन्तु- 
आ से हुआ है, वे दो्धजीवबी अर्थात्‌ ज्यादा दिन जीनेवाले; 
और जिनका गर्भ खराब कुछ कच्चे वीय्यंसे हुआ है वे अल्पजीची' 
अर्थात्‌ कम दिनो जीनेचाले होते हैं । 


अच्छा और पका हुआ वीर्य होनेपर सी अल्पजीची 
अर्थात्‌ कम दिनों जीनेचाली सन्‍्तान भी होती है। इसका 
कारण यह है कि जब अच्छा खूब पका डुआ वीय्य घुन जाता 
है, तो उससे पेड होता ही नहीं । यदि होता भी है तो छोटा 
ओर जल्द सूख जानेवाला | इसी प्रकार ख्री और पुरुषोके 
बीजौमे भी समकना चाहिये। जब स्त्री पुरुषके रजवीय्यके 
जीव किसी रोगसे दूषित हो जाते हैं तो चह घुने हुए बीजक 
समान गर्स ही नहीं उत्पन्न करते । यदि करते भी हैं, तो कच्चे 


श्३२ सनन्‍तति-शास्त्र । 


हि।। 22 न से सम जे कर पेट यम लक तक 3 मल लत 
बीजके समान सन्‍्तान पूरी उमस्तक न जीनेवाली होती है। 


अतपच स्त्री पुरुषोको पूरे दिनोतक ब्रह्मचय्ये करके संयोग 
करना हक तभी उत्तम ओर दीर्घज्ञीची सन्‍्तान उत्पन्न हो 
स्रकती है । 


(५७) बच्चा कितने दिनोमें उत्पन्न होता है ? 


जिन माता पिताओको गर्भसाधानका दिन याद रहता है, 
उनको यह मालूम करनेमे कठिनाई नहीं पड़ती कि चच्चा कच 
पैदा द्ोगा ? परंतु जहाँ इसपर कुछ विचार ही नहीं है, चहाँ 
कैसे पता चल सकता है ? इस घिपषयमे अनेक मत हैं । 
१, ठाक्टरोंका मत । 


१, गर्भाघनले २७८ या २८० दिन पर सन्‍्तान उत्पन्न 
होती है। 

२ कोई कोई गर्भाधानसे ३०० दिनतक उत्पन्न होनेका 
समय मानते हैं । 


२, वेबकका मत । 


१ नव, दसवें ओर कभी ग्यारहव महीनेमे घालकका जन्म 

होता है। यदि इससे अधिक समय बीते तो एक प्रकार- 

का विकार समझना चाहिये | ( सु० श० ज० ३ छो० ३५) 

२. आहार न पहुँचने से गे पेटमे सूख जाता है या गिर 

'ज्ञाता है। गर्स जब इस प्रकार सूख जाता है, तो - कई 
वर्षोमे पुष्ट होता है और फिर जन्म लेता है। 

( च०) श७० अ० २ श्वहो० १४) 

जदांतक देखा गया है दस मासके अन्दर ही बच्चा पैदा 

हो ज्ञाता है। ऐसा कम होता है कि साल भय्में हो और ऐसा 


तत्काल बच्चा ज़ननेवाली ख्वीके लक्षण। . २३३ 


तो देखा ही नहीं गया कि वर्षोमे हो । परंतु आचार्य्योंके लि- 
खने का प्रयोजन यह है कि ऐसा हो सकता है। 


(५८) तत्काल बच्चा जननेवाली खत्रीके लक्षण 


बच्चा पेंद्ा होनेका समय कितना कठिन होता हे? ऐसे 
समयमे स्त्रियां, ही रक्षा करनेवाली होती हैं | इसलिये यह 
मालूम करना कितना जरूरी है कि बच्चा कब पेंदा होगा? इस 
विषयम अनेक मत हैं । 


१० वैद्यकका मत। 


१, स्त्रीका कुम्हला जाना, शर्रीरम सारीपन, मुखओर नेत्रों, 
में शिथिलता, चक्षस्थलका बंधन खुला जान पड़ना, कू- 
पका सुंह नीचेकी ओर हो जाना, नीचेके आधे देहमे 
अधिक भारीपन, बंक्षण, बस्ती, कमर, पसली ओर 
पीठमे चचकियोका चलना अन्नसे अरूचि हो जाती है 
ओऔर गर्भका जल गिरने लगता है। तुरंत ही ऐसे 
लक्षणोसे जान लेना चाहिये कि बच्चा शीघ्र ही होने 
चाला है | ( च0 श० आ० < श्छो० <० ) सुश्नत० श० 
अ० १० एत्तो० १४ व १७ ओर चा० श० अझर० १ श्लो० 
७७ बच ७० मे भी ऐसा ही कहा है। 

२. योनिसे गर्भका जल गिरतनेके पीछे ही प्रसवका देद॑ 

उत्पन्त हो जाता हैं । (रतिशास््र 

ये लक्षण विशेष रीतिसे उन्हीं स्त्रियोंमे पाए जावेंगे कि 

जिनके पहले पहल बच्चा होगा । कई बार बच्चा हो जानेवाली 

ख्तियोमे प्रायः सव लक्षण नहीं होते हैं।परतु कुछ होते 
अवश्य हैं। 


२३४ ,. सन्‍तति-शास्त्र 





(४६) बच्चेकी पैदाइशके समयका कर्तव्य | 


ईश्वर की माया बड़ी बलवान है। बच्चा नो महोते गर्भ से 
रहकर पके फलके समान प्रकट होता हैं। माताकी छुंश 
होना यह ता प्ररृतिका नियम है । निरबंल और छोटी स्त्रियाँ तो 
प्रायः कुछ अधिक कष्ट पाती हैं, परन्तु जो लम्बी ओर वलचती 
हैं उन्हें कम कष्ट होता है । मोटी ख्रियोम बच्चेकी कष्ट अधिक 
होता है यह एक नाजुक समय है । इसमे बहुत बडी 'खसाच- 
धानी चाहिये। बच्चा पेदा होने के श्राठ दस दिन पहलेंसे ही 
ख्रीको ऐसे उत्तम और हवादार मकानमें रखना चाहिये कि 
जिसका द्रवाजा पू् और दक्षिणकी ओर हो, जिसकी ल- 
म्वाई १८ चौडाई १२ और ऊँचाई ८ फुट से कम न हो। ऐसे 
घरमे खिडकियाँ अवश्य होनी चाहिय। जहां बच्चा पैदा हो 
चहाँ घूझ्आाँ कसना वहुत बुरा हैं, इससे प्रसूताके स्वास्थ्यपर 
चहुत वडा घक्का पहुँचता है। ऐसे मकानके आस-पास कूडा- 
कचर। न होना चहिये और ऐसी चीजें भी न हों कि जिनमें 
जीच पाए जावें। पासमे पाखाना और नायदान होना बुरा है । 
घरकी पोताई चनेसे होनी चाहिये। जहांतक हा सके ऐसा 
प्रबन्ध हो कि जिसमे सील इत्यादिके कीडे वहा न जा सके। 
मिट्टीका सेल जलाना चहुत घुकसान करता है। आज्ाय्योकि 
चाक््यॉपर व्यान न देकर लोग नर्कम वच्चा जनाना लाभटायक 
समभते हैं । यदि इसपर भी चच्चों और माताओं की मत्यु-संख्या 
न चढे तो क्या हो क्या हो १ जहा कूड़ा-करकट भरा हुआ है,मच्छर 
भिनभिना रहे हैं, मक्खिया उड रही हैं, सीलके कीड़े दौड रहे 
हैं, बायु जाती ही नहीं, श्रँधेरा छा रहा है, जहां चार छ॑ 


| 


'बच्चेकी पेठाइशके समयका कर्तव्य । श्र 


आदमियोंके खड़े होनेपर श्वॉस ' झुकने लगती है, ऐसा मकान 
स्त्रियाँ खास तोरसे वच्चा जनानेके लिये रखती हैं । 


कैसे शोककी बात हे कि आज भारतकी वे देवियां कि 
जो लक्ष्मीस्वरूपा हैं, जिनको अम्ृल्य रल उत्पन्न करना है, 
जिनको श्रपने प्रसवसे संसारको कायम रखना है, उन्हे ऐसी 
घुणित जगह बच्चा जननेके लिये दी जाती है ! 


- यही नहीं, खास इसी समयके लिये हमारे भारतीय 
गृहस्थोके यहाँ एक टूटी और छोटी चारपाई अवश्य होती है 
कि जिसमे खट्मलोका तो ठिकाना ही नही, असंख्य जीव भरे 
रहते हैं । यह कितनी बुरी बात है। ऐसी चारपाईसे तुरन्त 
छूतका असर दोड पडता है। ध्यान रहे कि चारपाई नई 
ओर नए बाधसे बुनी होनी चाहिये कि जिसमे जरा सी भोल 
न हो। इससे प्रसूताके पेट और गर्भाशयपर दबाव पड़ता है ॥ 


ओढ़ने और विछानेके कपडोका भी निराला ही हाल होता 
है। इस विचारसे कि प्रसूताके कपड़े फिर काममे नहीं आते, 
अतणव ऐसे रद्दी बदवूदार और पुराने कपडे ओढ़नेको विए 
जाते हैं कि जिनके ओढ़ने बिछानेसे अवश्य निरोग मनुष्य 
रोगी हो सकता है। गरमीके दिनोंसे एक दरी ओढनेकी 
जरुरत ही क्या है? जाडेम एक दरी और ओढ़नेको एकः 
कम्मल बहुत हैं। हा ! भारतमे कैसी बुद्धिमानी फैल रही है, 
कैसे मौकेपर घन बचाया जाता है ? विचार करनेकी बात है, 
कि जिस ख्रीके शरीर से वर्षोका जोड़ा हुआ रक्त गिरा है, 
जिसने बच्चा पैदा करके दूसरा जन्म पाया है, उसके लिये ऐसे 
ओढने और बिछोने ! याद रहे कि जितना विछौना जाड़ोम 
आम तौरसे होता है उतना गरमियोम और इससे दूना जाडेम 


२३६ , सनन्‍्तति-शास्त्र | 
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घसूताको चाहिये | परन्तु कपड़े सब नए हो, यदि नए न ह। 
ओ इतने ध्रोए हो कि उनमें वदवू न रहे | कपड़े चाहे नए हो 
या पुराने, कमसे कम चार दिन धूपम खुखलाना ज़रूर चाहिये, 
इसलिये कि ज़हरीले और सामान्य जीव न रहे | ऐसे जीच 
अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न करते हैं । 


इस विपयम सबसे पहले यह बात स्तरियोंका निश्चय कर 
लेनी चाहिये कि बच्चा पैठा होनेम॑ कितनी ठेर ह? यह वात 
प्रायः एक सप्ताह पहले ही ख्रीके लक्षणोसे मालूम हो सकती 
है वेद्यकका मत है कि एक समाह पहलेस पद हलका हो जाता 
है । बच्चा कुछ नीचे उतर आता है, आमाशयपर उवाव नहीं 
रहता, पेशाव जल्दी जल्दी उतरता है। पाखाना जानेमे कुछ 
कष्ट होता है । एसा होनेके एक टो दिन बाद एक प्रकारका 
पानी योनिसे निकलने लगता है और कभी कमी मीठा मीठा 
दर्द भी होता है । ऐसी दशा आठ दस ठिनतक प्रायः रहती 
' है। इन्हीं दिनाम॑ पेटा होनेका उर्द उठता है । ऐसा उर्द टो 
म्रकारका होता है--सच्चा और और क्ूठा । क्रूठा दर्द प्रारम्भ 
होते ही स्थिया समझ लेती हैं कि अब बच्चा होनेवाला है। 
इसमे पीडा और योनिका सकोचन नियमके अनुखार नहीं 
होता और न बढता है। ऐसा द् पेटके अगले हिस्सेमे होता 
है । सच्चा दर्द यह एक खास दर्द हे। यह गर्भाशयके पिछले 
हिस्लेसे प्रारम्भ होकर आगे आता है | इसमें जरायुका मुख 
चोडा हो जाता है। भूठा दर्द होनेका कारण पाखाना ओर 
पेशाबका रुकना है। ज़ब पाखाना पेशाब हो जाता है तब फ्रूठा 
डर शान्त हो जाता है । सच्चे दम पहले जरायु और इसके 
बाद उदरके पेशी तच्तुओम सकोचनके दबाचले बालक नीचे 
डतग्ता है | योनिका सुख फेलता और दर्द चढता चला जाता 
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है। ज़ब वालक योनि-द्वारसे नीचे उतरता है तब जो पीडा 

होती है वह सहन करने योग्य नहीं होती। ऐसी पीडा उन 

स्त्रियोमे कि जिनको पहले पहल बच्चा होता है, कठिन होती है 

कर जिनके दो चार बार बच्चा हो चुका है, उनके कुछ कम 
ह्‌। 


सबसे पहला काम प्रसवसे ज़रायुका मुख चौड़ा होना हे। 
इसमे प्राय; दस बारह घंटे लगते हैं । परन्तु ज़ब पहले पहल 
बच्चा होता है तो और भी देर लगतो है । गर्भसाशयका मुख 
चौड़ा होनेके बाद बच्चा पेदा होनेम दो तीन घंटे उन स्थ्रियोंको 
लगते हैं कि जिनके बच्चा कई बार हो चुका है, नयी स्रियाँ 
को कुछ और देर लगती है । 


जैसे जैसे गर्भाशयका मुख फैलता जाता हे तैसे तैसे 
फमिल्लीकी थेली जिसमे कि बच्चा रहता हे आगेकों निकलती 
चली आती है । ज्व यर्मांशबका मुख अच्छी तरह फेल जाता 
है तव जरायु और योनिका रास्ता एक हो जाता है। ऐसी 
दशाम तेज पीड़ा होती है । इसका कारण बह है कि बच्चा 
नीचे उतरता है । इस समय स्त्रियां बहुत बड़ी असावधानियां 
करतीं हैं | प्रायः देखा गया हे कि स्त्रियां खड़ी होती हैं, उठती 
बैठती और बार बार चलती फिरती हैं | उकरूँ बैठकर कांख- 
ती, खांसती और ज़ोर लगाती हैं । कभी दूसरी स्त्रियां पेट 
मसलती ओर दबाती, हैं इससे बड़ी हानियां होती हे । ऐसे ही 
कम बच्चेकों कमी कमी टेहा कर देते है | अंगरेजाके यहां: 
पलंगपर लिटा कर बच्चा जनाया जाता है। इस विषयमे वेद्य- 
कका मत हे कि लेटकर वच्चा जनानेसे किसी अवयवर्म आ- 
घात नही पहुचता (श० क०) और यही धन्वन्तरिमहाजका भी 
मत है| बच्चा पैदा होनेमे स्त्रीको दर्द क्यो होता है ? इसका 
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8.0... त3तन_++*5 
काय्ण यह है कि बच्चा मिल्ीको फाडकर निफलता है । दूसरा 
कारण यह कि गर्भाशयम चिपटी हुई खेडी वरुचेके साथ चाह- 
रको खिचती है। पहले पहल बच्चा होनेवाली स्त्रियोकों चिशेष 
पीडा इस कारण होती है कि उनके अवयवोका फेलाब कमी 
नहीं हुआ है । सत्रीके पास जिस समय दाई पहुँचे उसे पहले 
हाथके नाखून काद डालना चाहिये | सफेद कपड़े कि जिनम 
कुछ री गन्ठगी न हो पहनना चाहिये, हाथम किसी प्रकारका 
जेवर जैसे अँगूटी इत्यादि जिससे प्रसूतावग चोट लगनेका समय 
हो, निकाल देना चाहिये। दाईके अतिरिक्त दो चतुर रिद्रयां 
ओऔर भी हो। इनको भी दाईके अनुसार सफाईसे अन्दर जाना 
चाहिये। प्राय' ऐसी नासमझ ओर चेहदी दाइयां या अन्य 
स्त्रिया प्रसूताकों डराती और धमकाती हैं । यह वहुत चुरी 
चात है (ऐसा करनेसे बच्चा रुरू ज्ञाता है । जिस समय टाई 
प्रसूताके पास पहुँचे उसका सबसे पहले यह हेखना चाहिये 
कि गर्भाशयका सुख खुला है या नहीं | यदि मुख नहीं खुला 
हैं तो कोई वात नहीं। अगर मुख खुला है तो बच्चा अवश्य 
होगा । ऐसी दशासे अंगरेजी रीतिके अनुसार पलंगपर लेटा 
देता चाहिये | जब स्त्री चित्त लेट जावे तो दोनों को्खोको 
डटोलकर यह देखना चाहिये कि बच्चा किस ओर और किस 
तरह है । यह ईश्वरका नियम है कि हमेशा बच्चेका सर नीचे 
और पेर ऊपरको होते हैं, परन्तु कमी कभी इसका उलटा 


सी हो जाता है। कभी वच्चा टेढा होकर आडा हो जाता है। 
ये कठिन दशाएँ ह । 


जब गर्भाशयमें वच्चेका सर ऊपर होता है, तव पहले पैर 
निकलते दें । जब चच्चा टेढा हो जाता है, तो चह पैरके बल न 
सिर के बल पैदा दाता है| ऐसी दसाम चतुर ठाइयोसे काम 


| 
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लेना चाहिये। पेटम हाथ डाल कर बच्चेको सीधा कर देना 
पस्स कर्तव्य है । दाईको यह ज़रूर जान लेना चाहिये कि बच्चा 
किस तरह पैदा होगा | जब बच्चा दाहनी बगलमें कुलबुलावे 
ओर चाई कोख भोरी हो तो ज्ञान लेना चाहिये कि पहले वच्चेफका 
सर निकलेगा । जब बाई कोख फड़के ओर उसी ओर बालक 
कुलबुलाता जान पड़े ओर दहिनी कोख सारी हो, तोबालकका 
पैर पहले निकलना समभाना चाहिये; परन्तु यह बात याद रहे 
दृहिनी कोखकी कुलचुलाहट तो साफ जान पड़ती है; 
परन्तु वाई ओरकी चहुत कम। इसलिये जब वाइ ओरनी कुल- 
चुलाहट न जान पड़े तो खत्रीसे पूछना चाहिये, क्‍योंकि स््ीको 
ऐसी कुलचुलाहट अच्छी तरह मालूम होती है।इस प्रकार 
दाईको स्वयं देखकर दहिने चाएँ दोनों ओरकी वाचत स्थरीसे 
पूछकर निम्।धय कर लेना कतंव्य है। यद्धि' वालक आड़ा या 
तिरछा आ गया है तो ऐसी दशा पहले वच्चेका हा/थ निक- 
लेगा । इस मौकेपर यह चतलाना वहुत जरूरी हे कि पेट्म 
पैदा होते समय बच्चा क्‍यों तिरछा हो जाता है ? इस विषयमें 
चैद्यकका मत है कि अत्यन्त करवट सोने, उलयदे लेटने, दोडने 
तेज चलने, नीचे ऊँचे चढ़ने, गर्भके वन्धनोंके ढीले पडने 
और भारी चीजके उठानेसे पैदा होते समय बच्चा पेट टेढ़ा 
होता हे | ( शत शठ ) 


पहले पहल गर्ससे पेर , निकलना सी नियमके विरुद्ध है। * 
जब बालक पेटमे ही मर गया हो, या उसका सर बहुत भारी 
हो गया हो, या सत्रीको ऐसा रोग हो गया हो कि जिससे 
चच्छेकी अआ्राकृतिम अन्तर पड़ गया हो, या बच्चेको अपने 
स्थानसे हट जाना पड़ा हो, या खरोको सख्त चोट लग जावे कि 
जिससे उससे उसके कमर ऐसे स्थानम परिवतंन हो गया हो, या 


ञ्> 
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छल न 
पेट्में एक्चास्गी चोट लगी हो, ऐसी दुशाओम गर्भगत बालक 
टेढा हो जाता है। परन्तु बालक टेढा होता कव है? इस 
विपयमे अनेक मत हैं। कोई यह कहते हैं कि पेदा होते समयमें, 
कोई यह कहते हैं कि पेंदा होने समयके ठो तीन मास पहले | 
प्रायः यह देखा गया है कि जब छ मास तकका गर्भ गिरता 
है, तव या तो पहले हाथ निऋलता है या पैर | कारण इसका 
यह है कि सातव महीनेमे बच्चे का सर बोकके कारण नीचे 
और पैर ऊपरको हो जाते हैं । इससे यह मालूम होता है कि 
छ महीनेतक गर्सम वच्चेके रहनेक्ा कोई ढंग ठीक तोरसे नहीं 
रहता । इसलिये जो समय वच्चेके ऊपर पेर और नीचे सर 
होनेका हैं यदि उस समय माताको ऊपर कहे हुए कारणोमसे 
कुछ हो जाय तो चच्चा पेटमें तिरछ्ा या टेढ़ा हो जाता है। 
प्रायः एसा भी ठेखा गया हैं कि जब पैर निकलता है तो 
यातो दोनों पैर निकलते हैं, या एक ही निकलता है।यह 
दशा भी एक हाथ निकलनेके समान समझी चाहिये | किसी 
किसी के सर और हाथ या सर ५क पाँव या चार्से 
हाथ पांव एक साथ निकलते हैं। यह भयड्भर दसा है । इसकां 
भी वही कारण है जो पहले लिखा गया है। 


जव ऐसा हो कि वालक तिरछा पड़ ज्ञाय तो उसका सर 
सीधे रास्ते पर लाना चाहिये | सचसे पहले वालक गर्भसागार- 
के दहिने व्यासम आता है, इससे कुछ दूर हुइ कर पिछला 
भाग समने और सूलाघारकी बाइ ओर रहता है । वालककी 
पीठ माताके पेलके सामने और चाई झोर रहती है। चालकका 
मुँह और पेट माँकी पीठकी ओर दहिने तरफ़ होता है । इसके 
वाद वालकका सर गर्भागारके वांएँ व्यासस रहता है । सरका 
पिछला भाग सामने मसला धारके दृहिने तरफ़ रहता हैं। 
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बालककी पीठ माताके पेटके सामने और दाहिनी ओर होती 
हैं । मुँह और पेंट माताकी पीठकी ओर चाएँ तरफ रहता है। 

इसके बाद वच्चेक्रा सर माताके कोखमे आ जाता हैं और 
फिर धीरे धीरे वालकका सर दीक सीधे रास्तेपर आता हैं 
और सरका पिछला भाग माताकी याई जांघ और मुख दहिनी 
जञाबकी ओर रहता हैं। ऐसी दशाम सर निकलता है और 
शरीर कन्धेसे अदक जाता है। दहिना कन्धा सामने मूलाधार- 
की हड्डीपर जा लगता हें और वायाँ कन्धा धीरे घीरे वाहर 
निकलता है । इसके निकलते ही दहिना कन्धा बाहर निकल 
आता है और बच्चा पेंदा हो जाता है। गर्भाशयके भीतर एक 
मिल्लीदार वारीक चमड़ेकी थैलीसी होती हैं जिसमें जल भरत 
रहता है| इसीमे चालक रहता है। ज्यों ज्यों गर्भाशयका मुख 
फेलता चला आता है, त्याँ त्यो वह थेली कि जिसमें चालक 
रहता है निकलती आती हैं। कभी कभी विना थैली फटे ही 
बचैली सहित वालक उत्पन्न होता है, परन्तु ऐपेसा कम होता है | 
प्रकृतिका नियम यही है कि बालकके निकलनेके साथ हो 
मिल्‍ली फट जाती हैं। जब भिल्ली मज़बूत होती है तो उसे 
फाड़ना पड़ता है, परन्तु जब तक गर्भाशयका मुख अच्छी 
तरह न फैले, उस समय तक भिल्ठी न फाड़ना चाहिये। घायः 
अनजान दाइयाँ गर्भाशयका सुख अच्छी तरह फलनेके पहले 
ही मिल्ली फाड़ देती हैं । ऐसी दशा बड़ी सयड्डर होती है । 


बच्चा जिस समय गर्मस वाहर दोने लगता है उस समय 
दाईकों बहुत बड़ी सावधानी करनी चाहिये। जब बच्चेका 
सर निकले तो उस समय यद भी देखना चाहिये कि सरके 
साथ और तो कुछ नहीं निऋलता टै, क्योंकि प्रायः सरके साथ 
नाल भी कभी कभी लिपट कर निकलने लगता है । यदि पैसा 


॥ 


४ 
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है. 0 रकम कि लक व अल सर >प पर स हटअलकी  सजज मअ लक 
हो तो चच्चेके गलेमेसे नालकों निकाल देना चाहिये। पैदा ! " 
होते सययमे सरको दहिने हाथसे सँसालना और वाएँ हाथसे " 
गमशियको पेटके ऊपरसे दवाते रहना चाहिये । ऐसा करनेसे 
बच्चा पैदा होनेमे सहारा लगता है और गर्भाशय सिकुड़ता ' 
जाता है। इस प्रकार करनेसे बच्चा छुख पूर्वक स्वयं निकलता 
चला अआवचेगा। जब पैदा होनेमे देर लगे तो समझना चाहिये 
कि वच्केका सर बडा है या कोई घिकार उत्पन्न हो गया ऐ | 


वैद्यकका मत है कि जब चच्चा पैठा होनेम देर लगे या न 
पैदा होता हो, तो ऐसे समयम काले सर्पफी केचुलकी घूनी 
देनी चांहिये । (श० क० ) 

एक अआचार्य्यका मत हैं. कि गऊका मस्तक जिसमे मांस 
ओर चमडा न हो केवल हड्डी ही हड्डी हो। उसको बच्चा पेंटा 
होनेवाले मकानकी छत्तकें ऊपर रखनेसे खुखपूर्चक चच्चा उत्पन्न 
होता है । (रतिशस्त्र ) 


नई रोशनीके लोग ऐसे प्रयोगोको व्यर्थ समभते हैं, परन्तु 
जहां यह प्रयोग किया गया हे सफलता हुई है। प्रायः नास- 
मम दाइयाँ वच्चेको खौचकर निकालनेकी कोशिश करती हैं । 
ऐसा करना भयछ्ूर है। इससे हाथ पैर उखड जानेका भव 
रहता है। 

जब बच्चा पैदा हो जाबे तो उस समय बहुत बड़ी साव- 
घानीसे काम लेना चाहिये । सचसे पहले वच्चेके मुँह, आँख 
कान, नाक और नधुनोंको साफू कपडेसे खूब स्वच्छ करना 
आर सुखमे अंगुली डालकर भाग कि जो सीतर तक मरा 
रहता हैं साफ करके नाल काटना चाहिये। नाल वह चीज़ 
हैं कि जिससे गर्भस चच्चेका पोषण होता है ।यदद चच्चेकी नाभी 
में लगा रहता है और पैदा होने पर/बच्चेके साथ बाहर निकल 





मा चैठाइशके समयका क्तन्य। श्टछ 


आता दे। आजकल नाल काटनेम हमारे यहां कैसी लापरवाही 


ऋपडे उतार कर दुसरे कपडे पहनती हैं । इनके पास एक 
य्नेके होता हे । इसकी सबके यहां 

जाती हैं यह कभी ओर कहीं घोया नहीं जाता । इस आओजार- 
मे हर जाति और अनेक रोगके माता-पितासे उत्पन्न वच्चोके 
काटे हुए, नालका स्व लगा रहता दै। यही कास्ण है कि आज- 
ऋल बच्चोके झनेक प्रकारके रोस ऐसे गन्दे ओौजारसे नाल 
काटने पर हो ज्ञाते हैं ५ ऐसी दशामे एक खास तरहका रोग 
कि जिसको 'दिंदनेल! कहने हैं. घडचोको हो जाता है इसके 
मुस्तस्म! आर 'जमोगा कहते हैं। इस रोगका छसर 


चर 
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लगनेसे तुरन्त वच्चेमे उस गन्ठगीका विप पहुंच जाता है । 
अतणव नालको एक बहुत अच्छे साफ़ गरम पानीसे खूब घोये 
हुए तेज चाकूसे काटना चाहिये। विचारी पसता भी ऐसी 
गन्दगीकी वदोलत मरनेसे बचती हैं । इसको अनेक रोग प्रसृत 
ज्वर सरीखे हो जाते हैं । याद रहे कि ऐसी चमारिन गन्टी 
रह कर कभी अन्दर न घुसने पाव । इनके हाथ पांच और 
शरीर खूब साफ़ करा देना चाहिये। हार्थोकी सबसे ज्यादा 
सफाई होनी जरूरी है। नाखून कटवा कर उनके अन्टरका 
मेल कूचीसे साफ़ू करा देना चाहिये । यह भी ध्यान रहे कि 
चमारिन रजोधर्मसे न हो । नाल केसे काटना चाहिये यह एक 
मास्ली वात है। नालकों नाभीसे चार अंग्रल छोड़कर एक 
रेशमी तागेसे गांठ लगाकर चाथे ओर दसरी गांठ पहिली 
गांठसे दो इच्ध ऊपर लगावे ओर उन दोनोंके वीचसे नालकों 
तेज चाकू या केंचीसे काट ठेना चाहिए । 


इस विपयम भी हमारे देशमे तरह तरहके रिवाज़ हैं। 
कहां ठेकरेसे रगड कर, कहीं पतली लकडीसे, कहीं हँसिया, 
(घास काटनेका औजार) से काठते हैं।इस तरहसे नाल काटना 
उछुत बुरा है। इससे चच्चेकों बहुत बडा दुःख होता है। 
जहाँ तक हो नाल कार्टनेम जल्‍दी करनी चाहिये क्योकि जब- 
तक चाल नहीं कटना बच्चेको श्वांस लेनेमे वड़ा हुःख होता 
हैँ । नाल कटते ही बच्चा फुस फुस करके श्वांस लेने लगता 
है। इसके वा बच्चेकों गरम पानीसे साफ करके नाल पर 
स्वच्छ और नस्म कपड़ा लगा देना चाहिये। चच्चेको गरम 
पानीसे साफ करनेका मतलब यह है कि जो कुछ उसके चदूज़मे 
जिया है वहसव साफ हा ज्ञाय | कई जगह तो यह रवाज्न हे कि 
चच्चेको साफ करनेके लिये उसके शरीर्प भस्म राग लपेटने 
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है। इससे बड़ी हानि होती है। कभी कभी राख श्वाँस द्वारा 
पेट, नाक और मस्तकम पहुँच जाती है| इसलिये गरम पानी 
से नहलाना उत्तम है। ज़ब बच्चा साफ हो जाय और यदि 
जाड़ेके दिन हो तो फलालैनमे ओर गरमीके दिनोमे साफ 
कपडेमे लपेट कर पलंगपर खुला देना चाहिये। 


बच्चा उत्पन्न होनेके बाद स््रीको कठिन पीड़ा होती है । 
प्रांय४ देखा गया हे कि अनजान दाई प्रसृता को खड़ी भी करती 
है, इस कारण कि खून गिर जावे । ऐसा न करना चाहिये। 
दाइयाँ गर्भाशयके अन्दर भी हाथ डाल देती हैं। इससे मर्म- 
स्थान बिगड़ जाता है| बच्चा पैदा होनेके साथ या उससे 
थोड़ी देर बाद आमर गिरती है। यदि न गिरे तो गरिरानेकी 
कोशिश करनी चाहिये; परन्तु पकड़ कर न खीचा जावे, इससे 
रक्त ज्यादा गिरता हे। पैदा होनेके समयसे लेकर जब तक 
आमर न गिरे पेट दबाये रहना चाहिये। इससे गर्भाशय 
सिकुड़ जाता है ओर आमर जल्‍दी निकल आती हे। ऐसे 
समयम बच्चेका रोना जरूरी हे। जब बच्चा कष्ट के साथ 
होता है तब वह घबड़ा जाता है। प्रायः थाली बज़ानेका 
रिवाज है इसका कारण यही हे कि वाज़ेसे बच्चा रोछे । बच्चे- 
का रोना इस बातकों बतलाता हे कि चह निरोग है। यदि 
बच्चा न रोवे तो उसे थपथपाना चाहिये । बच्चा पेदा हो जाने 
पर प्रसूताकों कुछ बेहोशी सी आ जाती है ओर चेतव होनेपर 
कठिन दद होता है। ऐसे दद से आमर निकल आती है । यदि 
न निकले तो पेड़ धीरे धीरे मसलना उत्तम है। यह बात ध्याच 
देने योग्य है कि आम़र का ज़रा सा भी ठुकड़ा गर्भाशयम च 
रहते पावे । वही स्त्रियां प्रसव के रोगांमे अधिक फ्सती हैं कि 
जिनके पेटमे आमरका दुकडा रह जाता हे। ऐसी दशामें जब 
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कि आमर निकलजाती है, गर्भाशयकोयहुत कम आप है, गर्भाशयको बहुत काम करना पडता 
हैं। बच्चा पैदा होनेके चाद गर्भाशय सिकुड़ता है, परन्तु अन्दर 
जेडी रह ज़ानेसे नहीं सिकुड़ने पाता और वहुतसा रक्त निकल॑ 
ज्ञाता है। ज़ब आमर का छुकड़ां अन्दर रह जाता हे तो वह 
सड़त, है और प्रसूत ज्वर सरीखे अनेक रोग उत्पन्न होते है। 
आमर को तुरन्त गाड़ देना चाहिये, रखे रहनेसे डुर्गंधि फैल 
जाती है । इसके बाद प्रसताको तुरन्त साफ कर देना चाहिये 
और एक पट्टी जो ठो गज लम्बी और १२ इश्च चे।ड़ी हो, पेट- 
के ऊपर कसकर बांध देना हितकार है। उसकी गांठ दूसरे 
फपडेके लपेदनेस बगलमें लगा देती चाहिये और प्रसता के 
योनि-म्रुख पर एक कपड़े की गद्दी चना कर लगा देना जरूरी 
है। जो पट्टी पेटके ऊपर वैधी है उसमेंसे एक लँगोटी पेसी 
चाँध देना चाहिये कि जिससे चह गदी न गिरे | ऐसा करनेसे 
पेट और गर्भाशय दोनों ठीक रहते हैं। यदि लेरे लेटे बच्चा हुआ 
हो तो उठाने की आवश्यकता नहीं है। यदि वैठा कर हुआ 
तो बांध कर तुरन्त चित्त लेटा देना चाहिये। जितनी देर 
आरामसे प्रसूता लेती रहेगी, उतना ही अच्छा है। उठने बैठ- 
रेसे रक्त अधिक निकल जाता है। जब गर्भाशयमे आमरका 
उकडा रह जाता है तव फिरसे दर्द प्रासम्म होता है। कभी 
कभी रक्त गर्भाशयमे जम जाता है। ऐसी दशामे हाथ पांवके 
रख पीले पड़ जाते हैं। इनकी परीक्षा करते रहना जरूरी है । 
ऊम्से कम दस दिन पसूत्ताकों उठने न देना खहिये। पाखाना 
पैशाब यदि चारपाईपर ही हो तो हर नहीं, परन्तु इस घात- 


को हमारे देशमे स्त्रियां कमी स्वीकार न करेंगी। थे पाखाना 
पैशाबके लिये अवश्य उठेंगी | 


बैठीके दिन तो उठना और नहाना आवश्यक साना ज्ञाता 
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है, परन्तु अंगरेजोमे इस बातऊकी कड़ी मनाही है कि प्रखूता 
न उठे। कारण इसका यह हे कि उठने बैठनेसे गर्भाशय टल 
जाता है। उसकी वनावटमें कुछ टेढापन आ जाता है। रक्त- 
स्लावका डर रहता है। इसलिये चार छिनलतक तो उठ कर 
बैठना भी न चाहिये, करवट वद्ल कर लेटना या तक्रियेका 
वदला करना हानिकारक नहीं है । 


बच्चा पेदा होते ही गर्भाशय सिकुड़ने लगता है और दस 
दिनमें आधा रह जाता है। धीरे घीरे घटकर दो महीनेमे ठीक 
पहले कासा हो जाता है | 


जिस दिन बच्चा उत्पन्न हो उस दिन सूत्र आना अच्छा 
है| यदि दस्त न हो तो कोई हरज नहीं । यहाँ पर यह एक 
बड़ा सारी प्रश्न हे कि प्रसता को कब और क्या खाना चाहिये? 
इस वातको प्रायः सबही मानते है कि वच्चा उत्पन्न होनेके 
दिन तो अन्न कुछ भी न देता चाहिये, क्योकि दबाव पड़ने 
ओर बेचैनी होनेसे इन्द्रियाँ इस योग्य नहीं रहती कि वे पचा 
सके । इसलिये गरम गरम गायका दूध देना हितकर है। पांच 
दिन और फोई चीज न देते हुए केवल यायका दूध ही देना 
हितकर प्रतीत हुआ है। इसके पीछे सावूदाना देते हुए दस 
दिनके बाद दालका पानी इत्यादि देना उत्तम है, परन्तु हमारे 
देशमे प्र।यः प्रसूता चहुत जल्दी गुण साठ खाना प्रारम्भ कर 
देती है । चाहे वह पे या न पचे, परन्तु उन्हें खानेसे मत- 
लब । इसी कारण उस्त झाने लगते हैं और अनेक रोग खड़े 
हो जाते हैं। जब भोजन पचने लगे तो पोए्टिक पदार्थ खानेमे 
कोई हरज नहीं है | कहां कहाँ प्रसूताको तीन तीन दिन कुछ 
नही देते | यह बहुत चुरी बात है, पानी तो किसी दशार्मे न 
देना चाहिये। इसके स्थान पर गरम दूध देना छितकर है। 
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छह 
नहाना अत्यंत चुरा है, परन्तु जाति ओर समाज में प्राय' 


छठे दिन नहाने का रिवाज है। सरदीके दिनाम इसी नहानेकी 
बदौलत कितनी ही स्त्रियां कालके मुखम पहुँचती हैं। श्रतण्व 
दूस द्नितक नहाने, चलने, उठने, बेठने इत्यादिसे वहुतू बड़ी 
हानि पहुँचती हैं। अ्तणएच देसी देशाओंम स्रियोकी सावधानी 
से काम लेना चाहिये । 


(६०) जन्म लेनेपर बच्चेको दूध 
कब पिलाना चाहिये ? 


इस विषयमे अनेक रचाज ओर घिचार हैं। सब अपने 
रवाज और विचारोकों उत्तम समभते हैं। कोई तुरन्त कोई 
कुछ देर में दूध पिलाना पसन्द करती हैं। कोई आठ श्राठ 
घरटेतक खबर ही नहीं लेती । अनेक अनुसवशील विद्वानोंकी 
राय है कि प्रसताके साफ़ होने और चारपाई पर लेटनेके पीछे 
चुरन्‍त चच्चेको स्तनोंसे लगा देना चाहिये । परन्तु यह याद 
रहे कि तीव घरटेसे अधिक इस काममे नलगे जब चच्चा 
स्तनोंसे लगेगा तो उसे दूध सौंचने की वान पड़ेगी। स्तन 
जल्दी लगानेका फारण यह हे कि बच्चेको यह बतलानेकी 
जरूरत है कि उसका आहार स्तनोंम है। बच्चेके पेटमें जो 
गन्दगी भरी रहती है चह दूध पीनेपर साफ़ हो ज्ञाती है। 
पहले पदलका दूध बच्चेके लिये जुल्लाचका काम करता है। 

चैद्यकका मत है कि रित्रियोम दूध पुत्रके छूने, देखने और 
स्प्शं करने तथा चालकके स्तन पकड़नेसे चीय्यंकी तरह उत- 
रता है। इसमें मुख्य हेतु माताका स्नेह है। ( भा० चा० प्र० ९ 

जिन स्त्रियोंके पहले पहल चच्चा होता है उनको तीसरे दिन 
अच्छी तरह दूध उतरने लगता है, परन्तु जो कई बच्चोंकी 


जन्म लेनेपर बच्चेको दूध कब पिलाना चाहिये ? २७६ 





माताएँ हो चुकी हैं, उनके प्रायः उसी दिनसे उतर आता हैं। 
जब दूध न उतरे तो गाय या वकरीका दूध पिलाना चाहिये । 
परन्तु दूध न उतरनेपर सी वच्चेको चार बार स्तनों लगाना 
जरूरी है। इसलिये कि बच्चा अपने दूधका स्थान न भूले और 
दूधके प्रवाहकी उत्तेजना होती रहे । प्रायः देखा गया है कि 
स्तनोमे सरपूर दूध भरा रहनेपर भी बच्चा दूध नहीं पिता । 
घरके लोग माताकी असावधानी और भूत प्रेतका अनुमान 
करते हैं, परन्तु कारण कुछ ओर ही होता है। प्रायः मुँहके 
अंदर काग इत्यादिकी सफाई न होनेसे बच्चा छाती नहीं दबा 
सकता । किसी किसीके जीभके तीचे एक प्रकारकी मिल्‍ली 
लगी होती है, उससे बच्चा दूध नही खींच सकता । ऐसी 
दूशामे इन बातों को देख झेचा जरूरी है छेस्गी मिल्ली काट 
देनेसे बच्चा दूध पीने लगता है । जिन खियोमे छोटी भिटनी 
होती है उनसे चच्चे ठीक तौरसे दूध नहीं खींच सकते | मि- 
टनी छोटी पड़ जानेका कारण यह है कि जो स्त्रियां स्तनोंको 
खूब कस कर रखती हैं तो दवाव के कारण मिटनी छोटी पड़ 
जाती है। ऐसी दशाओंम बच्चेको दूध पीना कठिन्त पड़ जाता 
है। बहुत सी माताएँ बच्चेको लगातार देश्तक दूध पिलाती 
हैं। पेसा न होना चाहिये | इससे बच्चा अधिक दूध पी जाता _ 
हे । ज्यादासे ज्यादा एक बारमे दस मिनटसे अधिक दूध त 
पिलाना चाहिये। 


प्रायः विलासप्रिय माताएँ अपना दूध नही पिलाती, उनके 
स्तनोंमें दूध सूख जाता है, नस कड़ी पड़ जाती हैं। यदि 
दूसरा बच्चा होनेपर वे पिलाना चाहें तो दूध उतरनेम बडी 
कठिनाई पड़ती है । जिन माताओंके बच्चे वार वार मर जाते 
हैं, उनकेन्दूघम एक प्रकारका विष होता है। ऐसी माताओंके 


र्‌ण० सन्तति-शास्त्र । 


बच्चे धायके यहां पाले जाने उचित है। परन्तु पैदा होनेके 

साथ ही धायका दूध पिलाना ठीक नहीं। कमसे कम एक 
मास गाय या बकरीका दूध पिलाकर जब कि वच्चेकी पाचन- 
शक्ति ठीक हो जाय, तब धायका दूध पिलवाना चाहिये । सब 
से उत्तम तो यह है कि धायका दूध न पिलाया जाय । गाय 
और बकरी के दूधपर बच्चा अच्छी तरह पाला जा सकाता है। 


(६१) बच्चोंकी तोल । 


हमारे देशमे इस बातकों अशुभ मानते है कि पेदा होते ही 
बच्चेको तौला जाबे। परन्तु इसके अतिरिक्त और कोई यरीति 
तौल जाननेकी नहीं है । तौलनेसे वच्चेके स्वास्थ्यका पता ठीक 
लग सकता है| जो बालक जितना हलका होगा उसको उतना 
ही रोगी सममना चाहिये। पैदा हुए चच्चेकी तौल ३ सेरसे 
"सेर तक जरूर होना चाहिये । कहीं कहां इससे कुछ अधिक 
तोलके भा उत्पन्न होते हैं । बच्चा जब पैदा होता है उसमें 
जितनी तौल उस समय होती है वह दो तीन दिन पीछे नहीं 
रह जाती | प्रायः $ सेरकी कमी अ्रवश्य हो जाती है। इसके 
दी कारण हैं-पक तो यह कि पैदा होनेके घाद बच्चा पाखाना 
पेशाब करता है, दूसरा यह कि दो तीन दिन ठीक ठीक 
दूध नहीं मिलता । यहांपर यह शंका होती है कि गर्भम वध 
कहीं मिलता था कि जिससे उसका पालने होता ? इस विषय 
में आचास्योंका मत है कि गर्भमे बच्चेका पालन मांताके 
भोजन किये हुए रससे होता है और पैदा होनेके बाद द्घसे 
पलता है। इसलिये तीसरे दिन बच्चेको तौलना चाहिये | जब, 
वच्चेको दूध मिलने लगता है तो उसकी तौलब ढने लगती है। 
हमारे देश की अपेक्षा यूरोपमे बच्चेकी तौल अधिक होती है। 


य्ण्र्‌ सन्तति-शास्त्र । 


कमसे कम इतना वजन वच्चोंम होना आवश्यक है | यदि 
इससे कम हो तो वे निरोग नहीं कहे जा सकते । 


इन दिनोंमे माताओंकों अनेक पुणएठ पदार्थ खाने चाहिये; 
फ्मोकि जो माताएँ खाने पीनेपर ध्यांन नहीं रखताों उनके 
बच्चे डुबले पतले और कम चजनके बने रहते हैं । चच्चा जब 
तक दधके ही आसरे रहता है उस समयतक् माताके आहारपर 
ही उसका जीवन होता है । इसलिये माता जैसा भोजन करंगी 
उसीके अनुसार वच्चेका वजन बढ़ेगा । जव वचपनमें चजनकी 
कमी रह जाती है तो चह पूरी नहीं होती । यदि होती भी है तो 
चर्षो लगते हैं। इसलिये वच्चांकों प्रारम्भसे ही चलवान बनाना 
हमारा कतंव्य है । 


(६२) धाय केसी होनी चाहिये ? 


बच्चोंकी जीवन-यात्राके लिये यह एक बड़ा प्रश्न है कि 
थाय केसी हो १ प्राय माताएंँ स्तनोम दूध न होने या बच्चा 
पेठा होकर वारस्वार मर जाने या अपने स्तनोंको सुन्दर खुडोल 
चनाए रखनेके कारण दूध नहों पिलाती | ऐसी दशामे बच्चे 
गाय, संस और वकरियों या धायोके दधपर पाले जाते हैं। 
श्राय केसी होनी चाहिये ? यह एक बडे महत्वका प्रश्न है। 

चेद्यकशास्त्रके एक विढानने कहा है कि धायको माताके 
समान होना चाहिये। ( शु० क० ) 

इसका तात्पर्य्य यह है कि जो कार्य्य माताका वालकके 
भति है वह्दी धायका भी है। अतणव घायका स्व-गुण-लंपन्न 


होना आवश्यक है । ब्रिद्वा्नोने इस त्रिपयका अनेक प्रकारले 
भतिपादन किया है | 


5 


ए०५०2 खन्तति-शास््त्र । 


जिसके दालक जीते रहते हो, दृघवाली, नीच कर्म न 
करनेवाली, अच्छे कुलकी, घडुतेरे ग़ुणासे युक्त श्यामा 
अथवा झुन्दर रूपचती होनी चाहिये। ऐसी घाय 
चालककों निरोग रखती हुई वलको वढाती है। 

'सु० श० श्र० १० कछो० ३८ व ३९) 


“9 जवान, सुन्दर, खुशील, मधुरभापिणी, नीरोग जिसमें 
खुहृदयताका प्राकृतिक ग्रुण हो, चठुण, श्टट्टारप्रिय, 
खुडौल शरीरवाली और उत्तम दिचारकी पढी लिखी 
धाय होनी चाहिये । ( श० क० ) 


ऐसे गुणोसे युक्त धाय के हानका तात्पर्य्य यह है कि जिस 
प्रकार माताके दधका असर वालकॉपर होता हे इसी प्रकार 
घायके दूधका भी होता है। क्रोध करने, बुरे का्मोम फंसेरहने 
और निन्‍्द्नीय वःतोंके विचार करनेसे दूध श्रष्ट हो जाता है। 
आअतणव खूब परीक्षा करके घाय रखनी चाहिये। 


( ६३ ) बच्चा उत्पन्न होनेके कितने दिन 
बाद संयोग करना चाहिये ? 


... यह बड़ महत्वका पश्च है। लोग इसपर बहुत कम ध्यान देते 
है। जिनको सत्री ओर वच्चेके जीवतका विचार हें वे तो कुछ 
ध्यान भी देते हैं। परन्तु जो विषय-वासनाके प्रेमी हैं, उन्हें कुछ 
विचार नहीं। इसम कई मत हैं । 


१, वैद्यकका मत। 


२ बच्चा होनेके ऐसे समयतक जब तक कि वह दूध पीता 
रहे, संयोग न करना चाहिये | ( श० क० ) 


बच्चोंका मल सूत्र ओर नींद ? र्ण्ण 





र जब तक बच्चा अच्छी तरह अन्न न खाने लगे संयोग 
न करना चाहिये । ( सत्रिशास्त्र ) 


*, धर्म शाख्का मत । 


ह. दांत निकलनेके बद्‌ संयोग करना चाहिये। 
 अत्निग्सति १६३ ) 


२. बच्चेके दूध पीनेके समयतक संयोगा न होना चाहिये। 
( झा० व० ) 


इस विपयस धायः सबका मत एक ही सा है । बच्चा प्राय: 
दो साल दूध पीता हैं। इसके वाद अन्न खाने लगता है। यदि 
बच्चेके दूध पीनेके समय संयोग किया जाय तो दूध बिगड़ 
जानेका भय रहता है। एक विद्वान की राय है कि बच्चा पैदा 
होनेके पक सालतक भीतरी अवयचब पुष्ट होते हैं. ( श० क० 


इसलिये दो वर्ष बच्चेको दूध पिलाकर जब चह अ्रन्न खाने 
लागे इसके बाद संयोग होना चाहिये, नहीं दो बच्चे और साता 
दोनोंकों बहुत बड़ी हानि होनी है । 


(६४ ) बच्चोंका मल मूत्र और नींद । 


बच्चोंकी स्वास्थ्य-पर्यीक्षा करनेके लिये तीन बाते देखनी 
आवश्यक हैं । मल, सत्र आर नींद । जब ये बातें ठीक हों, 
चच्योको मिरोग समझना चाहिये। इन न्‍ातोपर पैदा होते 
समयसे ही ध्यान रखता आवश्यक है। सबसे पहले बच्च के 
पेशाबको देखना जरूरी है। प्रायः दूध पीनेके चाद पेशाब होता 
है। जब पेशावके झुकामपर मेल लगा हो, तो बड़ा 'कष्ट होता 
है। उस समय उसको पेशाबका वेग सहना पडता है। इस- 


श्णद सल्तति-यास्त्र । 
हि कली काम >पक जल जाया ालकमं+- जमा 0554७ ७#७्-ाथएपथ 
लिये यदि मूत्र न हो तो सबसे पहले मैल देसना चाहिये। 
यदि मैल न लगा हो और पेशाव न हो, तो पेशावक्के स्थानकों 
गरम पानीसे धोना चाहिये, इसलिये, कि थोड़ी गरमी पहुँचे । 
यदि चौबीस घंटेतक पेशाब न हो, तो रोग समभना चाहिये । 
पेशाब होते ही यह देखना चाहिये कि वह कैसा होता है। 
पहला पेशाब कुछ रंगतदार होगा, दूध पीनेपर कुछ सफेद 
आ जावेगी | इसके साथ ही साथ इसपर भी ध्यान देना 
जररी है कि पेशाब करते सयमम वच्चा काँखता तो नहीं 
और कण्के साथ तो पेशाब नहीं होता। यदि ऐसा है तो 
अवश्य रोग है और वह रोग चज्चेको उसके माता-पितासे 
मिला है। 


पेशाबचकी भांति पाखानकों भी टेखना श्रावश्यक है । पेदा 
होनेके दिन ही वच्चेक्ो पाखाना होना चाहिये। पहले और 
दूसरे दिन पाखना काले रंगका दोता है । दूध पीने पर संगत 
बदल जाती है | यदि पाखना न हों तो धीरे धीरे पट मस- 
लगा उत्तम है। यदि पाखानेम फुटकी सी हो, तो अवश्य दूध्य- 
का विकार है कि जो ठीक ठीक नहाँ पचता | प्रायः बच्चोका 
पेदा होते हीं कब्ज मी होता है और यह रोग माता पितासे 
मिलता है पेसी दशाम गायका दूध ठेना हितकारी है। वच्चो- 
को समययर पास्राना जानेकी चान डालनी चाहिये माताओं- 
को यह विचार रहता है कि जितनी चार चच्मा पाखाना जायगा 
उतना ही पेट साफ रहेगा | इस कारण वह चारवार पाखाना 
बैठाया करती है, यह ठीक नहीं डिन रातम तीन बार प्रातः- 
काल, दोपहर और शामको पाखाना जानेकी चान डालनी 
चाहिये । यदि इन समयोंपर वच्चा पाखाने न भी ज्ञाय तो 
चैंठा दना चाहिये। ऐसा करनेसे वान पड जायगी। ज़ब बच्चा 


बचचोका मल, सूत्र और नींद । श्ण्‌७ 


साल भरका हो जाय तो दोपहरको पाखाना जानेकी चान 
छुडा देनी .चाहिये | बहुत सी अज्ञान माताएँ दूध पिला कर 
पाखाना कराती हैं, पर यह अनुचित है। इससे कुछ खा कर 
पाखाना जानेकी बान पड़ जाती है कि जिससे भेदा खराब हो 
' ज्ञाता है। इसलिये पाखाना होनेके पीछे दूध देना चाहिये । 


पैदा होनेके बाद बच्चोकी एक, खास तरहकी नींद आती 
है । पहलेके चार दिनामे वह खूब सोता है। इसमें दो सेद 
हैं। जो बच्चा बहुत कष्टके साथ उत्पन्न होता है वह अचेत 
होकर सोता है। और वे बच्चे कि ज्ञो साधारण यीतिसे उत्पन्न 
होते हैं अचेत होकर नहीं सोते । इसका कारण यह है कि ओ 
बच्चा ऋष्ठके साथ पैदा होता है उसको बड़ी थकावट श्राज़ाती 
है। जब कि बच्चा -अचेत होकर खोता है, माताएँ तरह तरहके 
विचार उत्पन्न करती हैं। सबसे पहले इनको भूत प्रेतका 
खयाल आता हे | 


जो बच्चा दस मासतक कोठर्सम बन्द्र रह कर पैदा हुआ 
है, वह तुरल्त ही कैसे ख़ेल सकता है। पैदा होते समयमें 
जिसके शरीरको अनेक प्रकारकी असावधानियोंसे कष्ट सहना 
पड़ा है, वह तुरन्‍्त ही माताके ग्ोदका खिलौना कैसे बन 
सकता है १ उसका तो भूख प्यासके समय ही जायना बहुत 
है। जो बच्चे स्वाथ्य हैं चे कम रोते और बहुब सोते हैं, परन्तु 
रोगी बच्चे; वहुत रोते और कम सोते हैं | नीचेकी सूचीसे शान 
होगा कि बच्चेकी कितना सोना चाहिये,। 


श्स 


म्ण्८ सन्तति-शास्त्र ! 
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अवस्था... चौवीस घटे में , दिन सें कितना | रात में कितना 
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एम सप्ताहतक २० सर २१ 


वुफ मासतक | १4 से २० , | <से ३० घटे तक, १० घटे 
चार मासतक | $६ से ३८ ,, | दे से ८ घंटे तक । 0 घटे 
छ मासत्क । $०्से १७, | ०से ७ , १३० ,, 
नोंमासतक. | श्ण्से १६ ,, | श्से ६ ,, | १० ,, 
पक वर्षतक । इसे $७ ,, । 3्से ६ ,, 6.२ 
सवावपंतक | $२से ४४ ,, | इसे ७ ,, ४ हक 
डेढ़ वर्षतक / $$ से १३ ३; । न्से ४ 99 ॥ ६ ,, 
डो वर्षदक १० से १२ 9] श्ले:ई  + के 
तीन चर्षतक ३०से १४ ,, | ४ से२ ,, | ९,, 
चारसे पाँच वर्षतक | १० घटे ० १० » 
छसे आठ वर्षतक ध्ई ० ह्ड 
जाठसे दस चर्षतक | ८३ ,, ० ८॥ ५; 
ग्यारहसेपद्ृह वंतक,. ८ ,, |. » ! ८, 
| |] 


रोग्की चशामें वच्चे बहुत कम सोते हैं। परन्तु अपने 
आरामके वास्ते माताएँ अफीम इत्यादि खिला देती हैं। यह 
चड़ा अनुचित व्यवहार है। इससे कब्ज सरीखे अनेक रोग 


उत्पन्न हो जाते हैं। अतएव बच्चोको कोई भी । माठक पदार्थ 
कभी न देना चाहिये । 


बच्चोंको किस तरह और कितना दूध पिलाना चाहिये ? २०६ 


. ( & ) बचचोंको किस तरह ओर कितना 
दृध पिलाना चाहिये ? 


बच्चोको दूध पिलाना कोई सरल काम नहीं है । वे माताएँ 
कि जिनको पहले पहल बच्चा होता है, उनको दूध पिलानेका 
ढंग ही नहीं होता । इनकी तो वात ही क्या ? वे स्त्रियाँ कि जो 
कई बच्ची की माता हो चुकी हैं, उन्हे भी भायः यह ज्ञान नहीं 
होता । ऐसी भाताएँ बड़ी असावधानी करती हैं | जब ये दूध 
पिलाती हैं तो बच्च के मुखर्मे रुतनका अगला भाग ठीकरीतिसे 
नहीं जाता । भायः नाकपर जा लगता है। इससे श्वांस घुटने 
लगती है और' बच्चा रतन छोड़ देता है। ऐसी दशार्म स्तनामे 
दूध होनेसे माताको कष्ट होता है। प्रायः माताएँ अपने बदन- 
को सुडौल रखनेके लिये बच्चोंकों थोड़ा दृध पिलाती हैं और 
यह बहाना करती हैं जि दूध उतरता ही नहीं । ऐसे बच्चोंको 
गाय और वकर्रीका दूध पिलाया जाता है। परन्तु ऐसा बहाना 
बड़ी हानी चहुँचाता है। इसमें सन्देह नहीं कि माताओको 
अपने स्तनोंकी रक्षा जरूर करनी चाहिये, परन्तु ऐसी रक्षा 
किस काम की कि जिसमे हानि हो ? प्रायः पेसा भी होता है 
कि सर मार भार कर गाय भैसोके वच्चोंकी तरहसे बालक दूध 
पीते हैं। ऐसी दशामे छातीकी नसामे बड़ा धक्का पहुँचता है ) 
अतणव ऐसी बान छुड़ा देनी चाहिये। मारने और चिह्लानेसे 
बान नहीं छूटती । जब ऐसा हो ता बच्चेको स्तर्नोंसे अलगकरके 
थोड़ी देर दृध नहीं पिलाना चाहिये। इस प्रकार बान छूट 
ज्ञायगी । दध पिलानेमे ढीली छतियोचाली माताको कुछ दुश्ख 
होता है पानी फिटकरी घोलकर दिनसे चार पाँच बार धो 
डालनेसे छाती कड़ी बनी रहती है। 


२६० सन्‍्तति-शासत्र 


5 5 कल पक मम सम नम लप4 
प्राय, देखा गया है कि बच्चा दध पी चुका है। छातियोंमे 
दूध लगा है। मक्खियाँ भिन्न भिन्न करके छातियोसे चिपटी 
आती हैं। बच्चा आया और फिंर पीने लगा । (इस कारण वच्चों- 
में अनेक रोग हो जाते हैं.। अतएच प्रत्येक माताकों चाहिये 
कि दूध पिलानेके पहले और पीछे वह जरूर स्तनोंको घोडाले। 


प्रायः माताओंंकेा एक ही छाती पिलानेकी वान पड़ जाती 
है। ऐसा न होना चाहिये वरावर दोनो छातियाँ पिलाना चाहिये। 
ऐसा करनेसे एक छाती बड़ी और एक छोटी हो जाती है 
पकसे अधिक दूध आता है और दुसरेसे कम ।कसी कभी ऐसा 
भी होता है कि पक छाती से दुधका आना विलकुल बन्द हो 
ज्ञाता है। ऐसा भी देखा गया है कि जो स्तन बच्चा अधिक 
पीता है खिचावके कारण उसमे सूजन आ जाती है ओर पक 
भी जाता है अतणएच दोनों रुतन वरावर पिलाना चाहिये। 


् 


जिस प्रकार अन्न खानेवालाको बार वारका भोजन हानि 
पहुँचाता हैं इसी प्रकार वच्चोको बार बारका पीया हुआ दूध 
पुकसान करता है। अतएव बचपनसे ही नियम के अनुसारदूध 
पीनेकी चान डालनी चाहिये । प्रायः माताएँ बिना सूख भी वच्चो- 
को दूध पिला देती हैं, जब जरा बच्चा रोया फौरन दूध पिला 
दिया। यह इस बातपर पूरा विश्वास रखती हैं कि वच्चा उसी 
समय रोता है जब कि वह भूखा होता है । इस अंधपरम्पराको 
साननेवाली सोमे अद्धानवे स्त्रियाँ हमारे देशर्म मौजूद हैं। कैसे 
दूध पिलाना चाहिये ? हमारे देशम इसका कोई नियम नही है। 
खडे होकर, लेट कर, करवट लेकर, चित्त लेट कर, चलते 


फिरते जैसा मौका लगा पिला दिया । इनको तो बच्चेके पेटमे 
दुध पहुँचानेसे काम है ! 


चच्चोको किस तरह ओर कितना दूध पिलाना चाहिये ? २६१ 


एक विंद्वानकी राय है कि चच्चेको करवट खुला कर दूघ' 
पिलानेसे बच्चेके कानमें दूध आ जाता है। इसी कारण प्रायः 
चच्चे बहरे हो जाते हैं । कान बहा करता है। अतएव साताओंको 
चाहिये कि दूध पिलाती समय पेर पसार कर या कुरसी 
मोढ़ेपर वैठकर बच्चेका सर हाथर्म ले ओर मुँह ठीक सतनके 
सामने लावें ओर दूसरे हाथसे स्तनका अगला हिस्सा मुँहर्म 
लगा देव । बच्चा आरामसे दूध पी लेगा और उसको किसी 
प्रकारकी बाधा न होगी | माताझको यह अन्दाज नहीं आतःर 
कि हमने कितना दूध पिलाया । जबतक बच्चा छाती नहीं छोड़ता 
पिलाए चली जाती हैं| बच्चेकी भी इतता ज्ञात नही कि मेने 
कितना दूध पीया। न माताको अन्दाज न बच्चेको ज्ञान, यही 
रोगका कारण है। सचल ओर निर्बल बच्चे होते ही हैं । इनके 
साथ एकसा व्यहार नही होना चाहिये। जितना दूध सबल 
बच्चा पी सकता है उतना निर्बल नहीं पी सकता। इसलियेसबल 
चच्चेकी दस मिनट और निर्वंलको आठ सिनट हर बार दूध 
पिलाना चांहिये। सबल और निर्बल बच्चोंको दिन रतमे के 
बार दूध पिलाना चाहिये यह एक बड़ा गंभीर प्रश्न है। इस 
विषयमें विह्वानांके मातानुसार एक सूची नीचे दी जाती है। 
( यह माताके दूध की खूची हे ) हि 


हे 
गा ४०००: 





बच्चोको किस तरह और कितना दूध पिलाना चाहिये ? २६३ 


डेढ़ वर्षके पीछे बच्चेको माताका दूध पिलाना हो नहीं 
चाहिये। प्रायः वे बच्चे कि जिनको जनन्‍्मसे ही माताका दध 
नहों मिलता उनका पोषण गाय अथवा वकरीके दध से होता 
है। इसमें भी स्त्रियाँ अनेक असावधानी करती हैं। इनका यह 
खयाल होता है कि जितना अधिक बच्चा दूध पीयेगा उत्नाही 
पुष्ठ होगा । यह एक भ्रम है। ऐसा करनेसे अनेक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं।गाय अथवा वकरीका दूध कितना और के बार 
पिलाना चाहिये, विद्यानोके मतानुसार इसकी भी एक सूची 
नीचे दी जाती हे। यहाँ सूर्य निकलने से अस्तहोने तक दिन 
ओर शामसे आगे रातका समय जानना चाहिये | 








| सचल चच्चेको २४ घंदेम के बार और 
॥ ७४ | कितना दूध पिलाना चाहिये 

दिनमे के | आओ कितना दूध 
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द्सर्वेश्ीर ग्यारहवेंमासमे, ८.” [४ ४! शा ?”? 
वारहव महीनेमे रः 32 २ 99 शक । हह 
तेरहवेंसे श८्मासतक [८ »|[५२५ ?,३ /” 








२६४ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


निवल वच्चेको २७ घंटेम के चार 

03% श्र कितना दूध पिलाना चाहिये 

पर दिनमे के | रातम के वर द्घ 

वार | बार [दिन रातम 

पहला दिन २ वार| १ बार| ३ छटांक 
दूसरा दिन हे! जे कक, 
३ दिनसे १० दिनतक हे 2? मरे ?!५प ! 
११दिनसे २० दिततक [७ »|२ ४७ ?”? 
२१ विनसे३०दिनतक [५ »|[३ १? ८ ?” 
श्माससे श| मासतक [६ ”,३ »( १० !” 
श| माससे रमासतक ६ ” | ३ ? शश 7? 
तीसरें महीनेसे पांचचेंतक | ७ 9 |३ ” १ सेर 
छुठे और सातवें मासमें [७ ” ३ #| शा ” 
आठवे और सातवंमासम | ७ ? ३ » शी 
दसवेश्ीरग्यारहवेमासमें [७ ४ ४8४ »#शि ” 
बारहव महीनेम॑ ७ » ४३ » शा ” 
वारहदेंसे ८ मासतक |७ *' ३ » शा ? 


सबल और निर्वलसे यह मतलब नहीं है कि अत्यन्त सबल 
और श्रत्यन्त निर्वल, इससे यह अर्थ लेना चाहिये कि अ्रच्छे 
शरीरवाला और निर्वल वह कि जो श्रच्छेसे कुछ निवंल हो । 
जो बच्चे अत्यन्त दुबंल हों उनकी योग्यता कें अनुसार व्यव- 
द्वार करना ज्राहिये। छ मासके बाद वच्चोौको कुछ थोड़ा थोडा 


अज्न देना चाहिये। इस प्रकार बच्चेका पोषण करना भविष्यके 
लिये अच्छा है। 


बच्चोंकी ज्ञानेन्द्रिय । श्द्ण 


(६६)बचोंकी ज्ञानेन्द्रिय । 


जिस प्रकार हमारी ज्ञानेन्द्रिय प्रबल होती है, इस प्रकार 
तुरन्‍्तके पैदा हुए बच्चेकी नहीं होती। पैदा होनेसे चौबीस 
घंटेतक बच्चोको कुछ नहीं सुनाई देता। इसके बाद थोडाथोड़ा 
खुनने लगते हैं। कारण यह कि वच्चेका मस्तक अत्यन्त कोसल 
होता है, इसलिये बह धीरे २ अपना काम करता है। इसीसे 
भारी शब्द होनेपर बच्चे चोंक उठते हैं | चार महीनेके. बालकमे 
मासुली आवाज खुननेकी ताकत झा जाती है। इसी तरह 
बोलनेके भी अनेक भेद हैं । कोई देर्मे ओर कोई जल्द बोलने 
लगता है | लड़कोंसे लड़कियाँ जल्द बोलती हैं। प्रायः दो वर्षकी 
अवस्थातक अच्छी तरह पता नहीं लग सकता कि बच्चा 
कैसा बोलेगा ? यदि दो ववके बाद बच्चा बोलनेम उन्नति नकरे 
तो समभना चाहिये कि इसके मस्तकमे कुछ दोष है। होशियार 
बच्चोका मस्तक कुछ बड़ा होता है। पैदा होनेपर सर १३ और 
१७४ इच्च गोल होना चाहिये, यदि छोटा हो तो बच्चेको बुद्धि- 
हीन समभना चाहिये; क्योंकि बुद्धि मस्तकपर ही निर्भर है | 
इसलिये मस्तकका वह भाग जहाँ दुद्धिका स्थान है ऐसेवच्चा्म 
बहुत छोटा होता है। इसी प्रकार रस उत्पन्न होते ही चच्चेको 
रसका ज्ञान होता है और स्वादको पहचानने लगता है।संघने 
का ज्ञान सी उसी समय होता है जबकि. पघ्राणेन्द्रिय कुछ प्रवल 
पड़ती है। यह पभायः डेढ़ सालके बाद होता है। इसी प्रकार 
झौर इन्द्रियाँ अपने समयपर विकास पाती हैं। 


(६७) श्री और पशुओंके दधका अन्तर | . 


जवतक बच्चा श्रन्न न खाने लगे उस समयतक उसका 
जीवन दूधपर ही निर्भर रहता है। इसलिये ईश्वरने रक्नी,गाय, 


२६६ सन्तति-जभासत्र । 





के. अं 


मैंस और वकरीक द धको आहारके सारे अंशोसे युक्त चनाया है, 
इस कारण माताका दघ न मिलनेपर घाव भेल और बकरोका 
दशथ् बनाकर पिलानम बच्चोकों कुछ हानि नही होती | 


ह्भ्र 
दूध 
भाग 
१4 
१) 


4 


भाग दर | १००भाग 


+ 
4 


१००भाग दूध 


_अेन्मन्क-क न, 


| 
| 


१०० 
ख्रीफा दूध | गायका दूध , भैंसका दूध | बकरीका 


चला 


दूधके पुथक पृथक अंशोंकी सूची । 
भाग दूध 


९०७० 


३ 





| 
| ॥८। 
। 9 
श्र 


अंश 


या निशास्तेका'अंश 


भासका श्रंश 


घीका शंश 
सांड 


दुध केसे बिगड़ता है ? २६७ 


यह मामूली तौरसे रहनेवाली खियो और गाय मैंसो की 
सूची है । उत्तम और मध्यम आहार होनेपर अंशोके प्रमाणमें 
कम व वेश समझना चाहिये। 


(१) घीका अंश । इससे चरवी वनती हे--गरमी उत्पन्न होती 
है। बदन मोटा होता है चजन और दिमागकी ताकत 
बढ़ती है। हडिडियां पुष्ट होती हैं । शरीर मुलायम और 
चिकना होता हे। 

(२) मेदा ( निशास्ते ) का अंश । इससे गर्मी उत्पन्न होती है! 
शरीर मोटा होता है । बल उत्पन्न होता है। मांस और 
चरबीके काममे सहायता पहुँचती हे। 

(३) मांसका अंश। इससे मांस बचनता हे--बदन मोटा पड़ता 

और तौल बढ़ती है। 

(४) नमकका अंश । इससे खून ओर हड्डियां बनती हैं। जो 
अंश नमकका खूनमे मिलनेले रह जाता 'है बह पेशाबमे 
मिलकर निकल जाता है। इसी कारण पेशाब खारी होता है। 

(७) पानीका अंश । इसका काम यह है कि यह सबको पचा- 
कर अपना अपना काम करनेमे सहायता दे और हरणएकको 
उसके स्थानमे पहुंचावे । बहुतेरे यह मानते हैं कि माता 
आर गायोंका दूध दूषित होता ही नहीं, यह एक खासी 
भूल है। अनेक कारणोसे दूध दूषित होकर हाँनि पहुंचती 
है। अतणव भोजन इत्यादिम माताओंको अत्यन्त साव- 
धानी रखनी चाहिये, क्योकि दूध दूषित होनेका सूल कारण 
आहार-विहारकी असावधानी ही हे । 


(६८) दूध केसे बिगड़ता हे ? 


दूध वह पदार्थ है कि जिसपर बच्चेका जीवन निर्भर है यह 


श्द््ट सनन्‍्तदिआख । डर 





सर मल लक किट किन जलन मीट जम छपी अत ली मी 

अनेक प्रकारमी असावधानियासे दुपित हो ज्ञाता हैं ओर 
माताओंकोी ज़रा भी पता नहीं चलता । बच्चोके रोगी होनेपर 
विकित्सकॉकी ऊरया भी इांष्टि दुधघपर नहा जातो। अतक 
विद्वानांकी राय है कि दधके विगडनेसे ही बच्चोम अधिकांग 
शेग उत्पन्न होने हैं, सिसके अनेक कारण है| 


१, वेश्रकका मत | 


». साता अथवा घायके भारी आहार और दूपित व्यवहार 
से शर्रीस्म दाप उत्पन्न होकर दूध बिगाड़ देते हैं । 


( शे क० ) 
२ अनिमेशुन, शोक, चिन्ता, भय ओर ऋबचसे ।( श० क०) 
माताके अनेक प्रकारके रोगोस | ( श० क०) 


दूधम, थी, खांड, मांस ओर नम्रझका अंश कम हो 
॥० जे ९." > ९ 
जानेसे | एसा उस समयम होता € जब कि स्त्री थी 


वृध इत्यादि पीष्टिक पदार्थ न खाचे।.._ ( रतिशास््र ) 
पंदीसचपकी अवस्थाके ऊपरवाली माताका दूध हलका 
पड़ जाता है । 
भमेबती ख्ीका दूध तीन मासके चाट विगड़ जाता 
हद ( शक के० | 
७. अधिक मेहनत करनेस दूध मांसका अंश कम हो 
जाता ह | (रनिशास्त्र ) 
<. बुरी ओपधियोके खानेसे दूधके सारे अंश दूषित हो 
जाने हैं। 


६. आहार आर विहारस चात, पिच श्रीर कफ अलग 
अलग था एक साथ विग्रड्ठ कर दाप उत्पन्न कर देते है। 


[ श७० क०) 
इस प्रकारसे बिगड़े हुए दूध अनेक लक्षण पगट होते हैं । 


दूध केसे विगड़ता है ? २६६ 





१. यदि दूधका रंग काला अथवा लाल रंगका कसैला 
जिसमे कुछ वास आती हा, अत्यंत रूखा, तरल,फाौग- 
दार हलका जिसमे वच्चेको तृप्त करनेकी शक्ति न हो 
डुबला करनेवाला, जिसके पीनेसे चायु उत्पन्न हो इस 
प्रकारका दूध वात-दोषसे दूषित होता 

(च० श० अ० < #द्वा० १०८, 


२. यदि दूधका रंग काला, नीला, पीला ओर तांबेके रंगका 
कड़आ खट्टा या चरपरा हो और गंध मुरदे या रुधिर- 
किसी हो, अत्यन्त गरम पित्त-रोग उत्पन्न करनेवाला 
ऐसा दूध पित्त-दोषसे दूषित होता है । 

( च० श० अ० ८ फ्लो० १०९ ) 

३. यदि दुूधका रंग अत्यन्त सफेद अ्रत्यन्त मीठा और 
नमकीन हो जिसमे घी, तेल, वसां और मज़ाके समान 
गंध तंतु युक्त अथवा पानीमे डालनेसे इवब जावे जिससे 
कफ़ पैदा हो, ऐसा दूध कफूसे दूषित होता है। 

( च० श० अ० ८ #छो० ११० 

४. यदि बात, पित्त ओर कफ तीनों दोषके लक्षण मिले तो 
सन्निपातसे दूषित और यदि दो प्रकारके दूषित लक्षण 
मिले तो द्विदोषसे दूषित जानना चाहिये । (सा० चा० ) 

इस प्रकारके दूषित दूध पीनेसे बच्चोमे अनेक लक्षण 
प्रगट होते हैं । 

१. शरीरकी तोलका कम होना नींद कम आना, उलटी 
होना, शरीरका दुबलापन, बलगस पेदा होना, कागदार 
हरे दस्त आना, आंतोमे बिगाड़, अतिसार, दस्तमे फटा 

निकलना, पाचन-शक्तिका बिगाड़, बराबर के दस्त 
हिचकीका होनाः इत्यादि । 
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भावाआ३- नस छः 
बाकि चहे ख्ज र्ज हक है। सह २ ने पत 25 
च्ज्त्ति केर जज ग्र जिनसे "फेनः चाहिए ध निरुतवस अप कक द्घ 
मर अ्क्य फसल झ्घ >गहेर लि कु दा चिप 
है; न छ 7 ण्स्मः धवन प्र 
7... इस पानोके रु गा हो बाक हे. असाच- 
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स्तानोके रोग । र्ज१्‌ 


व 8 तक लि मनन 
को भी हानि होती है गोदके बच्चेकों दूध दूपित होनेसे 
होती से का 
हानि होती है। गर्भके वच्चेकी इस कारण हानि होती है कि 
गर्सम उसका पालन गाद चाले वच्चेके दूध पीनेसे ठीक ठीक 
नहीं होता, क्योंकि भोजनके आहार से रस वनता है। वहरस दो 
बच्चोंके पालनेके कामस आता है। इसलिये दूध कीकमी और 
दूषित होनेसे गोठके चच्चेकों और गर्भ के बच्चे को पऐोपण 
सामत्री कम मिलनेसे हानि होती है। अतणव दोनों बच्चे 
निर्वल हो जाते हैं । इस कारण जैसे ही गर्भका संचन्ध मालृम 
हों, तुरन्त गोदके बच्चेका दूध छुड़ा देना चाहिये । जब बच्चा 
माताका दूध विकार उत्पन्त होनेसे छोड़ देवे तो गाय भेंसका 
दूध बना कर पिलाना चाहिये। अन्दाजके साथ गाय भैंसके 
दुधर्म गरम पानी इतना मिलाना चाहिये कि 'जिससे चह 
माताके दूधके वरावर अंशांस हो जावे | ऐसे दूधसे हानिन 
होगी, अन्यथा वच्चोकों अवश्य दुः्ख होगा। अतणएव 
माताओंकों बिशेष ध्यान रखनेकी आवश्यकता है। 


( ६६ ) स्तनोंके रोग। 


स्तनोंकी वनावदट गोल होती है। यह गिलटियोसे चना 
होता है। वचपनमे कन्या और पुञज्रके स्तन एकसे रहतेहैं;परन्तु 
कुछ समयके वाद जैसे जैसे गिलटियां बढ़ती जाती हैं स्तन 
उभरते आते हैं। सबसे पहले जवानी की पहचान रुतनोकाउसार 
है। जवानीमे स्तन कड़े होते हैं। चारों ओर लाली रहती है; 
परन्तु गर्मा धान हो जानेपर श्यामता आने लगती है। किसी 
किसीके स्तन ही नही होते, किसीके तीन होते हैं, किसीके 
सभिटनी हद नही होती, किसीके दो दो देखी जाती हैं | ईश्चरने 
खुन्द्रताके लिये स्तन नहा किन्तु बच्चोको पालन करनेके लिये 


२७२ सनन्‍्तति-शास्त्र । 


न मलिक रन सकर लक पक पड से समय ल,अनि जज कल मी 
दिये हैं, परन्तु इसका विचार न करते हुये ख्रियां बिलकुल 
भूल गई स्तनोंकी रक्षा के लिये उनपर कितनी बड़ी जिम्मे- 
दायी है। जहांतक देखा जाता है ख्रियोंकी असावधानीसे 
स्तनोमे अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं, जिसके 
अनेक भेद हैं । 

- स्तनाकी म्जन । इसके अनेक कारण हैं । 
१ निर्वल स्तनोंमे सरठी गरमीके पहुँचनेसे । 
२ पुरुषोंके कड़े हाथ, सोते समयमे किसी प्रकारकीकठिन 
रगड और दूध-पीते वच्चोके सरकी चोटसे। 
३3 वच्चोंके दांत या किसी प्रकारकी चोट लगनेसे । 


ऐसी सजनमे अनेक लक्षण प्रतीत होते हैं । 


६. स्तनोका लाल हो जाना । 
२ ददं, कभी कश्मी कठिन पीड़ा । 


ऐसी सूजन दो तरहकी होती हे । एक हलकी,दूसरी भारो। 
हलकी सूजन जब अचचली नहीं होती तो वह भारी और पुरानी 
हो जाती है। जब वच्चेके दूध पीनेके पहले सूजन हो, तोसरदी 
गरमी तथा कड़े हाथके लगनेसे होती है। वच्चेके दूध पीनेके 
वाद और कारणोंसे समझना चाहिये | जब सूजन गहरी होती 
है तो मवाद पड़ जाती है चैद्यकका मत है कि चात-पित्त 
कफके अलग अलग या इनके मिले हुए दोषोंसे स्तनोंका मांस 
रक्त और शिराजाल दूषित होकर अनेक रोग उत्पन्न होते हैं। 
( श० क० ) 
२. स्तनोझा ढठ । इसके कई कारण हैं। 


१. जब स्तनोम पसीना आ रहा हो तो सर्द वायुके लगनेसे 
२ बातके प्रकोपसे । 


स्तनोके रोग । २७३ 


३. किसी प्रक्रारका दवाव पहुँचनेसे जब कि नसें और 
गिलटियाँ दव जावे या एठ जञाच। 
ऐसे दर्दंम अनेक लक्षण होते हैं । 
१. खूज़नका न होना । 
२. नसामे गॉठ पड़ जाना या मोटी हो ज्ञाना। 
ऐसे दस मचाद नहीं पड़ती है और न रंगत बदलती है । 


३ स्तनाका सूख जाना । इसके कई फारण हैं । 
१, निवलता, दमा ओर कफके प्रकोपसे । 
२. तपेदिक, शरीरमे रक्तके न बनने और विषम ज्वरखे। 
» ३. रजस्वला होनेके पहले या होनेपर जब कि शरीर 
अत्यन्त निर्वल हो, पुरुषका संसर्ग होनेसे । 
ऐसे रोगमे अनेक-लक्षण होते हैं । 
१. स्तनमे गिलटियोका सूखना। 
२. सिटनीका झुरभा जाना । 
ऐसी द्शाम दूध नहीं निकलता, स्तन सूखते चले आते हैं । 
स्तानोंकी खुजली । इसके कई कारण हैं । 
१. रक्त-विकार और छूतदार रोगासे । । 
२. दादका पानी या प्रसव समयमे बहते हुए खून था 
पानीके लग जानेसे । 
३. रजके लगने या खुज़लाते समय नाखूनके विकारोसे । 
एसी दशामे अनेक लक्षण होते हैं । 
१. छोटे छोटे दाने पोस्त सरीखे पड़ जाते हैं । 
२. स्तनका रंग लाल हो जाता है। 
जब ऐसा होता है। तो दाने फूट जाते हैं झौर जहाँ घट 
पनी लगता है वहाँ दूसरे दाने पड़ते जाते हैं। इसमे सफाईकी 
बड़ी ज़रूरत है। 
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कनसिननयन 


या कब प न अर केस टन नमन कलम दम सर 
७. स्तनोंका फावा। यह तीन तरहका होता है। (१) वह कि 
ज्ञो स्‍्तनोकी गिलटियास हो । इसे स्तनका गहरा फोडा 
कहते हैं| (२) वह कि जो खालकी तहमे पीप पड़नेसे हो, 
इसको उथला फोडा कहते हैं। (३) बह कि जब स्तनक 
पद्ैंके मध्यम पीप पड ज्ञाय | इसको पट्टेका गहरा फोडा 
कहते हैं। इनके कई कारण है । 
१ बात-पित्त और कफके अलग अलग या सम्मिलित 
विगाडसे । 
२. दवाघ, चोट और रणाडसे । 
ऐसी दशामे अनेक लक्षण होते है । 
१, स्तनोका लाल पड जाना और कठिन दर्द 
२ ज्वस्का बगाबर रहना ओर जलन | 
३. छूनेसे गरम प्रतीत होना । 
प्रायःलोग इसको थनेली कहते है | यह जिस स्तनम होती 
है उसको दूध नही रहता या कम पड़ जता है। नाखूर होनेका 
भो भय रहता है जब कि फोडा अपने आप फूटे । 
६ स्तनोका लाछ पढ़ जाना। इसके अनेक कारण हैं। 
१. चात-पित्त और कफृकी अलग श्रलग था तीनोंकी 
मिली हुई खराबीसे । 


२. आमाशय, जिगर, अरडे, गरदे और गर्भाशयके 
विकारसे । 


गरमी, सूज़ाक ओर आतशकके प्रकोपले । 
ऐसी द्शाम अनेक लक्षण होते हैं । 


१. मिटनीके चारों और स्यथाहीम छोटे छोटे दाने पड 
जाते हैं। 


सख्ाजका आना ओर चकत्ते से पड जाना | 


दर स्तनोंके रोग । श्छ्ण 


जब ऐसे दाने पड़कर फूठते है तो जहाँ बह पानी लगता 
है वहाँ वैसे ही दाने पड़ जाते हैं । 
७ स्तनोंका बढ़ना । इसके कई कारण हैं । 
१. गर्भाशयके विकारसे | हि 
२. ऐसे भोजनसे कि जिससे चरथवी अधिक वनती है । 


ऐसी दशार्म अनेक लक्षण होते हैं । 

१ स्तनोंमे दूधका अधिक आना । 

२. थोड़ी थड़ीसी सरसरहट भालृम होती है । 

३. स्तनों का मोटा हो ज्ञाना । 

जब ऐसा होता है तो स्तन बढ़ते चले जाते हैं, परन्तु यह 

रोग उसी समय होता है जब कि बच्चा पीता हो या- गर्भ हो । 
ये इतने बढ़ जाते हैं कि स्वयं स्थिको दुःख होने लगता है। 
चलवान्‌ स्त्रियों अधिक पाया जाता है। भायःदेखा गया हे कि 
स्तन इतने बढ़ जाते हैं कि पीठके पीछे वैठकर बगलसे लेजा- 
कर बच्चे पीते है यह रोग रंडियॉमे प्रायःहोता है । 

८, स्तनकी कठोरता--इसके कई कारण हैं। 

१ जो सात्ताएँ अपने वदन ओर स्तनोंकों सुन्दर सुडोल 
बनाये रहनेके कांरण दूध रहते हुए! बच्चोको नहीं पिलातोीं 
उनकी छातियाँमे दूध सूखकर स्तन कठोर हो जाते हैं । 

२. दूध न होना और स्तनका छोटा होना । 

। ऐसी दशामे कई लक्षण होने हैं। 

१. स्तन कड़ा पड़ जाता है ओर दूध नहीं आता । 

२. ठटोलनेसे स्तनमें गिलटियाँ आपसमे जकड़ी सी मालूम 
होती हैं और मिटनी छोटी,पड़ जाती है। 

जब ऐसी दशा होती है तब दूध नही आता। स्तन कडे बने 

रहते हैं ओर कुछ छोटे हो जाते हैं । ; 


रद सन्तति-शास्त्र । 


९. सिटनीका फोडा--इसके कई फारणश हैं । 
१. चोद, रगड़ और दवाव पड़नेसे । 
२. बात-वित्त और कफ॒के अलग अलग या सम्मिलित 
प्रकोपसे । 
३. रक्तविकार और गर्मी सूजाक ऐसे छुतदार रोम के 
होने से । 
५... ऐसी दशा अनेक लक्षण होते हैं । 
१. मिटनीके नीचेकी काली जगद्द लाल पड जाती है। 
२. खाज और ददंका होना । । 
ऐसे फोडेको आपसे न फ़ूटने देना चाहिये। चीर कर मवाद 
तिकाल देना उत्तम है। आपसे फूटनेमे नासूरहोनेका भय रहता 
है। ऐसी दशामे या तो दूध कम हो जाता है या बन्द हो जाता है। 
3० भिटनीका धाव | इसके कई कारण हैं। 
१. उन वच्चोंके दाँत लगनेले कि जिनको दाँतोंका रोग है। 
२, गर्मी सूजाक ऐसे छूतदार रोगो के होने या छूतसे । 
ऐसी दशामे अनेक लक्षण होते हैं । 
१. दूध पिलाने ओर छूनेमें कुछ । 
२. स्तनोपर कुछ लाली आ जाती है। 
इससे बहुत बडी सफाईकी ज़रूरत है। दूध पिलाना हानि 
पहुँचाता है । ह॒ 
११ स्तनोंके छाले | इसके कई कारण हैं । 
१. जब कि ख्रीको गर्मी सूजाक इत्यादि छूतदार रोगहो | 
२. ऐसे बालकके दाँत लगनेसे कि जिसके पिता को गरमी 
सूजाक और आतिशक हुआ हो- 
%. एकविकार से १ 


बच्चाको केंसे सुलाना चाहिये १ २७७ 


ऐसी दशा अनेक लक्षण होते हैं । 

१. स्तनोमे गरमी रोगकेसे चकत्त पड़ जाते है । 

२. दाठकी तरह खाज़ आने लगती है। 

३. छालोंसे पानी चराबर निकलता रहता है । 

जब ऐसा होता है तो छाले चरावर फैलते चले जाते है । 
इसमे सफाईकी वड़ी जरूरत है। 


इसी प्रकारके अनेक सोेगोम आ्राजकल ख्रियाँ फैसकर 
अपना जीवन व्यतीत कर रही है । स्रियोकों असावधानताकी 
झोर विशेष ध्यान टेना चाहिये । | श० क० ) 


(७०) बच्चोंको कैसे सुलाना चाहिये ? 


हमारे देशम यह वांत सब जगह पाई जाती है कि माताएँ 
चच्चोको अपने साथ झुलाती हैं; परन्तु प्रकतिके नियमानुसार 
जरूरत मालूम होती है कि बच्चा श्रलग खुलाया जाय। एक 
साथ सोनेम माताएं बड़ी असावधानी करती हैं । स्व्रियाँ नीदम 
ग्रसित होकर वेहोश सोती हैं। कई जगह ऐसा हुआ है कि 
जवान ओर मोटी माताओंका हाथ वच्चेके मुँह और नाकपर 
पड़ा रहा, श्वास वन्‍्द हो गया। बच्चा चल वसा । बच्चेके 
हाथ पाँवका दव जाना, पलंगसे नीचे गिर पड़ना, यह तो रोज 
का काम हैं। इसलिये माताके पलंगके पास वच्चेके लिये एक 
घेरेढार पलंग होना चाहिये कि जिससे वह अकेले सोनेमे नीचे 
न गिरे। माताके पास सोनेसे बच्चेको अनेक रोग हो जाते हैं। 


१, कुपच। 


१. पास सोनेसे बच्चा चार वार दूध पीता है ओर अधिक 
पी जानेसे नहीं पच्चा सकता, अतएव कुपच हो जाती है; 
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२, कानके रोग । 


१. ओ माताएँ खोते हुए वच्चेको दूध पिलाती हैं उन वच्ची- 
कह ते 2 
में दूध कानमें आ जाता है इससे अनेक रोग हो जाते हैं। 

( शण० क० ) 


१ चहरापन २ कानका वहना ३ कानका नासूर ४ परठेका 
मोटा पड जाना ० परदेकी सूजन इत्यादि । 


३. शरीरमें गरमीका परिवर्तन। 


१, माताके पास सोनेसे बच्चेमे माताके शरीरकी गरमी- 
का प्रवेश हो जाता है। जो गरमी चच्चाम होती है 
उससे अधिक पहुँचनेमें हानि है। जब कभी माताकों 
ज्वर आता है. तो चह बच्चेकों अलग नहीं खुलातों। 
पास सोने और ज्वरका दूध पीनेसे बच्चेको भी उचचर 
शआ्रा जाता है! 


४, श्वाँस-रोग | 
१. पास सोनेवाले वच्चोम माताके स्वॉस रोगका संचार 
हो जाता है। इस कारण कि माताके पेटसे निकली हुई 
श्वास वच्चेकी श्वांसके साथ मिल कर अस्दर पहुँचती 
है और वहाँ फेफड़ोंको खराब कर देती है। यह दशा 
उस समय होती है जब कि माता और बच्चा दोनों 
मुँह बन्द करके जाडेमें एक लिहाफके अन्दर सोते हैं । 
अतएव बच्चोफी ऐसी बान डालनी चाहिये कि जिससे चे 
रातमे खूब सोचे | दिनमे इतना न खुलाना चाहिये कि रात 
खूद जागे। या इसको रातमे नींद न आधे तो दो वाते सममनी 
चआहिये-भूख और कुपच | इस प्रकार अलग न सोनेस बच्चे 





+ 
। 


बे होनेके कितने दिन बाद गर्संधारण होना चाहिये। २७६ 
इक ५० ् बातोपर कप 

प्राय' योगी रहते हैं। मताओकों इन बातोपर ध्यान देना 

जरूयी हे। 


(७१) बच्चा होनेके कितने दिन बाद 
गर्भधारण होना चाहिये ? 


यह एक बड़ा घश्म है। लोग इसपर वहुत कम ध्यान देते 
हैं। लोगोमे इस बातकी विवेचना ही नहीं कि संयोग चच्चा 
होनेके कितने दिनो बाद होना चाहिये ? इससे तो यह वात 
कही दूर है। लोग यह विचार करते हैं कि जितने बच्चे हो 
उतना ही अच्छा; परन्तु जल्दी जल्‍दी सन्‍तान होना अच्छा 
नहीं । इस विषयमे अनेक मत हैं । 
१, वैद्यकका मत ! 
२. जब बच्चेकों मातासे कुछ भी चास्ता न रहे, वह अच्छी 
तरह अन्न खाकर जी सके, इसके बाद दूसरे सन्तान 


होनी चाहिये । ( श० क० ) 
२« वच्चा होनेके पाँच चर्ष बाद्‌ दूसरी सन्तान होनी चाहिये । 
2 ( रतिशास्त्र ) 
(३ 
२, धम्पशास्रका मत | 
१. बच्चा तीन वैर्षका 'पूरा-होनेके बाद दूसरा गर्भाधान 
होनी चाहिये । ( त्रा० ध० ) 
लोग कामचश होकर जल्दी संयोग कर बैठते हैं और इसी 
, कासण बच्चा पैदा होनेके कुछ ही दिनों चाद गर्भ रह जाता है। 
इसमे अनेक दोप हैं । स्लीके अ्रवयवमे बिगाड़ हो जाता है। 
गोद्का वच्चा 


दूध उत्तम और ठीक तौरसे नहीं पीने पाता। 
चच्चा जिस समयतक दूध पीता है उस समयतक साताके 





धर 


२८० सनन्‍्तति-शास्त्र । 





शरीरका पोषण कम होता है क्‍योंकि जो कुछ माता 
उसके रससे बच्चेका भी पोषण होता है । यदि दो साल *च 
दूध पीचे तो इसके बाद माता जो कुछ थोजन करती है उसे 
पूरे रससे माताका पोषण होता है । एक चिद्दवानकी राय है वि 
जिस समयसे बच्चा दूध पीना छोडता है उससे एक साल 
तक यदि ख््रीको गर्भ न रहे और उत्तम आहार मिला करे ते 
सत्रीकः शरीर गर्भ धारण होनेके पहलेका सा पुष्ठ हो जावेग 
ओर पेटके सारे अ्रवयव, यदि उनमें कोई विकार उत्पन्न नहं 
हुआ है तो, उत्तम हो जाचेंगे। इन बातांपर विचार करते हुए 
यह बात निश्चय होती हे कि दा बर्षतक दूध पिलाकर इसचे 
एक साल बाद अर्थात्‌ बच्चा पदा होनसे तीन चर्ष बाद गर्भा 
भ्रान होना चाहिये । 


* 





